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MIDWIFERY CARE OF MRS. “TD” AGE 24 YEARS OLD
PRIMIGRAVIDA FROM 33 WEEKS 4 DAYS OF PREGNANCY UNTIL
42 DAYS POSTPARTUM

Care is carried out in the Work Area of
UPTD Puskesmas Il Sukawati District Health Office in 2025

ABSTRACT

Early efforts to reduce maternal and infant mortality are in the form of comprehensive
and continuous Midwifery Care. Continuity Of Care (COC) care is continuous care from
pregnancy, childbirth, newborns, postpartum period to family planning. This report aims
to determine the results of the implementation of comprehensive midwifery care for a 24-
year-old primigravida mother "TD" from 33 weeks 4 days of pregnancy to 42 days of
postpartum period and her baby. This report was written using interview, observation,
examination, and documentation methods. Pregnancy was physiological, the care
provided was not in accordance with the 12 T standard during pregnancy examinations
because the mother had not received mental screening during pregnancy. The labor
process took place pathologically at 40 weeks 1 day of pregnancy, the mother
experienced a prolonged active phase PK I process with a diagnosis of uterine inertia so
that the birth process took place by caesarean section (SC) to avoid fetal distress and the
risk of infection. The newborn immediately cried, moved actively, had reddish skin color,
and weighed 3065 grams. The postpartum period was pathological because the mother
had received a caesarean section (CS). The mother received midwifery care according
to KF1-KF4 standards with additional complementary care using the oxytocin massage
and the mother underwent IUD insertion on day 42 of the postpartum period. The
neonate until the age of 28 days progressed normally without any complications, had
received midwifery care according to KNI-KN3 standards and had SHK and PJB
examinations as well as complementary care of baby massage. Health workers are
expected to be able to detect early any indications or complications during pregnancy,
childbirth, postpartum, and newborns.

Keywords : Pregnancy, childbirth, postpartum post sc, newborns
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ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “TD” UMUR 24 TAHUN
PRIMIGRAVIDA DARI USIA KEHAMILAN 33 MINGGU 4 HARI
SAMPAI 42 HARI MASA NIFAS

Asuhan dilaksanakan di Wilayah Kerja
UPTD Puskesmas II Dinas Kesehatan Kecamatan Sukawati Tahun 2025

ABSTRAK

Upaya sejak dini untuk menurunkan kematian ibu dan kematian bayi yaitu berupa
Asuhan Kebidanan secara komprehensif dan berkesinambungan. Asuhan Continuity
Of Care (COC) merupakan asuhan secara berkesinambungan dari kehamilan,
persalinan, bay1 baru lahir, masa nifas sampai dengan keluarga berencana. Laporan in1
bertujuan untuk mengetahui hasil penerapan asuhan kebidanan yang komprehensif
pada ibu “TD” umur 24 tahun primigravida dari usia kehamilan 33 minggu 4 hari
sampai 42 hari masa nifas serta bayinya. Penulisan laporan in1t menggunakan metode
wawancara, observasi, pemeriksaan, dan dokumentasi. Kehamilan berlangsung
fisiologis, asuhan yang diberikan belum sesuai standar 12T selama pemeriksaan
kehamilan dikarenakan ibu belum mendapatkan skrining jiwa selama kehamilan.
Proses persalinan berlangsung secara patologis di usia kehamilan 40 minggu 1 hari, Ibu
mengalami proses PK [ fase aktif memanjang dengan diagnosa inersia uteri sehingga
proses persalinan berlangsung secara sectio caesarea (SC) untuk menghindari
terajadinya gawat janin dan resiko infeksi. Bayi lahir segera menangis gerak aktif
warna kulit kemerahan berat badan 3065 gram. Masa nifas berlangsung patologis
dikarenakan 1bu sudah mendapatkan tindakan sectio Caesarea (SC). Ibu mendapatkan
asuhan kebidanan sesuai standar KF1-KF4 dengan tambahan asuhan komplementer
metode pijat oksitosin dan ibu melakukan pemasangan KB IUD pada 42 hari masa
nifas. Neonatus sampai umur 28 hari berlangsung normal tanpa ada komplikasi, sudah
mendapatkan asuhan kebidanan sesuai standar KN 1-KN3 dan dilakukan pemeriksaan
SHK dan PJB serta asuhan komplementer pijat bayi. Tenaga kesehatan diharapkan
dapat mendeteksi lebith dini adanya indikasi maupun komplikasi selama kehamilan,
persalinan, nifas, hingga bayi baru lahir.

Kata Kunci : Kehamilan, persalinan, nifas post sc, bayi baru lahir
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RINGKASAN STUDI KASUS

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “TD” UMUR 24 TAHUN
PRIMIGRAVIDA DARI USIA KEHAMILAN 33 MINGGU 4 HARI SAMPAI
42 HARI MASA NIFAS

Asuhan dilaksanakan di1 Wilayah Kerja
UPTD Puskesmas II Dinas Kesehatan Kecamatan Sukawati Tahun 2025

N1 Made Indriyani Cahyaningtyas (P07124122037)

Asuhan kebidanan kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru lahir merupakan
indikator penting yang mempengaruhi penurunan dar1 Angka Kematian Ibu (AKI) dan
Angka Kematian Bay1 (AKB). Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi
(AKB) merupakan salah satu indikator keberhasilan pembangunan kesehatan, juga
menggambarkan status gizi dan kesehatan 1bu, kondisi kesehatan lingkungan, tingkat
pelayanan kesehatan terutama untuk ibu hamil, ibu melahirkan, dan pada masa nifas.
Namun sayangnya jumlah AKI dan AKB masih tergolong tinggi. Tingginya AKI dan
AKB disebabkan oleh komplikasi pada kehamilan dan persalinan. Salah satu upaya sejak
dini untuk menurunkan kematian ibu dan kematian bayi yaitu berupa Asuhan Kebidanan
secara komprehensif dan berkesinambungan. Asuhan Continuity Of Care (COC)
merupakan asuhan secara berkesinambungan dari1 kehamilan, persalinan, bayi baru lahir,
masa nifas sampai dengan keluarga berencana. Bidan sebagai salah satu tenaga kesehatan
yang menjadi ujung tombak pelayanan kesehatan ibu dan anak. Dalam memberikan
pelayanan bidan selalu berkolaborasi dengan tenaga kesehatan lainnya serta melakukan
rujukan bila ada kasus yang tidak dapat ditangani. Pelayanan yang diberikan oleh bidan
sesual dengan wewenang dan mengacu pada UU No.4 Tahun 2019 tentang kebidanan
serta program pemerintah terbaru.

Ibu "TD" saat ditemui penulis dalam masa kehamilan trimester III usia
kehamilan 33 minggu 4 har1 dengan keadaan fisiologis. Metode yang digunakan untuk
pengumpulan data diantaranya metode wawancara, observasi, dan dokumentasi.
Penulisan laporan kasus ini bertujuan untuk mengetahui hasil asuhan kebidanan dari
umur kehamilan 33 minggu 4 hari, persalinan, masa nifas, bayi baru lahir dan neonatus
pada ibu "TD" umur 24 tahun primigravida yang diberikan asuhan sesuai standar asuhan
kebidanan. Selama kehamilan ibu "TD" telah melakukan pemeriksaan kehamilan

sebanyak delapan kali, yang terdir1 dar1 kunjungan trimester I, trimester II, dan trimester
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[11, di bidan, puskesmas, dan dokter spesialis kandungan, terjadi peningkatan berat badan
sebanyak 9 kg . Ibu "TD" juga telah melakukan pemeriksaan protein urin, reduksi urin
dengan hasil negatif, dan pemeriksaan PPIA dengan hasil non reaktif serta ibu sudah
melakukan kunjungan kehamilan belum sesuai standar 12 T selama pemeriksaan
kehamilan dikarenakan 1bu belum mendapatkan skrining jiwa selama kehamilan.

Persalinan 1bu “TD” berlangsung pada usia kehamilan 40 minggu 1 hari1 di
Praktik Mandir1 Bidan N1 Nyoman Susilawati dan di rujuk ke RS Kenak Medika.
Pemantauan yang dilakukan meliputi kesejahteraan ibu, kesejahteraan janin, dan
kemajuan persalinan. Setelah di observasi kekuatan his berkurang dan menyebabkan
perpanjangan fase aktif sehingga pada lembar partograf sudah melewati garis waspada.
Sehingga pada kasus 1n1 mengarah ke patologis yang dapat mengancam nyawa ibu dan
bayi jika tidak segera di rujuk. Setelah di rujuk dan segera mengambil tindakan untuk
persalinan section caesarea ibu dan bayi selamat. Bayi lahir dengan kondisi segera
menangis, gerak aktif, kulit kemerahan, dan jenis kelamin perempuan. Berat badan lahir
3065 gram dan panjang 50 cm. Kala IV berlangsung secara fisiologis pada post operasi,
kemudian 1bu dan bayi dilakukan rawat gabung. Asuhan komplementer yang di berikan
selama proses persalinan yaitu relaksasi nafas yang bertujuan untuk menurunkan
kecemasan pada 1bu hamil, dan juga memberikan asuhan komplementer birthing ball
dan massase untuk mengurangi rasa nyeri saat persalinan

Asuhan pada Ibu "TD" selama nifas dimulai dari dua jam hingga 42 han
berlangsung secara fisiologis. Pada kunjungan KF 1 dilakukan perawatan luka pada
bekas jahitan dengan kondisi luka kering, utuh dan tidak terdapat tanda infeksi. Selama
kunjungan berikutnya tidak ada keluhan yang mengarah pada keadaan patologis,
kebutuhan istirahat dan nutrisi ibu telah terpenuhi. Proses pemulihan dilihat dar1 involusi,
lokea, dan laktasi berlangsung fisiologis serta kondisi bekas jahitan baik. Pada enam jam
postpartum 1bu diberikan asuhan komplementer pijat oksitosin untuk memberikan
kenyamanan pada 1bu, merangsang pelepasan hormon oksitosin serta mempertahankan
produkst ASI. Ibu sudah menggunakan alat kontrasepsi KB IUD. Asuhan
komplementer yang diberikan kepada ibu selama masa nifas yaitu metode pijat
oksitosin dan 1bu merasa nyaman ketika dipijat.

Bayi baru lahir dari 0-28 hari mengalami perkembangan yang fisiologis. Asuhan
diberikan dar1t KN 1 sampai KN 3 . Bayi1 ibu “TD” sudah dilakukan skrining SHK dan
PJB pada hari-1 post SC di RS Kenak Medika dan telah dilakukan Imunisasi HB-0 yang
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diberikan pada hari ke-0 dan BCG, Polio I yang di berikan saat kunjungan KN 2 di RS
Kenak Medika. Selama masa asuhan sampai 42 hari, bayi ibu "TD" tidak pernah
mengalami penurunan berat badan ataupun peningkatan berat badan yang drastis sesuai
grafik KMS, dan mengalami pertumbuhan serta perkembangan yang normal dilihat dari
hasil pemeriksaan setiap kunjungan. Bayi diberikan ASI secara on demand dan ekslusif.
Asuhan komplementer pijat bayi diberikan bertujuan untuk mengurangi ketegangan
otot, sehingga bayi akan lebih tenang dan nyenyak saat tidur.

Selain persalinan, kehamilan, masa nifas, dan bayi baru lahir ibu "TD"
berlangsung secara fisiologis. Asuhan yang diberikan kepada ibu "TD" selama masa
kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru lahir sesuai dengan standar pelayanan
kebidanan dan dapat menambah i1lmu pengetahuan dan keterampilan dalam menerapkan

asuhan kebidanan secara komprehensif sesuai standar pelayanan kebidanan.
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Minggu 4 Hari Sampai 42 Har1 Masa Nifas” yang disusun sebagai salah satu syarat

untuk menyelesaikan mata kuliah Laporan Tugas Akhir.

Penulis mengucapkan banyak terima kasith melalui kesempatan in1 kepada

semua pihak yang telah membantu dan memberi dukungan dalam penyusunan

laporan tugas akhir dan kegiatan yang dilaksanakan, kepada yang terhormat:
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memberikan kesempatan penulis untuk mendapatkan data di wilayah Puskesmas
[T Sukawati Dinas Kesehatan Kabupaten Gianyar.

Ibu “TD” beserta keluarga, selaku responden dalam laporan tugas akhir yang telah
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7. Orang tua, keluarga, dan teman-teman terdekat yang selalu memberikan
dukungan dan semangat dalam penyusunan laporan tugas akhir 1ini.
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pthak berupa saran dan masukan yang membangun demi perbaikan dan

kesempurnaan Laporan Tugas Akhir ini.
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