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DIFFERENCES IN ANTIOXIDANT ACTIVITY CONTENT ON 70%
ETHANOL EXTRACT OF YOUNG AND OLD LEAVES OF THE
CAJUPUTIH PLANT (Melaleuca cajuputi)

ABSTRACT

Background: Eucalyptus leaves are one of the natural sources of phenolic compo

unds that have the potential as antioxidants that can ward off free radicals. The
active compounds in eucalyptus leaf extract depend highly on the maturity of the
leaves used in the extraction process. Objective: To determine the differences in
antioxidant activity against 70% ethanol extract of young leaves and old leaves of
eucalyptus (Melaleuca cajuputi) using UV- Vis spectrophotometer antioxidant act

1vity is seen from the ICso and AAI values obtained. Method: Antioxidant Activity
Testing using the DPPH (2,2 diphenyl-1-picryl-hydrazyl) method and the
Independent Sample T-Test parametric test to evaluate the differences between the
two leaf extracts, namely young leaves and old leaves, on the levels of antioxidant
activity. Results: This study showed that young leaf extract has higher antioxidant
activity with an ICso value of 14.46 ppm with an AAI value of 2.76; in old leaves,
it obtained an ICso value of 17.82 ppm with an AAI value of 2.24. Conclusion:
There is no significant difference in antioxidant activity between young leaf extract
and old leaf extract of eucalyptus plants.

Keywords: Antioxidant, Eucalyptus leaves, Extract, Leaf
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PERBEDAAN KANDUNGAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN TERHADAP
EKSTRAK ETANOL 70% DAUN MUDA DAN DAUN TUA
TANAMAN KAYU PUTIH (Melaleuca cajuputi)

ABSTRAK

Latar Belakang: Daun kayu putih merupakan salah satu sumber alami senyawa
fenolik yang berpotensi sebagai antioksidan yang dapat menangkal radikal bebas.
Senyawa aktif dalam ekstrak daun kayu putih sangat bergantung pada kematangan
daun yang digunakan dalam proses ekstraksi. Tujuan: Mengetahui perbedaan
aktivitas antioksidan terhadap ekstrak etanol 70% daun muda dan daun tua tanaman
kayu putih (Melaleuca cajuputi) secara spektrofotometer UV-Vis aktivitas
antioksidan dilihat dari nilai ICso dan AAI yang diperoleh. Metode: Pengujian
Aktivitas Antioksidan menggunakan metode DPPH (2,2 diphenyl-1-picryl-
hydrazyl) dan uji parametrik Independent Sample T-Test untuk mengevaluasi
perbedaan kedua ekstrak daun yaitu daun muda dan daun tua terhadap kadar
aktivitas antioksidan. Hasil: Pada penelitian ini menunjukan ekstrak daun muda
memiliki aktivitas antioksidan yang lebih tinggi dengan nilai ICso sebesar 14,46
ppm dengan memperoleh nilai AAI sebesar 2,76 sedangkan pada daun tua
memperoleh nilai ICso 17,82 ppm dengan nilai AAI sebesar 2,24. Simpulan: Tidak
terdapat perbedaan aktivitas antioksidan yang signifikan antara ekstrak daun muda
dengan ekstrak daun tua tanaman kayu putih.

Kata Kunci: Antioksidan, Daun, Ekstrak, Melaleuca cajuputi
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RINGKASAN PENELITIAN

PERBEDAAN KANDUNGAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN
EKSTRAK ETANOL 70% DAUN MUDA DAN DAUN TUA
TANAMAN KAYU PUTIH (Melaleuca cajuputi)

Oleh: Ni Putu Pradnya Paramitha (NIM: P07134221064)

Tingginya tingkat paparan radikal bebas dalam tubuh dapat memicu
terjadinya penyakit degeneratif seperti kanker, diabetes, peradangan dan penyakit
kardioviskular yang merupakan penyebab kematian terbesar di dunia. Salah satu
cara efektif dalam mengurangi dampak radikal bebas dengan memanfaatkan
sumber antioksidan alami yang di dapat pada tumbuh-tumbuhan yang memiliki
senyawa metabolit sekunder yang berpotensi sebagai sumber antioksidan seperti
senyawa polifenol total yang ditemukan dalam daun kayu putih.

Daun merupakan bagian tumbuhan yang dapat dimanfaatkan sebagai
sumber antioksidan alami, namun aktivitas antioksidan dalam daun dipengaruhi
oleh tingkat dari usia daun dan kematangan yang mempengaruhi kandungan
metabolit sekunder yang aktif secara maksimal dalam tanaman. Kandungan
metabolit sekunder pada tumbuhan sangat erat kaitannya dengan senyawa
antioksidan.

Ekstrak dari daun kayu putih memiliki potensi dalam bidang kesehatan
karena memiliki aktivitas antioksidan. Proses ekstraksi dilakukan pada dua jenis
daun yaitu daun muda dan daun tua tanaman kayu putih yang dilarutkan dengan
pelarut etanol 70% hal ini dapat mempengaruhi kandungan senyawa aktif yang
terkandung dalam ekstrak. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui apakah terdapat perbedaan jenis daun muda dan daun tua terhadap
aktivitas antioksidan.

Ekstrak daun kayu putih diperoleh melalui metode ekstraksi maserasi dan
kemudian diuji kadar aktivitas antioksidan dengan metode DPPH menggunakan
spektrofotometer UV-Vis. Hasil penelitian menunjukan ekstrak daun muda

memiliki aktivitas antioksidan yang lebih tinggi dengan nilai ICso sebesar 14,46
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ppm dengan memperoleh nilai AAI sebesar 2,76 sedangkan pada daun tua
memperoleh nilai ICso 17,82 ppm dengan nilai AAI sebesar 2,24. Kedua ekstrak
memiliki aktivitas antioksidan yang sangat kuat, namun perbedaan nilai AAI pada
ekstrak dinyatakan tidak berbeda signifikan berdasarkan uji statistik yang dilakukan
yaitu independent sampel t-test menunjukan signifikan 0.578 (p>0,05) yang
menyatakan tidak terdapat perbedaan aktivitas antioksidan yang signifikan antara
ekstrak daun muda dengan ekstrak daun tua tanaman kayu putih. Oleh karena itu,
pemilihan jenis daun sebagai sumber antioksidan tidak memberikan dampak yang
kuat terhadap efektivitasnya. Hal ini berarti bahwa baik daun muda maupun daun
tua dapat dimanfaatkan sebagai sumber antioksidan yang efektif.

Daftar bacaan: 97 (2015-2024)
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