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MIDWIFERY CARE OF MRS. “FM” 29 YEARS OLD MULTIGRAVIDAS IN 20 WEEKS 3 

DAYS OF PREGNANCY UNTIL 42 DAYS POSTPARTUM 

 

 

Case Study Held At Uptd Puskesmas 1 East Denpasar District Health Office 

 

ABSTRACT 

 

A comprehensive approach to midwifery care covers various aspects from pregnancy to 

postpartum and newborn care. The purpose of this case study is to evaluate the results of care 

provided to mother “FM” from the second trimester of pregnancy to postpartum and newborn 

care according to applicable standards. This study involved one patient in the working area of 

Puskesmas I East Denpasar. Assistance was carried out through the Continuity of Care method 

directly and online during pregnancy, childbirth, postpartum, and newborn care, from October 

2024 to April 2025. A 29-year-old woman G2P1A0 received continuous care with normal 

pregnancy development results. Labor proceeded spontaneously, with a duration of stage I for 

8 hours, stage II 30 minutes, and stage III 10 minutes, and monitoring of stage IV within normal 

limits. The baby was born at 11.00 WITA, active movement with a weight of 3200 grams. 

During the postpartum period, the process of uterine involution to psychological aspects took 

place normally. Midwifery care provided to the baby is in accordance with essential neonatal 

service standards. The mother is in good health and the baby has no abnormalities with well-

monitored growth and development, involving the role and support of the husband. Continuous 

and comprehensive care is provided to the “FM” mother from pregnancy, childbirth, 

postpartum period, to family planning for the welfare of the mother and baby. 

Key words: continuous and complementary midwifery care, pregnancy, labor, postpartum 

and newborn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “FM” UMUR 29 TAHUN MULTIGRAVIDA 

DARI USIA KEHAMILAN 20 MINGGU 3 HARI SAMPAI DENGAN 42 HARI MASA 

NIFAS 

Asuhan Dilaksanakan di Wilayah Kerja Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas I Dinas 

Kesehatan Kecamatan Timur 2025 

ABSTRAK 

 

Pendekatan menyeluruh dalam pengasuhan kebidanan mencakup berbagai aspek dari 

kehamilan hingga masa nifas dan perawatan bayi baru lahir. Tujuan dari studi kasus ini adalah 

untuk mengevaluasi hasil dari asuhan yang diberikan kepada ibu “FM” mulai dari trimester II 

kehamilan hingga masa nifas dan perawatan bayi baru lahir sesuai standar yang berlaku. Studi 

ini melibatkan satu pasien di wilayah kerja Puskesmas I Denpasar Timur. Pendampingan 

dilakukan melalui metode Continuity of Care secara langsung maupun online selama periode 

kehamilan, persalinan, masa nifas, dan perawatan bayi baru lahir, dari bulan Oktober 2024 

hingga April 2025.Seorang perempuan usia 29 tahun G2P1A0 mendapatkan asuhan 

berkelanjutan dengan hasil perkembangan kehamilan yang normal. Persalinan berjalan secara 

spontan, dengan durasi kala I selama 8 jam, kala II 30 menit, dan kala III 10 menit, dan 

pemantauan kala IV dalam batas normal. Bayi lahir pukul 11.00 WITA, gerak aktif dengan 

berat 3200 gram. Selama masa nifas, proses involusi uterus hingga aspek psikologis 

berlangsung dengan normal. Asuhan kebidanan yang diberikan kepada bayi sesuai standar 

pelayanan neonatal esensial. Ibu dalam kondisi sehat dan bayi tidak ada kelainan dengan 

pertumbuhan dan perkembangan yang terpantau baik, melibatkan peran dan dukungan suami. 

Asuhan yang berkelanjutan dan komprehensif diberikan pada ibu “FM” dari kehamilan, 

persalinan, masa nifas, hingga perencanaan keluarga untuk kesejahteraan ibu dan bayi. 

 

Kata kunci : asuhan kebidanan berkesinambungan dan komplementer, kehamilan, 

persalinan, nifas dan bayi baru lahir. 
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Pendekatan menyeluruh dalam pengasuhan kebidanan mencakup berbagai aspek dari 

kehamilan hingga masa nifas dan perawatan bayi baru lahir. Asuhan ini bertujuan untuk 

memastikan ibu dan bayi mendapatkan pelayanan yang optimal guna mencegah komplikasi 

yang dapat terjadi selama masa kehamilan maupun persalinan. Berbagai upaya dilakukan 

pemerintah untuk meningkatkan kesehatan ibu dan anak dengan melakukan kebijakan kesehatan 

diantaranya safe motherhood, making pregnancy safer, Program Perencanaan Persalinan dan 

Pencegahan Komplikasi (P4K), Jamkesda, Jampersal, dan Millennium Developments Goals 

(MDGs). Dalam menjalankan program tersebut bidan sebagai ujung tombak pemberi 

pelayanan pada ibu memberikan pelayanan kebidanan secara berkesinambungan (Continuity 

of Care) mulai dari antenatal care, intranatal care, bayi baru lahir dan neonatal, potsnatal care, 

sampai keluarga berencana yang berkualitas. Continuity of Care (COC) merupakan paradigma 

baru dalam upaya menurunkan angka kematian ibu, bayi dan anak.  

Asuhan ini bertujuan untuk memantau dan mengetahui penerapan asuhan kebidanan pada 

ibu “FM” umur 29 tahun multigravida dari umur kehamilan 20 minggu 3 hari sampai 42 hari 

masa nifas. Penulis memberikan asuhan kepada ibu “FM” dalam keadaan fisiologi sehingga 

memenuhi syarat untuk diberikan asuhan kebidanan secara komprehensif dan 

berkesinambungan. Ibu “FM” beralamat di Jalan Prof.Moh. Yamin X No. 10 Denpasar Timur 

yang berada di wilayah kerja UPTD Puskesmas I Denpasar Timur 

Perawatan kehamilan bagi Ibu “FM” dimulai saat mencapai usia kehamilan 20 minggu 3 

hari. Selama trimester II kehamilan, Ibu “FM” secara teratur menjalani pemeriksaan bulanan 

di Puskesmas, dan berkonsultasi dengan Dokter Sp.OG. Selama masa kehamilan, Ibu “FM” 



 

 

 

diberikan suplemen SF, Kalk, dan Vit C. Ibu “FM” mengalami gejala umum kehamilan 

seperti nyeri pada punggung. Penulis memberikan pendidikan kepada ibu tentang cara 

mengatasi gejala tersebut dengan melakukan yoga secara rutin setiap minggu, sementara 

bidan memberikan informasi dan mengajar ibu untuk melakukan peregangan atau olahraga 

ringan setiap pagi atau sore di rumah. Selain itu, ibu diberikan informasi untuk melakukan 

pemeriksaan laboratorium dengan hasil Hb: 11,9 gr/dL, HCT: 35,8%, PPIA: Non Reaktif, 

IMS: Non Reaktif, HbsAg: Negatif, dan melakukan USG dengan hasil: Intrauterine, Plasenta 

di fundus corpus. Penjelasan juga diberikan tentang tanda- tanda bahaya yang perlu 

diwaspadai selama trimester II dan III kehamilan. 

Proses kelahiran berlangsung di UPTD Puskesmas I Dinas Kesehatan Kecamatan 

Denpasar Timur, di mana saat kedatangan ibu memasuki fase aktif kala I. Pemantauan 

dilakukan terhadap kondisi ibu, kondisi janin, dan perkembangan kelahiran. Kelahiran kala I 

untuk Ibu “FM” berlangsung selama 8 jam, kala II selama 30 menit, dan kala III selama 10 

menit. Bayi lahir secara spontan dengan kepala belakang, menangis segera setelah lahir, aktif 

bergerak, kulit merah, dan berjenis kelamin laki-laki. Plasenta lahir utuh. Bayi langsung 

menjalani IMD dan berhasil mencapai puting susu ibu di sisi kanan. Terjadi robekan pada 

perineum pada mukosa vagina, kulit dan otot perineum, dan pemantauan kala IV dicatat dalam 

lembar partograf. Kala IV berjalan dengan normal, dan ibu serta bayi kemudian menerima 

perawatan bersama-sama. 

Asuhan pelayanan masa nifas yang dilakukan oleh ibu “FM” sudah melakukan kunjungan 

masa nifas sesuai dengan standar yaitu minimal 4 kali yaitu hari ke-1 saat 6 jam postpartum, 

kunjungan ke-2 saat postpartum hari ke-6, kunjungan ke-3 saat postpartum hari ke-24, dan 

kunjungan ke-4 dilakukan saat postpartum hari ke-42. Perubahan yang terjadi pada Ibu “FM” 

selama masa nifas berjalan secara fisiologis sesuai dengan yang diharapkan. Asuhan non 

farmakologi yang diperoleh ibu “FM” selama masa nifas adalah senam kegel yang bertujuan 

untuk mengembalikan otot dan mempercepat penyembuhan luka perineum dan terapi pijat 

oksitosin yang bertujuan untuk memperlancar produksi ASI. Ibu memutuskan untuk 

menggunakan kontrasepsi IUD CuT-380 A setelah melahirkan plasenta dan setelah melakukan 

diskusi dengan suaminya yang melibatkan konseling. Perawatan neonatal yang diberikan 

kepada bayi yang dilahirkan dari Ibu “FM” telah memenuhi standar pelayanan dasar neonatal. 

Bayi tersebut mendapat IMD dan mendapatkan vitamin K dalam waktu satu jam setelah 

kelahiran, HB-0 dalam dua jam setelah kelahiran, imunisasi BCG dan polio 1 diberikan pada 

hari ke-6. 

Kehamilan, proses persalinan, dan masa nifas Ibu “FM” berlangsung tanpa komplikasi, 



 

 

 

dan bayi “FM” dilahirkan dalam keadaan sehat. Pemeriksaan Skrining Hipotiroid Kongenital 

dilakukan pada usia 24 jam setelah kelahiran dan hasilnya normal, dengan tingkat TSH sebesar 

0,8 mU/L. Berat badan bayi meningkat sebanyak 1.800 gram hingga akhir masa neonatal, 

sesuai dengan standar pertumbuhan normal selama bulan pertama. Bayi diberikan ASI sesuai 

permintaan dan ASI eksklusif, serta mengalami pertumbuhan dan perkembangan yang normal. 

Ibu memberikan ASI secara eksklusif kepada bayinya. Semua perawatan yang diberikan 

kepada Ibu “FM” dan bayinya sesuai dengan prosedur operasional standar yang berlaku. 

Pelayanan yang diberikan kepada Ibu “FM” selama periode kehamilan, persalinan, masa 

nifas, dan perawatan bayi baru lahir telah sesuai dengan prinsip- prinsip standar pelayanan 

kebidanan, seperti kemandirian, kerjasama, dan rujukan. Hasil penelitian ini dapat menjadi 

sumber informasi bagi tenaga kesehatan dalam menerapkan dan memantau standar pelayanan 

kebidanan, terutama dalam memberikan asuhan, dengan harapan dapat mencapai pelayanan 

kebidanan sesuai dengan standar yang telah ditetapkan. 

 

 

  



 

 

 

KATA PENGANTAR 
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