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Descripton of Oral Hygiene Level And Permanent Dental Caries IN Five A Grade
Student At Elementary School 7 Pedungan Denpasar Selatan District
in Year 2025

ABSTRACT

Dental and oral hygiene is an important factor in the process of forming caries.
100% of school-age children, 60-90% have dental caries. The purpose of this study
is to find out the picture of dental and oral hygiene and permanent dental caries in
grade V students of SDN 7 Pedungan South Denpasar in 2025. This research is a
descriptive research. The results of the study on 62 respondents showed that the
percentage of students' dental and oral hygiene was at most 76% of the good criteria,
the average level of dental and oral hygiene was 0.93 with good criteria. Based on
gender, the highest frequency of students affected by permanent dental caries in
grade V students of SDN 7 Pedungan in 2025 is 23 male students. The average
permanent dental caries for grade V students of SDN 7 Pedungan South Denpasar
in 2025 is 1.5. The conclusion of the level of dental and oral hygiene of grade V
students at SDN 7 Pedungan is generally relatively good, but students affected by
permanent dental caries are still relatively high and have not reached the national
target and male students experience more caries than female students.

Keywords: Dental and oral hygiene, Dental caries, Elementary School
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GAMBARAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT SERTA
KARIES GIGI PERMANEN PADA SISWA KELAS V
SDN 7 PEDUNGAN DENPASAR SELATAN
TAHUN 2025

ABSTRAK

Kebersihan gigi dan mulut merupakan faktor penting dalam proses terbentuknya
karies. 100% anak usia sekolah, 60-90% mengalami karies gigi. Tujuan penelitian
ini untuk mengetahui gambaran kebersihan gigi dan mulut serta karies gigi
permanen pada siswa kelas V SDN 7 Pedungan Denpasar Selatan tahun 2025.
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Hasil penelitian terhadap 62
responden menunjukkan bahwa persentase kebersihan gigi dan mulut siswa paling
banyak 76% kriteria baik, rata-rata tingkat kebersihan gigi dan mulut 0,93 dengan
kriteria baik. Berdasarkan jenis kelamin frekuensi tertinggi siswa yang terkena
karies gigi permanen pada siswa kelas VV SDN 7 Pedungan tahun 2025 yaitu siswa
laki-laki sebanyak 23 siswa. Rata-rata karies gigi permanen siswa kelas V SDN 7
Pedungan Denpasar Selatan tahun 2025 sebesar 1,5. Simpulan tingkat kebersihan
gigi dan mulut siswa kelas V di SDN 7 Pedungan pada umumnya tergolong baik,
namun siswa yang terkena karies gigi permanen masih tergolong tinggi dan belum
mencapai target nasional serta siswa laki-laki mengalami karies lebih banyak
dibandingkan siswa perempuan.

Kata kunci: Kebersihan gigi dan mulut, Karies gigi, Sekolah Dasar
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT SERTA
KARIES GIGI PERMANEN PADA SISWA KELAS V
SDN 7 PEDUNGAN DENPASAR SELATAN
TAHUN 2025

Oleh: Yulastri Fadila Zulkarnaen (P07125022047)

Menurut Laporan Survei Kesehatan Indonesia Tahun 2023 juga di Provinsi
Bali masalah kesehatan gigi dan mulut sebesar 31,6%, jika dilihat dari kelompok
umur 10-14 Tahun, terdapat sebesar 37,2% masalah kesehatan gigi dan mulut pada
anak-anak di Indonesia. Di Provinsi Bali prevalensi karies gigi sebanyak 31,6%.
Data Survei Kesehatan Indonesia Tahun 2023, juga menunjukkan bahwa 72,5%
penduduk Indonesia menyikat gigi 2 kali sehari, namun hanya 6,2% yang
melakukannya pada waktu yang benar. Di Provinsi Bali sebanyak 77,4%
penduduknya menyikat gigi 2 kali sehari, namun hanya 12,4% penduduk yang
melakukan pada waktu yang benar yaitu pada saat pagi setelah sarapan dan malam
sebelum tidur. Menurut Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) Kementerian Kesehatan
RI tahun 2018, menyebutkan bahwa di Kota Denpasar memiliki masalah kesehatan
gigi dan mulut sebesar 40,66%.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kebersihan
gigi dan mulut serta karies gigi permanen pada siswa kelas V SDN 7 Pedungan,
Denpasar Selatan tahun 2025. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Data
yang digunakan dalam penelitian ini adalah data primer dan data sekunder. Data
kebersihan gigi dan mulut serta karies gigi dilakukan dengan cara melakukan
pemeriksaan lansung menggunakan alat seperti diagnose set dan disclosing
solution.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar siswa, yaitu sebanyak
46 siswa (76%) memiliki tingkat kebersihan gigi dan mulut dengan kriteria baik,
sedangkan 16 siswa (24%) berada dalam kategori sedang, dan tidak ditemukan
siswa dengan kriteria buruk. Rata-rata nilai OHI-S yang diperoleh dari seluruh
responden adalah 0,93, yang tergolong dalam kategori baik. Hal ini menunjukkan

bahwa sebagian besar siswa telah memiliki kebiasaan menyikat gigi yang cukup

viii



baik. Namun, dari aspek karies gigi permanen, masih ditemukan masalah
signifikan. frekuensi siswa yang terkena karies gigi permanen berdasarkan jenis
kelamin yaitu diketahui delapan siswa laki-laki (26%) memiliki gigi sehat, dan 23
siswa laki-laki (74%) terkena karies gigi permanen. Sedangkan untuk siswa
perempuan diketahui 16 siswa perempuan (52%) memiliki gigi sehat, 15 siswa
perempuan (48%) terkena karies permanen. Secara keseluruhan, 38 siswa (61,3%)
mengalami Kkaries gigi permanen dengan total 93 gigi, dan rata-rata jumlah karies
per siswa adalah 1,5 yang berarti masih jauh dari target prvalnsi karies gigi
permanen <1 per anak sebagai indicator program Indonesia Bebas Karies 2030.

Hasil penelitian ini juga menunjukkan frekuensi siswa yang mengalami
karies paling banyak terdapat pada kelompok dengan kebersihan gigi dan mulut
kategori baik, yaitu sebanyak 31 siswa (67,39%). Sedangkan pada kelompok
dengan kebersihan sedang, jumlah siswa yang mengalami karies gigi permanen
lebih sedikit, yaitu tujuh siswa (43,75%).

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan maka dapat disimpulkan bahwa
mengenai tingkat kebersihan gigi dan mulut siswa kelas V di SDN 7 Pedungan pada
umumnya tergolong baik, namun siswa yang terkena karies gigi permanen masih
tergolong tinggi dan belum mencapai target nasional. Terdapat perbedaan
signifikan antara jenis kelamin terkait kejadian karies, dimana siswa laki-laki
mengalami karies lebih banyak dibandingkan siswa perempuan

Saran untuk siswa kelas V SDN 7 Pedungan diharapkan agar terus
mempertahankan kebersihan gigi dan mulut yang baik serta meningkatkan
kedisplinan dalam menyikat gigi setiap hari, terutama setelah makan dan sebelum
tidur. Selain itu, siswa juga perlu lebih aktif mencari informasi tentang bahaya
karies gigi, pengaruh makanan terhadap kesehatan gigi, dan pentingnya menjaga
kebersihan gigi.
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