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THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTHER'S KNOWLEDGE ABOUT
TODDLER NUTRITION AND FAMILY INCOME WITH TODDLER
NUTRITION STATUS IN THE WORK AREA OF BULELENG Il PUBLIC
HEALTH CENTER

ABSTRACT

Nutritional status is an indicator that reflects the balance between nutritional intake
and body needs in the form of certain variables. Toddlers are an age group that is
vulnerable to experiencing nutritional problems. Toddler nutritional intake is
influenced by several indicators such as maternal knowledge and family income.
Mother's knowledge of nutrition is assumed to affect the mother's attitude in
meeting nutritional intake. Family income is assumed to affect the purchasing
power of food consumed by toddlers. The purpose of this research is to analyze the
relationship between mothers' knowledge of toddler nutrition and family income
with the nutritional status of toddlers in the working area of Buleleng I Community
Health Center. The study employs a quantitative approach with descriptive
correlation using a cross-sectional design, involving 38 respondents who meet the
inclusion and exclusion criteria. Data were collected using a structured
questionnaire to assess the level of maternal knowledge of toddler nutrition, family
income and toddler nutritional status. The results of the analysis showed that most
mothers had good knowledge of toddler nutritional status, most had income in the
high category and the nutritional status of toddlers was mostly in the normal
category. The results of the Spearman rank test showed a p value = 0.000 for the
relationship between maternal knowledge about nutrition and toddler nutritional
status and a p value = 0.000 for the relationship between family income and
nutritional status. The conclusion of the study is that there is a relationship between
maternal knowledge about toddler nutritional status and family income with toddler
nutritional status. Suggestions for research related to other indicators that can be
determining factors for toddler nutritional status.

Keywords: Nutritional status of toddlers, maternal knowledge, family income



HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI BALITA DAN
PENDAPATAN KELUARGA DENGAN STATUS GIZI BALITA
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS BULELENG Il

ABSTRAK

Status gizi merupakan indikator yang mencerminkan keseimbangan antara asupan gizi dan
kebutuhan tubuh dalam bentuk variabel tertentu. Balita menjadi kelompok usia yang rentan
mengalami masalah pemenuhan gizi. Asupan nutrisi balita dipengaruhi oleh beberapa
indikator seperti pengetahuan ibu dan pendapatan keluarga. Pengatahuan ibu mengenai gizi
diasumsikan dapat berpengaruh pada sikap ibu dalam pemenuhi asupan nutrisi. Pendapatan
keluarga diasumsikan dapat mempengaruhi daya beli makanan yang dikosumsi balita.
Tujuan penelitian ini untuk menganalisis hubungan antara pengetahuan ibu mengenai gizi
balita dan pendapatan keluarga dengan status gizi balita di wilayah kerja UPTD Puskesmas
Buleleng Il. Penelitian menggunakan kuantitatif dengan deskriptif kolerasi dengan
pendekatan csross-sectional, dengan melibatkan 38 reposnden yang sesuai dengan kriteria
inklusi dan eksklusi. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner terstuktur untuk menilai
tingkat pengetahuan ibu mengenai gizi balita, pendapatan keluarga dan status gizi balita.
Hasil analisis menunjukan bahwa sebagian besar ibu memiliki pengetahuan yang baik
mengenai status gizi balita, sebagian besar memiliki pendapatan dalam katagori tinggi dan
status gizi balita sebagian besar dalam katagori normal. Hasil uji Spearman rank
menunjukkan nilai p = 0,000 untuk hubungan pengetahuan ibu tentang gizi dengan status
gizi balita dan nilai p = 0,000 untuk hubungan pendapatan keluarga dengan status gizi.
Simpulan penelitian ada hubungan antara pengetahuan ibu mengenai status gizi balita dan
pendapatan keluarga dengan status gizi balita. Saran adanya penelitian terkait indikator lain
yang dapat menjadi faktor penentu status gizi balita.

Kata kunci: Status gizi balita, pengetahuan ibu, pendapatan keluarga
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI BALITA DAN
PENDAPATAN KELUARGA DENGAN STATUS GIZI BALITA
DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS BULELENG Il

Oleh : Made Yanti Rahmawati (NIM.P07124224169)

Kekurangan gizi merupakan masalah kesehatan yang berkontribusi terhadap
kualitas hidup anak. Permasalahan gizi merupakan faktor dasar dari berbagai
masalah kesehatan, terutama pada bayi dan anak-anak. Upaya pemutusan rantai
kekurangan gizi ini tentunya dibutuhkan pemetaan yang tepat untuk dapat
mengetahui permasalahan tersebut. Pengetahuan ibu tentang gizi dan pendapatan
keluarga diasumsikan dapat berpengaruh terhadapat pemenuhan nutrisi balita.
Pengetahuan ibu diasumsikan dapat berpengaruh terhadap sikap ibu dalam Upaya
pemenuhan nutrisi anaknya. Sedangkan pendapatan keluarga adalah sarana
pemenuhan kebutuhan pangan maupun non pangan. Pendapatan keluarga dikaitkan
dengan kualitas serta kuantitas pemenuhan pangan suatu keluarga khususnya balita.

Prevalensi kejadian gizi kurang di Bali berdasarkan Survei Status Gizi
Indonesia tahun 2022 yaitu 8% sedangkan target Provinsi Bali di tahun 2024
sebesar 2%. Kabupaten Buleleng Bali, menempati posisi kedua tertinggi angka gizi
kurang sesudah Kabupaten Jembrana pada tahun 2022. Angka gizi kurang
Kabupaten Buleleng meningkat dari tahun 2021 yang awalnya 8,9% menjadi 11%
di tahun 2022. Berdasarkan data yang diperoleh dari Puskesmas Buleleng I, terjadi
peningkatan angka gizi kurang pada balita dari tahun 2023 ke tahun 2024. Hal ini
menunjukan bahwa terjadi peningkatan yang tinggi di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Il Buleleng.

Berdasarkan permasalahan tersebut maka peneliti menentukan rumusan
masalah penelitian: apakah ada hubungan pengetahuan ibu tentang gizi balita dan
pendapatan keluarga dengan status gizi balita di wilayah kerja UPTD Puskesmas
Buleleng Il tahun 2025?. Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan
pengetahuan ibu tentang gizi balita dan pendapatan keluarga dengan status gizi
balita di wilayah kerja UPTD Puskesmas Buleleng Il tahun 2025.
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Penelitian berikut ialah penelitian kuantitatif dengan deskriptif korelasi dan
memakai desain penelitian cross-sectional. Penelitan ini menganalisis hubungan
variable independent (Pengetahuan dan pendapatan keluarga) dengan variable
dependent (status gizi balita). Penelitian menggunakan 38 responden yang telah
disesuaikan dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Responden yang terlibat
merupakan ibu dan balita yang tercatat di wilayah kerja wilayah kerja UPTD
Puskesmas Buleleng I1. Penelitian ini menggunakan analisis kolerasi spearman rank.
Penelitian ini mulai dilaksanakan pada 22 Maret 2025.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa sebagian besar ibu memiliki
pengetahuan yang baik mengenai status gizi balita (81,6%), sebagian besar
pendapatan keluarga dalam katagori tinggi (36,8%) dan sebagian besar balita
memiliki status gizi normal (78,5%). Hasil uji Spearman rank menunjukkan nilai
p=0,000 untuk hubungan pengetahuan ibu dan pendapatan keluarga dengan status
gizi balita. Simpulan penelitian ada hubungan antara pengetahuan ibu mengenai
gizi balita dan pendapatan keluarga dengan status gizi balita. Saran adanya

penelitian terkait indikator lain yang dapat menjadi faktor penentu status gizi balita.
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