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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Be $rdasarkan hasil pe$ne $litian yang te $lah dilakukan, didapatkan simpulan 

se $bagai be $rikut : 

1. Mayoritas re $sponde $n pada pe $ne $litian ini de $ngan paritas multipara se $banyak 

51 orang (54,3%). 

2. Dari 94 ibu be $rsalin te$rdapat 19 ibu be$rsalin (20,2%) me$ngalami atonia ute$ri 

dan 75 ibu be$rsalin (79,8%) tidak me$ngalami atonia ute$ri  

3. Ada hubungan yang signifikan dengan kekuatan hubungan sedang antara 

paritas ibu be$rsalin te$rhadap ke$jadian atonia ute$ri di Rumah Sakit Umum Dae$rah 

Bali Mandara Provinsi Bali Tahun 2024 de $ngan p-value $ 0,000 dan nilai korelasi 

0,457. 

B. Saran 

Adapun saran yang dapat dibe$rikan be$rdasarkan hasil pe$ne $litian ini ialah : 

1. Bagi petugas kesehatan 

a. Paritas tinggi dapat menjadi sorotan bagi tenaga kesehatan terutama bidan 

terkait pencegahan atonia uteri. 

b. Me $ningkatkan edukasi penggunaan KB pasca salin. 

c. Me $lakukan pe$ngawasan se $cara ke $tat pada ibu be $rsalin yang masuk dalam 

ke $lompok re$ntan se$pe$rti ibu be$rsalin de$ngan grande $multipara. 

d. Me $ningkatkan kualitas pe $laksanaan ke$giatan promotif di fasilitas ke$se $hatan 

te$rutama pe$re $ncanaan ke$hamilan pada ke $lompok re$ntan de$ngan status paritas 
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tinggi, se $hingga dapat me$nurunkan re$siko komplikasi ke$hamilan dan pe$rsalinan 

te$rutama te$rkait de$ngan atonia ute$ri. 

2. Bagi ibu hamil 

a. Me $mpe$rhatikan faktor re$siko atonia ute $ri te$rkait de$ngan paritas, se $pe $rti 

me$lakukan pe$me$riksaan ke$hamilan se$cara rutin, me$ngikuti saran dan anjuran 

pe $tugas ke $se $hatan, se$rta me$mpe $rhatikan pola hidup yang se $hat. 

b. Me $re $ncanakan ke$hamilan dan jumlah anak yang dimiliki se$hingga re $siko 

te$rjadi atonia ute$ri ole$h kare$na paritas tinggi dapat dice$gah. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

a. Me $nge $ksplorasi faktor re$siko lain yang be $rkaitan de$ngan atonia ute$ri se$lain 

paritas. 

b. Me $lakukan pe$ne$litian de$ngan jumlah sampe $l yang le $bih be$sar , jangka waktu 

yang le $bih panjang dan lokasi yang le $bih re $pre $se $ntatif, se$hingga hasil pe $ne $litian 

dapat dige$ne $ralisasi ke$ populasi yang le $bih luas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


