
 

 

BAB IV 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian 

Je$nis pe $ne$litian ini me$nggunakan pe $ne$litian non-e $kspe $rime$n 

(obse $rvasional) de $ngan je $nis pe $ne$litian analitik kore$lasional, yaitu pe $ne$litian yang 

me$lakukan ide$ntifikasi dan pe$ngukuran variabe $l se$rta me$ncari hubungan antar 

variabe $l untuk me$ne$rangkan ke $jadian atau fe$nome$na yang diamati (Suiraoka, 

2019). Dalam pe$ne $litian ini me$lakukan ide $ntifikasi dan me$ncari hubungan antara 

paritas pada ibu be$rsalin te$rhadap ke$jadian atonia ute$ri di RSUD Bali Mandara 

Provinsi Bali tahun 2024. Pe$ne $litian ini me$nggunakan rancangan pe$ne $litian cross 

se $ctional yaitu pe$ne $litian yang me $mpe$lajari kore$lasi antara faktor pe$nye $bab 

(variabe $l be$bas atau inde$pe$nde $n) dan faktor akibat (varibe$l te$rikat atau de$pe $nde$n) 

yang se $cara se $re$ntak diobse$rvasi dan diukur dalam waktu yang sama (point time$ 

approach) (Suiraoka, 2019). 
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B. Alur Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Alur Pe $ne $litian 

Perumusan Masalah 

Bagaimana hubungan antara paritas ibu bersalin terhadap kejadian 

atonia uteri di RSUD Bali Mandara Provinsi Bali tahun 2024? 

 

Populasi 

Ibu bersalin usia kehamilan aterm (37-42) minggu, usia ibu 20-35 tahun 

dengan cara persalinan pervaginam di RSUD Bali Mandara Provinsi 

Bali Tahun 2024 yang tercatat di rekam medik 

Sampling 

Menggunakan teknik total sampling 

Kriteria Eksklusi Kriteria Inklusi 

Sampel 

Sampling yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi pada ibu bersalin 

yang berkunjung di RSUD Bali Mandara Provinsi Bali tahun 2024 

Variabel Independen 

Paritas diukur dengan lembar 

instrumen pengumpulan data 

Variabel Dependen 

Kejadian atonia uteri diukur dengan 

lembar instrumen pengumpulan data 

Pengambilan dan Pengumpulan Data 

Analisis Data 

Laporan dan Penyajian 

Simpulan 
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C. Tempat dan Waktu Penelitian 

Pe $ne $litian ini dilaksanakan di RSUD Bali Mandara Provinsi Bali yang 

me$rupakan rumah sakit tipe$ B dan be$rlokasi di Jl. By Pass Ngurah Rai No.548, 

Sanur, De $npasar. Pe $ngambilan te$mpat pe$ne $litian di rumah sakit te$rse $but de$ngan 

pe $rtimbangan kare$na ke$jadian atonia ute$ri yang te $rus me $ningkat se $lama tiga tahun 

te$rakhir dan atonia ute$ri me$ne$mpati urutan pe$rtama se$bagai se$bab te$rjadinya 

pe $rdarahan post partum. Pe$ne $litian ini dilakukan de$ngan me $lakukan pe$ngumpulan 

data variabe$l inde$pe $nde $n dan variabe$l de $pe$nde $n be$rdasarkan data re$kam me$dik 

pasie$n di RSUD Bali Mandara Provinsi Bali pada tahun 2024. Pe$ne$litian ini 

dilaksanakan pada bulan Mare$t sampai April 2025. 

D. Populasi dan Sampel 

1. Populasi 

Populasi te$rjangkau dalam pe$ne$litian ini se $luruh ibu be$rsalin di RSUD 

Bali Mandara tahun 2024 de$ngan usia ke $hamilan ate$rm (37-42 minggu), usia ibu 

20-35 tahun, de $ngan cara pe$rsalinan pe$rvaginam yang te $rcatat di re$kam me$dik. 

2. Sampel 

Sampe$l dalam pe$ne$litian ini yaitu se $luruh populasi te$rjangkau yang te $lah 

me$me $nuhi krite$ria inklusi dan e$ksklusi. Je $nis krite$ria sampe$l pada pe$ne$litian ini 

adalah se$bagai be$rikut: 

a. Krite $ria inklusi 

Krite $ria inklusi me$rupakan karakte$ristik umum pada subje$k pe$ne $litian dari 

suatu populasi targe $t yang te $rjangkau dan akan dite$liti. Krite $ria inklusi dalam 

pe $ne$litian ini adalah : 

1) Ibu be $rsalin de $ngan ke $hamilan tunggal 
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2) Ibu be $rsalin de $ngan jarak ke$hamilan te$rakhir ≥ dua tahun 

b. Krite $ria e$ksklusi 

Krite $ria e $ksklusi adalah me$nge $liminasi atau me$nge $luarkan subje $k 

pe $ne$litian yang me $me$nuhi krite$ria inklusi dari studi kare$na be $rbagai se $bab. Yang 

te$rmasuk krite$ria e$ksklusi pada pe$ne$litian ini yaitu: 

1) Ibu be $rsalin yang me $nde $rita ane$mia, hipe $rte$nsi dalam ke$hamilan, pe$nyakit 

jantung, diabe$te$s, asma, pre$ e $klampsia 

2) Ibu be $rsalin yang me $ngalami komplikasi atau pe$nyulit pada kala I dan II 

(partus lama) 

3) Ibu be $rsalin de $ngan polihidramnion 

4) Ibu be $rsalin de $ngan riwayat atonia ute$ri pada pe$rsalinan se$be$lumnya 

Me $nurut Sugiyono (2015) sampe $l adalah bagian dari jumlah dan 

karakte$ristik yang dimiliki ole$h populasi te$rse $but. Pada pe$ne $litian ini 

me$ngguankan te $knik total sampling yaitu ke $se $luruhan populasi yang me $me $nuhi 

krite$ria inklusi dan e$kslusi yaitu se $banyak 94 orang 

3. Teknik pengambilan sampel 

Sampling adalah prose$s me$nye $le $ksi populasi untuk dapat me$wakili 

populasi yang ada. Pe$ne $litian ini me$nggunakan te$knik total sampling yaitu te$knik 

sampling yang me $nggunakan ke $se $luruhan populasi yang me $me $nuhi krite$ria 

inklusi dan e$kslusi. Populasi pada pe$ne $litian ini se$banyak 158 orang, dimana 

populasi yang me $me $nuhi krite$ria inklusi se $banyak 152 orang. Ke $mudian sampe$l 

yang die $ksklusi se $banyak 58 orang se $hingga total sampe$l yang didapat se$banyak 

94 orang 

 



 

23 

 

E. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data 

1. Jenis data 

Pe $ne $litian ini me$nggunakan je $nis data se $kunde $r. Data se $kunde$r me $rupakan 

data yang didapatkan se $cara tidak langsung. Hal ini me $miliki arti bahwa se$orang 

pe $ne$liti me$lakukan pe$ncatatan, me$minta, dan me$ngakse $s data te$rse $but. Data ini 

te$rkadang sudah be$rbe $ntuk informasi yang te $lah dikumpulkan di lapangan. Dari 

sini dapat dikatakan untuk me$lakukan pe$ne $litian, se$orang pe $ne$liti hanya 

me$manfaatkan data yang sudah ada (Nursalam, 2017). Pe$ne $litian ini 

me$nggunakan data se $kunde $r be $rupa data te$rkait atonia ute$ri dan paritas ibu 

be $rsalin yang be $rkunjung di RSUD Bali Mandara Provinsi Bali tahun 2024 se$rta 

dipe$role $h dari catatan re$kam me$dik pasie$n. 

2. Cara pengumpulan data 

Untuk me$ndapatkan data informasi te$rkait se$mua ibu be$rsalin di RSUD 

Bali Mandara Provinsi Bali tahun 2024 pada catatan re$kam me$dik pasie$n, be$rikut 

langkah-langkah yang dilakukan untuk me$ngumpulkan data dalam pe$laksanaan 

pe $ne$litian ini : 

a. Langkah pe $rtama me$ngajukan pe $rmohonan uji e$tik pe $ne $litian dan izin 

pe $ne$litian ke$pada Ke $tua Jurusan Ke $bidanan Polte$kke $s Ke $me $nke $s De $npasar 

me$lalui bagian pe$ndidikan Jurusan Ke $bidanan Polte$kke $s Ke $me $nke$s De $npasar 

de $ngan nomor surat pe $rmohonan uji e$tik PP.06.02/F.XXIV.14/0692/2025 dan 

nomor surat pe$rmohonan izin pe$ne$litian PP.06.01/F.XXIV.14/0601/2025. 

b. Se $lanjutnya pe $ne$liti me$mbawa Surat Pe$rmohonan Uji E$tik Pe $ne$litian dan izin 

me$laksanakan pe$ne $litian ke$pada bagian Diklat RSUD Bali Mandara Provinsi Bali.  
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c. Bagian Diklat RSUD Bali Mandara Provinsi Bali se $lanjutnya be $rkoordinasi 

de $ngan bagian Komite$ E $tik RSUD Bali Mandara Provinsi Bali te$rkait de$ngan 

pe $ne$rbitan E$thical Cle$arance$ pe $ne $litian dan izin pe$ne $litian. 

d. Se $te$lah E $thical Cle$arance$ dari komite$ e $tik de$ngan nomor surat 

019/E $A/KE $PK.RSBM.DISKE $S/2025 te $rbit dan Surat Ke $te$rangan Pe $ne $litian dari 

bagian Diklat RSUD Bali Mandara Provinsi Bali de$ngan nomor surat 

B.43.000/8848/KE $P/RSBM te $rbit, se $lanjutnya pe $ne $liti me$nje $laskan maksud dan 

tujuan pe$ne$litian ke$pada Ke $pala Instalasi Ruang Re $kam Me$dik RSUD Bali 

Mandara Provinsi 

e. Pe $ngumpulan data pe$ne $litian diawali de $ngan me$ndapatkan nomor re$kam 

me$dik ibu be$rsalin di RSUD Bali Mandara Provinsi Bali me$lalui data re$giste $r ibu 

be $rsalin, se$lanjutnya me$ncari data ibu be$rsalin te$rse $but pada re$kam me$dik pasie$n.  

f. Me $milih sampe$l pe $ne$litian de$ngan te $knik total sampling yang me $me $nuhi 

krite$ria inklusi dan e$ksklusi yang didapatkan dari re$giste $r obste $tri ruang be $rsalin 

RSUD Bali Mandara yang te $rinte $grasi langsung de $ngan ruang re $kam me$dik 

RSUD Bali Mandara, se $lanjutnya me $lakukan pe$ngisian pada le $mbar instrume$n 

pe $ngumpulan data. 

g. Me $nge $ce $k ke $le$ngkapan data yang te $lah diisi pada le$mbar instrume$n 

pe $ngumpulan data.  

h. Me $lakukan pe$nge $lolaan data pada le$mbar instrume$n pe $ngumpulan data.  

i. Me $lakukan re$kapitulasi dan me$ncatat data yang dipe $role $h pada le$mbar 

re $kapitulasi (maste$r tabe$l) untuk ke$mudian dianalisis ole$h pe $ne$liti. 
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3. Instrumen pengumpulan data  

Pe $ne $litian ini me$nggunakan data se$kunde $r me$lalui re$kam me$dik pasie$n 

dimana data ibu be$rsalin yang me $ngalami ke$jadian atonia ute$ri di RSUD Bali 

Mandara Provinsi Bali tahun 2024 yang disusun se $cara te$rstruktur se $suai de$ngan 

ke $butuhan dan tujuan pe$ne $litian. Data-data yang te $rdapat dalam catatan re$kam 

me$dik pasie $n dicatat di le$mbar instrume$n pe $ngumpulan data. Data yang diambil 

be $rupa data variabe$l be$bas yakni paritas ibu be$rsalin se$rta variabe$l te$rikat yakni 

ke $jadian atonia ute$ri, se $lain itu pada instrume$n pe$ngumpulan data juga 

ditampilkan karakte$ristik ibu se $pe$rti usia ibu, usia ke$hamilan, pe$ndidikan, 

pe $ke$rjaan, dan riwayat ANC. Data di kumpulkan de$ngan me $lihat data yang 

te$rcatat dalam formulir Ase $sme $n Awal Ke $bidanan dan Kandungan 

(RM.7D/IRNA/00) se $rta pada Catatan Pe $rke$mbangan Pasie$n Te$rinte$grasi 

(RM.7/SIR/01). 

F. Pengolahan dan Analisis Data 

1. Teknik pengolahan data 

Pe $ngolahan data dalam pe$ne $litian ini dilakukan de$ngam me $ngikuti  

langkah-langkah be $rikut ini:  

a. E $diting  

E $diting adalah tahap dalam me$lakukan pe$nge $ce $kan te$rhadap ke $je$lasan dan 

ke $le$ngkapan pe $ngisian instrume $n pe $ne $litian. Data yang dipe $role $h dari re $kam 

me$dik pasie$n dan te $lah te$rcatat pada le$mbar instrume$n pe $ngumpulan data te$rkait 

variabe $l pe$ne $litian yaitu paritas, dan ke $jadian atonia ute$ri pada ibu be$rsalin di 

RSUD Bali Mandara Provinsi Bali tahun 2024, dipe$riksa ke$mbali untuk 
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me$ngurangi risiko ke $salahan atau ke$kurangan data yang dapat me$me $ngaruhi hasil 

pe $ne$litian.  

b. Coding  

Coding me$rupakan prose$s untuk me$mbe$rikan kode$ pada se$tiap data yang 

te$rcatat pada instrume$n pe$ne $litian guna me$ngide $ntifikasi dan 

me$ngklasifikasikannya. Pada pe$ne $litian ini, data yang te $rcatat pada le$mbar 

instrume$n pe$ngumpulan data te$rkait variabe$l pe$ne$litian se$pe $rti paritas dan 

ke $jadian atonia ute$ri pada ibu be$rsalin di RSUD Bali Mandara Provinsi Bali tahun 

2024, dan juga karakte$ristik dari sampe$l se $pe $rti usia, pe$ndidikan, pe$ke $rjaan, dan 

riwayat ANC ke $mudian diide$ntifikasi dan diklasifikasikan de$ngan pe $mbe $rian 

kode $ yang se $suai be $rdasarkan karakte$ristik re $sponde $n.yaitu:  

1) Paritas : kode $ 1 = primipara, kode $ 2 = multipara, dan kode$ 3 = 

grande $multipara 

2) Ke $jadian atonia ute$ri pada ibu be $rsalin: kode $ 1 = me $ngalami atonia ute$ri dan 

kode $ 2 = tidak me$ngalami atonia ute$ri  

3) Usia : kode $ 1 = 20-25 tahun, kode $ 2 = 26-35 tahun 

4) Pe $ndidikan : kode $ 1 = Dasar, kode $ 2 = Menengah, kode $ 3 = Tinggi 

5) Pe $ke $rjaan : kode $ 1= Tidak be$ke $rja, kode$ 2 = Be $ke $rja  

6) Riwayat ANC : kode $ 1 = < 4 kali, kode$ 2 ≥ 4 kali 

c. E $ntry dan transfe$ring  

E $ntry dan transfe$ring adalah prose$s me $masukkan data ke$ dalam kompute$r 

dan me$nyimpannya se $suai de$ngan data yang te $rcatat pada le$mbar instrume$n 

pe $ngumpulan data.  
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d. Cle$aning atau tabulation  

Cle$aning atau tabulation adalah prose$s pe $nting dalam analisis data dimana 

data yang te $lah dimasukkan ke$ dalam kompute$r dipe$riksa untuk me$ngide $ntifikasi 

dan me$mpe$rbaiki ke$salahan atau ke$tidakse $suaian yang te $rjadi. Se$te $lah dilakukan 

cle$aning, data dike$lompokkan dan dihitung se $hingga dapat disajikan dalam 

be $ntuk maste$r tabe$l yang mudah dipahami dan diinte$rpre $tasikan. Hal ini be$rtujuan 

agar data yang digunakan dalam pe$ne $litian te$rse $but akurat dan dapat dipe$rcaya.  

2. Analisis data  

a. Analisis univariat  

Analisis univariat pada pe$ne$litian ini dilakukan untuk me$mpe$role$h 

de $skripsi statistik dari variabe$l pe$ne $litian yang dipe $role$h dari re $kam me$dik RSUD 

Bali Mandara Provinsi Bali tahun 2024 yang te $lah te$rkumpul dan dipe$riksa 

ke $le$ngkapannya. Data variabe$l yang disajikan te$rdiri dari paritas ibu be$rsalin dan 

ke $jadian atonia ute$ri yang te $rtuang dalam tabe$l distribusi fre$kue $nsi. Tujuan dari 

analisis univariat adalah untuk me$nge $tahui karakte$ristik dari masing-masing 

variabe $l pe$ne $litian se$cara te$rpisah. Hasil analisis ini me$mbe$rikan gambaran umum 

te$ntang distribusi fre$kue$nsi dan proporsi dari se$tiap variabe$l, se $rta me$mbantu 

dalam me$mahami data yang ada se $be $lum dilakukan analisis le$bih lanjut.  

b.  Analisis bivariat  

Analisis bivariat prose$s analisis yang dilakukan te$rhadap dua variabe$l 

yang diduga me $miliki hubungan. Pada pe $ne$litian ini analisis bivariat be$rtujuan 

untuk me$nge $tahui hubungan antara paritas ibu be $rsalin de$ngan ke $jadian atonia 

ute$ri di RSUD Bali Mandara Provinsi Bali tahun 2024. Uji statistik dilakukan 

me$lalui me$tode$ analisis de$ngan Koe $fisie$n Kontinge $nsi , me$tode $ analisis ini 
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digunakan se $lain untuk me$nge $tahui hubungan paritas de $ngan ke $jadian atonia 

ute$ri, juga dapat me$nge $tahui ke $kuatan hubungan te $rse $but. 

G. Etika Penelitian  

Pe $ne $litian ini dilaksanakan se $te$lah me$ndapatkan E$thical Cle$arance $ dari 

komisi e$tik dan ijin melaksanakan penelitian dari direktur RSUD Bali Mandara 

Provinsi Bali. Pe$ne $litian ini me$nggunakan data se$kunde $r dari catatan re$kam me$dis 

ibu be$rsalin yang be $rkunjung di RSUD Bali Mandara Provinsi Bali tahun 2024 

se $hingga tidak me$me$rlukan pe$rse $tujuan dari re$sponde $n. Data yang dikumpulkan 

dari hasil pe$ne $litian ini hanya digunakan untuk ke$pe $rluan ilmiah dan ke$rahasiaan 

ide$ntitas subje$k pe $ne $litian dijaga de $ngan baik. Pe $ne $litian ini dilakukan 

me$nggunakan aturan e $tik se$rta prinsip dasar pada pe$ne $litian, yaitu re $spe $ct for 

pe $rsons, be $ne $ficie$nce$ dan distributive$ justice$ (Nursalam, 2017).  

1. Respect for persons  

Pe $ne $litian ini tidak me$nampilkan informasi me$nge $nai ide$ntitas subje$k 

pe $ne$litian, se$pe$rti nama atau alamat dari ibu be$rsalin yang datang ke $ RSUD Bali 

Mandara Provinsi Bali pada tahun 2024. Hanya kode $ yang dituliskan pada le$mbar 

instrume$n pe $ngumpulan data atau hasil pe$ne $litian yang disajikan. Hal ini 

dilakukan untuk me$njaga anonimitas dan ke $rahasiaan ide$ntitas subje$k pe $ne$litian.  

2.  Kemanfaatan (beneficience)  

Ke $wajiban e $tis yang harus dipatuhi ole$h pe $ne$liti adalah me$maksimalkan 

manfaat dan me$minimalisir risiko atau bahaya yang mungkin timbul dari 

pe $laksanaan suatu pe$ne $litian. Pe$ne $litian ini diharapkan dapat me$mbe $rikan manfaat 

bagi masyarakat. Ole$h kare$na itu, de$sain pe$ne $litian ini dibuat de$ngan je$las, 
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be $rtanggung jawab, dan dilakukan ole $h pe $ne$liti yang me $miliki kompe$te$nsi yang 

se $suai de$ngan topik pe $ne$litian yang dilaksanakan.  

3. Berkeadilan (distributive justice)  

Pe $ne $liti tidak me$mandang pe $rbe $daan ras, suku, agama dan budaya dari 

subje $k pe$ne $litian yaitu ibu be$rsalin yang datang ke $ RSUD Bali Mandara Provinsi 

Bali pada tahun 2024 se$rta me$mpe$rlakukannya se $cara adil dan tidak me$mbe$da-

be $dakan satu sama lainnya.  

 

 

 

 

 

 


