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RELATIONSHIP BETWEEN TEMPERATURE AND HUMIDITY IN
THE INPATIENT ROOM OF GEDUNG AYODYA WITH PATIENT
COMFORT AT RSUD KABUPATEN KLUNGKUNG IN 2025

ABSTRACT

The physical environment of inpatient rooms, such as temperature and humidity,
can influence patients' comfort during treatment. Patient comfort is one of the
important factors in supporting the healing process during hospitalization. This
study aims to determine the relationship between temperature and humidity of the
inpatient room with patient comfort in the Gedung Ayodya at RSUD Kabupaten
Klungkung. This study uses a quantitative approach with a cross-sectional research
design. The statistical test used is the Chi-Square test. Temperature and humidity
measurements were carried out using a thermohygrometer and interviews using a
comfort questionnaire. The results of the study showed that there were 24
measurement points that had met the temperature requirements with an average
measurement of 25°C and there were 26 measurement points that had met the
requirements with an average humidity measurement of 63%. The results of the
Chi-Square test showed a significant relationship between temperature (p = 0.000)
and room humidity (p = 0.000) with patient comfort. This study concluded that
there is a relationship between temperature and humidity of the inpatient room with
patient comfort. Therefore, hospitals need to carry out routine monitoring of the
physical environmental conditions of treatment rooms to improve the quality of
service and patient comfort.

Keywords: patient comfort, temperature, humidity, hospital
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HUBUNGAN SUHU DAN KELEMBABAN RUANG RAWAT
INAP GEDUNG AYODYA DENGAN KENYAMANAN PASIEN
DI RSUD KABUPATEN KLUNGKUNG TAHUN 2025

ABSTRAK

Kondisi lingkungan fisik ruang rawat inap seperti suhu dan kelembaban dapat
mempengaruhi kenyamanan pasien saat menerima perawatan. Kenyamanan pasien
merupakan salah satu faktor penting dalam mendukung proses penyembuhan
selama perawatan di rumah sakit. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara suhu dan kelembaban ruang rawat inap dengan kenyamanan
pasien di Gedung Ayodya RSUD Kabupaten Klungkung. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain penelitian cross-sectional. Uji
statistik yang digunakan adalah uji Chi-Square. Pengukuran suhu dan kelembaban
dilakukan menggunakan termohygrometer serta wawancara menggunakan
kuesioner kenyamanan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 24 titik
pengukuran yang telah memenuhi syarat suhu dengan rata-rata pengukuran 25°C
dan terdapat 26 titik pengukuran yang telah memenuhi syarat dengan rata-rata
pengukuran kelembaban sebesar 63%. Serta sebanyak 27 pasien merasa nyaman
selama dirawat inap. Hasil uji Chi-Square menunjukkan adanya hubungan
signifikan antara suhu (p = 0,000) dan kelembaban ruangan (p = 0,000) dengan
kenyamanan pasien. Penelitian ini menyimpulkan bahwa ada hubungan antara suhu
dan kelembaban ruang rawat inap dengan kenyamanan pasien. Oleh karena itu,
rumah sakit perlu melakukan pemantauan rutin terhadap kondisi lingkungan fisik
ruang perawatan untuk meningkatkan mutu layanan dan kenyamanan pasien.

Kata kunci: kenyamanan pasien, suhu, kelembaban, rumah sakit
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN SUHU DAN KELEMBABAN RUANG
RAWAT INAP GEDUNG AYODYA DENGAN
KENYAMANAN PASIEN DI RSUD
KABUPATEN KLUNGKUNG
TAHUN 2025

Oleh : Made Laksmi Dewi (NIM.P07133224050)

Pembangunan kesehatan merupakan salah satu upaya untuk meningkatkan
kesadaran, kemauan dan kemampuan hidup sehat setiap individu. Pembangunan
kesehatan ini merupakan bagian penting dari pembangunan nasional untuk
meningkatkan kualitas hidup masyarakat. Sarana kesehatan yang baik diperlukan
untuk mencapai status kesehatan masyarakat yang baik. Salah satu fasilitas yang
memberikan pelayanan kesehatan kepada masyarakat adalah rumah sakit.

Salah satu indikator penting dalam pencapaian derajat kesehatan adalah
pelayanan rumah sakit yang nyaman dan berkualitas. Kenyamanan pasien saat
menjalani perawatan di rumah sakit sangat dipengaruhi oleh kondisi lingkungan
fisik ruang rawat inap seperti pencahayaan, kebisingan, kualitas tata ruang rawat
inap, kualitas udara serta kenyamanan termal yaitu suhu dan kelembaban udara.
Suhu yang terlalu tinggi atau kelembaban yang tidak sesuai dapat menurunkan
kenyamanan dan menghambat proses penyembuhan. Meskipun Gedung Ayodya
RSUD Kabupaten Klungkung telah dilengkapi dengan fasilitas AC, banyak pasien
masih merasakan kondisi ruang rawat inap yang panas dan gerah. Pengukuran awal
menunjukkan bahwa suhu ruang rawat melebihi standar yang ditetapkan dalam
Permenkes No. 7 Tahun 2019. Kondisi ini menjadi dasar dilakukannya penelitian
untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara suhu dan kelembaban ruang
rawat inap dengan kenyamanan pasien di Gedung Ayodya RSUD Klungkung.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain cross-
sectional yaitu pengambilan data yang dilakukan bersamaan secara serentak dalam
satu waktu untuk mempelajari hubungan antara variabel bebas dengan variabel terikat.

Sampel penelitian yang dipakai adalah seluruh pasien yang dirawat inap selama
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masa pengambilan data penelitian di Gedung Ayodya berlangsung dengan total
responden sebanyak 41 orang. Data primer dalam penelitian ini diperoleh dengan
melakukan pengukuran suhu dan kelembaban menggunakan alat termohygrometer
serta wawancara pasien dengan kuesioner kenyamanan. Data pengukuran dan
wawancara yang didapatkan kemudian akan dianalisis secara univariat dan bivariat
menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat signifikansi 5%.

Penelitian yang dilakukan pada Gedung Ayodya RSUD Klungkung
menunjukkan bahwa sebanyak 24 ruangan (58,5%) memenuhi standar suhu,
sedangkan sisanya sebanyak 17 ruangan (41,5%) tidak memenuhi standar yang
ditetapkan dalam Permenkes No. 7 Tahun 2019. Hasil pengukuran kelembaban
menunjukkan hasil 26 ruangan (63,4%) memenuhi standar, sementara 15 ruangan
(36,6%) tidak memenuhi standar kelembaban yang ditetapkan dalam Permenkes
No. 7 Tahun 2019. Hasil wawancara pasien rawat inap menunjukkan sebanyak 27
orang (65,9%) merasa nyaman, sedangkan 14 orang (34,1%) merasa tidak nyaman.
Analisis bivariat dengan Chi-Square menunjukkan adanya hubungan yang
signifikan antara suhu ruangan dengan kenyamanan pasien (p = 0,000) dan antara
kelembaban ruangan dengan kenyamanan pasien (p = 0,000).

Berdasarkan hasil pengujian tersebut, dapat disimpulkan bahwa suhu dan
kelembaban ruang rawat inap memiliki hubungan yang signifikan terhadap
kenyamanan pasien. Lingkungan fisik yang tidak sesuai standar seperti suhu yang
terlalu panas atau kelembaban yang tidak seimbang dapat menyebabkan stres
termal, ketidaknyamanan, hingga gangguan pada proses penyembuhan pasien. Oleh
karena itu, rumah sakit perlu lebih memperhatikan sistem tata udara di ruang rawat
inap dengan melakukan evaluasi rutin terhadap penggunaan AC dan kondisi
ventilasi udara. Pihak manajemen RSUD Kabupaten Klungkung diharapkan
melakukan pemeliharaan AC secara berkala agar kondisi ruang rawat tetap sesuai
standar. Tenaga kesehatan juga diimbau untuk turut memantau dan menjaga
kenyamanan fisik ruangan secara aktif. Penelitian selanjutnya disarankan untuk
memasukkan variabel tambahan seperti pencahayaan, kebisingan, dan kebersihan
ruangan sebagai faktor yang mungkin memengaruhi kenyamanan pasien secara
menyeluruh.

Daftar Kepustakaan : 29 pustaka (tahun 2016-2024)
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