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PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Saudari, kami meminta kesediaannya untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Keikutsertaan Sdari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. 

Sebelum mengisi jawaban silahkan untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

  

Judul Hubungan Tingkat Pengetahuan  Tentang Gizi dengan 

Kejadian Kekurangan Energi Kronis pada Ibu Hamil 

di UPTD Puskesmas Ubud I 

Peneliti Utama Ni Made Desi Dwijayani 

Institusi Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Denpasar 

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas Ubud I 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan tentang 

gizi dengan kejadian kekurangan energi kronis (KEK) pada ibu hamil di UPTD 

Puskesmas Ubud I. Jumlah peserta adalah semua pasien yang memenuhi kriteria 

dalam penelitian ini dengan syarat yaitu ibu hamil trimester I sampai III yang 

melakukan pemeriksaan kehamilan di UPTD Puskesmas Ubud I, memiliki buku 

KIA, bersedia berpartisipasi menjadi responden dan menandatangani lembar 

persetujuan. Pada penelitian ini tidak ada perlakuan yang akan diberikan kepada 

peserta. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 

Kepesertaan Saudari pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudari dapat menolak 

untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Saudari untuk 

berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi nilai belajar yang 

akan diberikan. Apabila Saudari bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, 

peneliti akan memberikan imbalan berupa virgin coconut oil (VCO) sebagai ucapan 

terima kasih dan waktu yang telah diluangkan. 



 
 

 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Saudari diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian” setelah Saudari benar-benar memahami tentang 

penelitian ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudari. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : Ni Made Desi Dwijayani dengan no HP ......................................... 

Tanda tangan Saudari di bawah ini menununjukkan bahwa Saudari telah membaca, 

telah memahami dan telah mendapatkan kesempatan untuk bertanya kepada peneliti 

tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

 

Peserta/Subyek Penelitian      Peneliti 

 

(..........................................................)       (Ni Made Desi Dwijayani)  

Tanggal : 
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Realisasi Kegiatan Pelaksanaan Penelitian 

No. KEGIATAN 
JANUARI PEBRUARI MARET APRIL MEI JUNI 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Tahapan persiapan                                             

 a. Pengajuan judul                                             

 b. Studi pendahuluan                                             

 c. Penyusunan proposal                                             

 d. Konsultasi proposal                         

 d. Seminar proposal penelitian                                             

 e. Perbaikan proposal                                             

2. Tahapan pelaksanaan                                              

 a. Pengurusan ijin penelitian                                             

 

b. Pengadaan instrumen 

pengumpulan data                                         

    

 c. Pengumpulan data                                             

 d. Pengolahan data                                             

 e. Analisis data                                             

3. Tahap Pengakhiran Penelitian                                             

 a. Penyusunan laporan penelitian                                             

 b. Seminar hasil penelitian                                             

 c. Perbaikan                                             

 d. Publikasi hasil penelitian                                             
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REALISASI ANGGARAN PENELITIAN 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai berikut : 

No Kegiatan Rencana Biaya 

1 Tahap persiapan 

a. Penyusunan proposal 

b. Presentasi proposal 

c. Revisi proposal 

d. Penggandaan proposal 

 

Rp. 250.000,00 

Rp. 100.000,00 

Rp. 100.000,00 

Rp. 200.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Ethical Clearance 

b. Pengurusan izin penelitian 

c. Pengolahan dan analisis data 

 

Rp. 100.000,00 

Rp. 200.000,00 

Rp. 400.000,00  

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan laporan 

b. Penggandaan laporan 

c. Presentasi laporan 

d. Biaya tidak terduga 

 

Rp. 200.000,00 

Rp. 300.000,00 

Rp. 150.000,00 

Rp. 350.000,00 

 Jumlah Rp. 2.350.000,00 
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Lampiran 7 

KUESIONER 

 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG GIZI DENGAN 

KEJADIAN KEKURANGAN ENERGI KRONIS (KEK)  

PADA IBU HAMIL 

 

1. Identitas Responden 

Nama    : ………………………… 

Umur    : …………. Tahun 

Umur Kehamilan   : …………………………. 

Paritas    : …………………………. 

Pendidikan    :  □ SMP □ SMA □ PT 

Alamat    : ………………………… 

Status Pekerjaan   : □ Bekerja □ Tidak Bekerja 

Pendapatan Keluarga  : □ ≤ UMK Gianyar  

  □ > UMK Gianyar 

2. Pengetahuan 

Petunjuk: Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda centang (√) 

pada Kolom Jawaban yang tepat. B = Benar untuk jawaban yang di nilai benar 

dan S= Salah untuk jawaban yang di nilai salah.  

No Pernyataan Jawaban 

B S 

1 Seorang ibu yang kekurangan gizi selama masa 

kehamilan maka bayi yang dikandungnya tidak akan 

menderita kekurangan gizi 

  

2 Gizi ibu hamil adalah makanan dan zat gizi dalam 

makanan yang berguna bagi kesehatan ibu hamil 

  

3 Gizi kurang pada ibu hamil tidak akan mempengaruhi 

kehamilan 

  

4 Makanan bergizi adalah makanan yang enak dan 

mahal 

  

5 Gizi yang baik diperlukan ibu hamil agar 

pertumbuhan janin tidak terlambat dan bisa 

melahirkan bayi dengan berat normal 

  

6 Kekurangan asupan protein tidak berdampak buruk 

bagi janin dalam kandungan 

  



 
 

 

7 Bahan pangan yang merupakan sumber protein 

misalnya daging, ikan, telur, susu 

  

8 Untuk pertumbuhan janin yang baik dibutuhkan 

vitamin dan mineral (Vitamin C, Asam Folat, Zat 

Besi, Kalsium dan Zink) 

  

9 Makanan yang dapat mengurangi rasa mual dan 

muntah pada ibu hamil seperti roti, permen, dan jahe 

  

10 Makanan yang harus dihindari selama hamil adalah 

makanan yang mengandung pengawet 

  

11 Minum beralkohol tidak berpengaruh pada 

kehamilan 

  

12 Contoh bahan makanan yang mengandung zat besi 

adalah keju, gandum, beras, dan mentega 

  

13 Kekurangan zat besi pada ibu hamil dapat 

menyebabkan anemia 

  

14 Tablet tambah darah dapat diminum dengan 

menggunakan teh 

  

15 Kebutuhan energi pada ibu hamil diperlukan untuk 

pertumbuhan janin dan plasenta 

  

16 Semakin muda umur ibu ketika hamil, maka semakin 

banyak energi yang dibutuhkan 

  

17 Ibu hamil dilarang untuk mengkonsumsi ikan lele 

karena dapat menyebabkan  bayi berukuran besar dan 

susah lahir 

  

18 Ibu hamil dilarang untuk mengkonsumsi telor karena 

dapat menyebabkan alergi pada ibu  

  

19 Kekurangan gizi saat hamil dapat menyebabkan ibu 

selalu merasa lemah dan kurang nafsu makan 

  

20 Kekurangan gizi saat hamil dapat menyebabkan 

persalinan sebelum waktunya 

  

21 Kekurangan gizi saat hamil tidak menyebabkan berat 

badan lahir rendah 

  

22 Kurang Energi Kronis (KEK) adalah keadaan dimana 

seseorang mengalami kekurangan energi yang 

berlangsung cukup lama yang dialami oleh ibu hamil. 

  

23 Kekurangan Energi Kronis (KEK) adalah salah satu 

keadaan malnutrisi 

  

24 Kurang gizi kronis dapat disebabkan karena tidak 

mengkonsumsi makanan dalam jumlah yang cukup 

atau makanan yang baik dalam periode/kurun waktu 

yang lama 

  



 
 

 

25 Faktor ekonomi (pendapatan) keluarga menentukan 

makanan yang dikonsumsi ibu hamil 

  

26 Jika ibu hamil yang terinfeksi jamur atau cacing, 

maka nafsu makannya akan selalu menurun 

  

27 Ibu rumah tangga yang mempunyai pengetahuan 

tentang nutrisi akan memilih makanan yang lebih 

bergizi dari pada yang kurang bergizi 

  

28 Lingkar Lengan Atas (LiLA) dapat digunakan untuk 

mengetahui KEK 

  

29 Beberapa cara untuk mengetahui status gizi ibu hamil 

antara lain memantau berat badan, Lingkar Lengan 

Atas dan mengukur kadar Hb 

  

30 Kondisi Wanita Usia Subur (WUS) yang sehat akan 

mendukung keadaan ibu selama hamil dan 

melahirkan 
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KUNCI JAWABAN 

 

NO JAWABAN NO JAWABAN 

1 S 16 B 

2 B 17 S 

3 S 18 S 

4 S 19 B 

5 B 20 B 

6 S 21 S 

7 B 22 B 

8 B 23 B 

9 B 24 B 

10 B 25 B 

11 S 26 B 

12 B 27 B 

13 B 28 B 

14 S 29 B 

15 B 30 B 
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HASIIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 
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47 

.3

42 

-

.1

18 

.41

6* 

Sig. 

(2-

tailed

) 

.1

21 

.67

9 

.7

20 

.5

58 

.67

9 

.1

72 

.6

26 

.3

17 

.0

78 

.1

74 

.7

20 

.6

79 

.5

35 

.0

81 

.5

34 

.0

12 

.0

00 

.2

08 

.0

00 

.0

31 

.6

79 

.0

07 

.2

08 

.7

20 

 .4

14 

.5

34 

.4

37 

.0

65 

.5

35 

.02

2 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P26 Pears

on 

Corre

lation 

.2

38 

.03

6 

.3

27 

.1

54 

.03

6 

.1

96 

.2

57 

.2

06 

.5

24
** 

.1

55 

.4

99
** 

.5

09
** 

.4

99
** 

.1

32 

.5

82
** 

.0

89 

.3

09 

.2

18 

.3

09 

.2

18 

.2

67 

.1

71 

.5

09*

* 

.1

55 

.1

55 

1 .0

36 

.4

08* 

.2

67 

.4

99
** 

.60

1** 

Sig. 

(2-

tailed

) 

.2

06 

.84

9 

.0

78 

.4

16 

.84

9 

.2

99 

.1

71 

.2

74 

.0

03 

.4

14 

.0

05 

.0

04 

.0

05 

.4

86 

.0

01 

.6

40 

.0

97 

.2

47 

.0

97 

.2

47 

.1

54 

.3

66 

.0

04 

.4

14 

.4

14 

 .8

49 

.0

25 

.1

54 

.0

05 

.00

0 



 
 

 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P27 Pears

on 

Corre

lation 

-

.1

02 

.79

2** 

.3

15 

.5

30*

* 

.79

2** 

-

.1

38 

.3

11 

.2

18 

.0

36 

.1

18 

.5

12
** 

.1

11 

.3

15 

-

.2

35 

.1

67 

.2

38 

.0

00 

-

.3

33 

.0

00 

.1

67 

.3

89* 

.2

94 

.0

00 

.7

09
** 

.1

18 

.0

36 

1 .2

00 

.1

11 

.1

18 

.42

8* 

Sig. 

(2-

tailed

) 

.5

91 

.00

0 

.0

90 

.0

03 

.00

0 

.4

66 

.0

94 

.2

47 

.8

49 

.5

34 

.0

04 

.5

59 

.0

90 

.2

10 

.3

79 

.2

05 

1.

00

0 

.0

72 

1.

00

0 

.3

79 

.0

34 

.1

15 

1.

00

0 

.0

00 

.5

34 

.8

49 

 .2

88 

.5

59 

.5

34 

.01

8 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P28 Pears

on 

Corre

lation 

.2

18 

.20

0 

.1

69 

.3

78* 

.20

0 

.2

03 

.3

51 

.4

08
* 

.4

08
* 

.4

84
** 

.4

84
** 

-

.0

89 

.4

84
** 

-

.0

36 

.2

00 

.2

18 

-

.1

89 

.0

00 

-

.1

89 

.0

00 

-

.0

89 

-

.1

05 

.2

67 

.1

69 

-

.1

47 

.4

08
* 

.2

00 

1 .3

56 

.1

69 

.39

8* 

Sig. 

(2-

tailed

) 

.2

47 

.28

8 

.3

73 

.0

39 

.28

8 

.2

81 

.0

57 

.0

25 

.0

25 

.0

07 

.0

07 

.6

40 

.0

07 

.8

50 

.2

88 

.2

47 

.3

17 

1.

00

0 

.3

17 

1.

00

0 

.6

40 

.5

81 

.1

53 

.3

73 

.4

37 

.0

25 

.2

88 

 .0

53 

.3

73 

.02

9 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P29 Pears

on 

Corre

lation 

.2

72 

.11

1 

.3

42 

.2

36 

.11

1 

.2

54 

.2

08 

.2

67 

.2

67 

.0

79 

.3

42 

-

.1

11 

.0

79 

.2

91 

.1

11 

.2

72 

.2

36 

.1

11 

.2

36 

.1

11 

-

.1

11 

.1

96 

.1

11 

.0

79 

.3

42 

.2

67 

.1

11 

.3

56 

1 .0

79 

.41

7* 

Sig. 

(2-

tailed

) 

.1

46 

.55

9 

.0

65 

.2

10 

.55

9 

.1

76 

.2

71 

.1

54 

.1

54 

.6

79 

.0

65 

.5

59 

.6

79 

.1

18 

.5

59 

.1

46 

.2

10 

.5

59 

.2

10 

.5

59 

.5

59 

.2

99 

.5

59 

.6

79 

.0

65 

.1

54 

.5

59 

.0

53 

 .6

79 

.02

2 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P30 Pears

on 

Corre

lation 

.1

29 

.11

8 

.4

41
* 

.4

46* 

.11

8 

.0

93 

.2

34 

.1

55 

.1

55 

.0

68 

.4

41
* 

.6

04
** 

.4

41
* 

.1

64 

.7

09
** 

-

.0

32 

.1

11 

.2

36 

.1

11 

.2

36 

.6

04*

* 

.0

15 

.3

94* 

.0

68 

-

.1

18 

.4

99
** 

.1

18 

.1

69 

.0

79 

1 .51

6** 

Sig. 

(2-

tailed

.4

98 

.53

4 

.0

15 

.0

14 

.53

4 

.6

26 

.2

12 

.4

14 

.4

14 

.7

20 

.0

15 

.0

00 

.0

15 

.3

85 

.0

00 

.8

66 

.5

58 

.2

08 

.5

58 

.2

08 

.0

00 

.9

35 

.0

31 

.7

20 

.5

35 

.0

05 

.5

34 

.3

73 

.6

79 

 .00

4 



 
 

 

) 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

TO

TAL 

Pears

on 

Corre

lation 

.5

84
** 

.45

4* 

.5

78
** 

.5

04*

* 

.45

4* 

.5

16
** 

.4

48
* 

.4

39
* 

.4

85
** 

.3

91
* 

.7

28
** 

.5

23
** 

.5

66
** 

.4

72
** 

.6

92
** 

.4

44* 

.4

71*

* 

.4

28* 

.4

59* 

.4

81*

* 

.4

35* 

.3

82* 

.5

12*

* 

.5

16
** 

.4

16
* 

.6

01
** 

.4

28* 

.3

98* 

.4

17
* 

.5

16
** 

1 

Sig. 

(2-

tailed

) 

.0

01 

.01

2 

.0

01 

.0

04 

.01

2 

.0

03 

.0

13 

.0

15 

.0

07 

.0

33 

.0

00 

.0

03 

.0

01 

.0

08 

.0

00 

.0

14 

.0

09 

.0

18 

.0

11 

.0

07 

.0

16 

.0

37 

.0

04 

.0

04 

.0

22 

.0

00 

.0

18 

.0

29 

.0

22 

.0

04 

 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 

UJI RELIABILITAS 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a 

0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 



 
 

 

Lampiran 10 

ANALISIS DATA 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pengetahuan 30 36.7 93.3 66.443 18.7889 

Umur 30 20 35 25.97 4.694 

Lila 30 22.0 28.0 24.473 1.6094 

UK 30 3 11 6.97 2.671 

Paritas 30 1 3 1.87 .860 

Valid N 

(listwise) 

30     

 

Kategori_Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 20-27 tahun 17 56.7 56.7 56.7 

28-35 tahun 13 43.3 43.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Dasar 5 16.7 16.7 16.7 

Menengah 14 46.7 46.7 63.3 

Tinggi 11 36.7 36.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 



 
 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 19 63.3 63.3 63.3 

Tidak bekerja 11 36.7 36.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Kejadian KEK 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid KEK 11 36.7 36.7 36.7 

Tidak 

KEK 

19 63.3 63.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

UK 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 0-6 minggu 15 50.0 50.0 50.0 

7-12 minggu 15 50.0 50.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Pendapatan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid ≤ UMK 15 50.0 50.0 50.0 

> UMK 15 50.0 50.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 



 
 

 

Paritas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Primipara 13 43.3 43.3 43.3 

Multipara 17 56.7 56.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Tingkat Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 6 20.0 20.0 20.0 

Cukup 19 63.3 63.3 83.3 

Baik 5 16.7 16.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Uji Spearman Rank 

Correlations 

 Kejadian 

KEK 

Tingkat 

Pengetahuan 

Spearman'

s rho 

Kejadian 

KEK 

Correlation 

Coefficient 

1.000 .415* 

Sig. (2-tailed) . .023 

N 30 30 

Tingkat 

Pengetahua

n 

Correlation 

Coefficient 

.415* 1.000 

Sig. (2-tailed) .023 . 

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 



 
 

 

Lampiran 11 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
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Hasil Uji Turnitin 
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