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HHIUBUNGAN TINGKAT PENGETAIIUAN IBU HAMIL DENGAN SIKAP
IBU TENTANG SKRINING HIPOTIROID KONGENITAL DI
POLIKLINIK KEBIDANAN RSUD KABUPATEN BULELENG

ABSTRAK

Pengetahuan ibu hamil mengenai skrining hipotiroid kongenital berperan
penting dalam membentuk sikap yang positif terhadap pelaksanaan skrining.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan ibu
hamil dengan sikap ibu terhadap skrining hipotiroid kongenital di Poliklinik
Kebidanan RSUD Kabupaten Buleleng. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan desain korelasional dan pendekatan cross-sectional. Penelitian
dilakukan pada bulan Februari sampai bulan Mei tahun 2025. Data dikumpulkan
melalui kuisioner pada ibu hamil yang dipilih menggunakan tehnik purposive
sampling. Analisis data yang digunakan adalah uji Spcarman Rank. Hasil penclitian
menunjukkan 55,8% ibu hamil memiliki pengetahuan yang baik, dan 50% ibu
memiliki sikap positif tentang skrining hipotiroid kongenital. Hasil uji statistik
menunjukkan adanya hubungan yang kuat dan scarah antara tingkat pengetahuan
dengan sikap ibu hamil dengan kocfisien korelasi sebesar 0,677 dan nilai p sebesar
0,000. Kesimpulan dari penelitian ini yaitu semakin tinggi tingkat pengetahuan ibu
hamil, maka semakin positif sikap tentang skrining hipotiroid kongenital.
Berdasarkan temuan ini disarankan agar tenaga kesehatan meningkatkan edukasi
selama kehamilan, serta mendorong ibu hamil untuk lebih aktif mencari informasi
dari sumber yang terpercaya guna mendukung pelaksanaan skrining secara optimal.

Kata kunci : Pengetahuan, Sikap, Skrining, Hipotiroid Kongenital
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The Relationship Between Pregnant Women's Knowledge Level and Their
Attitude Toward Congenital Hypothyroidism Screening at the Regional Public
Hospital of Buleleng Regency

ABSTRACT

Pregnant women's knowledge of congenital hypothyroidism screening
plays an important role in shaping a positive attitude toward its implementation.
This study aimed to determine the relationship between pregnant women's level of
knowledge and their attitude toward congenital hypothyroidism screening at the
Obstetrics Clinic of Buleleng District General Hospital. This research employed a
quantitative approach with a correlational design and a cross-sectional method.
The research was conducted from February to May 2025. Data were collected
using questionnaires administered to pregnant women selected through purposive
sampling. The data were analyzed using the Spearman Rank test. The results
showed that 55.8% of the respondents had good knowledge, and 50% had a positive
attitude toward congenital hypothyroidism screening. Statistical analysis indicated
a strong and positive correlation between the level of knowledge and attitude, with
a correlation coefficient of 0.677 and a p-value of 0.000. The study concludes that
the higher the level of knowledge pregnant women have, the more positive their
attitude toward congenital hypothyroidism screening. Based on these findings, it is
recommended that health workers improve education during pregnancy and
encourage pregnant women to actively seek information from reliable sources to
support the optimal implementation of the screening program.

Keywords: Knowledge, Attitude, Congenital Hypothyroidism, Screening
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL DENGAN SIKAP
IBU TENTANG SKRINING HIPOTIROID KONGENITAL
DI RSUD KABUPATEN BULELENG

Oleh : LUH YANI WIDA ANTARI
NIM. P07124224148

Kesehatan bayi baru lahir merupakan fondasi penting bagi kualitas hidup
manusia di masa depan, terutama dalam tiga tahun pertama kehidupan yang dikenal
sebagai golden period. Salah satu faktor utama yang memengaruhi tumbuh
kembang bayi adalah kescimbangan hormon tiroid. Kekurangan hormon ini sejak
lahir dapat menyebabkan hipotiroid kongenital, yaitu suatu kondisi kelainan
bawaan yang berdampak serius terhadap perkembangan mental dan fisik anak bila
tidak scgera dideteksi dan ditangani sejak dini. Skrining hipotiroid kongenital
merupakan langkah penting dan strategis dalam upaya deteksi dini kondisi tersebut.
Melalui pemeriksaan darah bayi baru lahir dalam beberapa hari pertama
kehidupannya, gangguan fungsi tiroid dapat segera diketahui dan ditangani.
Namun, pelaksanaan skrining ini sangat bergantung pada pemahaman serta sikap
dari pihak orang tua, khususnya ibu. Pengetahuan ibu hamil tentang pentingnya
skrining memiliki peran besar dalam membentuk sikap positif terhadap
pelaksanaannya.

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi tingkat pengetahuan ibu
hamil tentang skrining hipotiroid kongenital, mengidentifikasi sikap ibu hamil
tentang skrining tersebut, serta menganalisis hubungan antara tingkat pengetahuan
dan sikap ibu hamil tentang skrining hipotiroid kongenital di Poliklinik Kcbidanan
RSUD Kabupaten Buleleng. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
dengan desain correlational research dan metode cross-sectional. Pengumpulan
data dilakukan dengan menyebarkan kuesioner kepada 52 ibu hamil yang
melakukan kunjungan di poliklinik tersebut, dengan teknik purposive sampling.

Analisis data terdiri atas analisis univariat untuk mendeskripsikan karakteristik
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pengetahuan dan sikap responden, serla analisis bivarial menggunakan uji korelasi
Spearman Rank untuk melihat hubungan antara kedua variabel utama.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 55,8% ibu hamil memiliki
pengetahuan yang baik mengenai skrining hipotiroid kongenital yang meliputi
pemahaman tentang manfaat skrining, waktu pelaksanaan, serta dampak hipotiroid
kongenital bila tidak terdeteksi sejak dini. Sementara itu, sikap terhadap
pelaksanaan skrining terbagi sama antara ibu yang memiliki sikap positif dan yang
kurang mendukung, yaitu masing-masing sebesar 50%. Uji statistik menunjukkan
adanya hubungan yang kuat dan scarah antara tingkat pengetahuan ibu hamil
dengan sikap terhadap skrining, dengan nilai koefisien korelasi sebesar 0,677 dan
nilai signifikansi sebesar 0,000. Temuan ini menunjukkan bahwa semakin tinggi
tingkat pengetahuan ibu hamil, maka sikap mereka terhadap pentingnya skrining
hipotiroid kongenital juga semakin positif. Dengan kata lain, semakin tinggi tingkat
pengetahuan ibu hamil, semakin positif pula sikap mereka terhadap pelaksanaan
skrining tersebut. Meskipun hasil penelitian ini menunjukkan adanya hubungan
yang kuat antara tingkat pengetahuan dan sikap ibu hamil terhadap skrining
hipotiroid kongenital, perlu dicermati bahwa tidak semua ibu dengan tingkat
pengetahuan yang tinggi secara otomatis menunjukkan sikap yang positif. Dalam
konteks ini, ditemukan bahwa sebanyak 50% responden tetap menunjukkan sikap
negatif, meskipun mayoritas telah memiliki tingkat pengetahuan yang baik
mengenai pentingnya skrining. Perbedaan ini dapat disebabkan oleh berbagai faktor
yang turut memengaruhi pembentukan sikap individu. Salah satu faktor yang
mungkin berperan adalah latar belakang budaya. Beberapa ibu mungkin masih
memegang teguh kepercayaan tradisional yang menganggap bahwa tindakan medis
seperti skrining tidak diperlukan selama bayi terlihat sehat secara fisik. Dalam
budaya tertentu, prosedur seperti pengambilan darah bisa dianggap mengganggu
atau bahkan bertentangan dengan keyakinan yang dianut. Selain itu, pengaruh
lingkungan sosial juga tidak dapat diabaikan. Sikap dari pasangan, anggota
keluarga, atau komunitas sekitar dapat memengaruhi keputusan ibu, terlepas dari
pemahaman yang dimilikinya mengenai manfaat skrining. Ketika lingkungan
terdekat menunjukkan penolakan atau ketidakpercayaan terhadap prosedur medis,

hal ini dapat memperlemah keyakinan ibu untuk mengikuti skrining.
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Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di Poliklinik Kebidanan
RSUD Kabupaten Buleleng mengenai Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil
dengan Sikap Ibu tentang Skrining Hipotiroid Kongenital, dapat disimpulkan
bahwa sebagian besar ibu hamil memiliki tingkat pengetahuan yang baik tentang
skrining hipotiroid kongenital, yaitu sebanyak 55,8%, sikap ibu hamil terhadap
skrining hipotiroid kongenital terbagi rata, di mana 50% responden menunjukkan
sikap positif dan 50% menunjukkan sikap negatif dan hasil uji statistik
menggunakan uji Spearman menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang kuat dan
signifikan antara tingkat pengetahuan ibu hamil dengan sikap terhadap skrining
hipotiroid kongenital (r = 0,677; p = 0,000). Semakin tinggi tingkat pengetahuan
yang dimiliki ibu hamil, maka sikap terhadap pentingnya skrining hipotiroid
kongenital juga cenderung lebih positif.

Berdasarkan simpulan tersebut, disarankan agar tenaga kesehatan lebih aktif
memberikan edukasi dan informasi yang mudah dipahami kepada ibu hamil
mengenai pentingnya skrining hipotiroid kongenital. Edukasi ini dapat dilakukan
melalui konseling, penyuluhan, maupun media edukatif seperti brosur dan video
pendek. Selain itu, ibu hamil diharapkan lebih proaktif dalam mencari informasi
dari sumber terpercaya dan mengikuti anjuran tenaga kesehatan terkait pelaksanaan
skrining bayi baru lahir. Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten Buleleng juga
disarankan menyediakan media informasi yang menarik dan mudah diakses untuk
meningkatkan pemahaman ibu hamil. Untuk penelitian selanjutnya, dianjurkan agar
cakupan penelitian diperluas dengan mempertimbangkan faktor-faktor lain seperti
budaya, peran keluarga, dan akses informasi yang turut memengaruhi sikap ibu
terhadap skrining. Dengan meningkatnya pengetahuan dan sikap positif ibu hamil,
diharapkan pelaksanaan skrining hipotiroid kongenital akan lebih optimal sehingga
risiko gangguan tumbuh kembang pada bayi akibat hipotiroidisme kongenital dapat

diminimalkan.
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