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BAB V  

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan, dapat ditarik simpulan mengenai 

asuhan kebidanan pada ibu “NN” dari usia kehamilan 15 minggu sampai 42 hari 

masa nifas beserta bayinya, yaitu: 

1. Hasil asuhan kebidanan kehamilan pada Ibu “NN” dari umur kehamilan 15 

minggu beserta janinnya sampai menjelang persalinan sudah sesuai dengan standar 

pelayanan antenatal 12 T. 

2. Hasil asuhan kebidanan persalinan Ibu “NN” dan bayi selama proses 

persalinan dari kala I sampai kala IV sudah diberikan sesuai dengan standar 

pelayanan asuhan persalinan normal 60 langkah serta tidak ada komplikasi selama 

proses persalinan. 

3. Hasil asuhan kebidanan masa nifas Ibu “NN” berlangsung secara fisiologis 

sudah diberikan sesuai dengan standar pelayanan masa nifas sampai 42 hari masa 

nifas dengan kunjungan masa nifas sebanyak 4 kali pada KF1, KF2, KF3, KF4. 

4. Hasil asuhan kebidanan bayi Ibu “NN” sejak baru lahir sampai 42 hari sudah 

sesuai dengan standar. Pertumbuhan dan perkembangan bayi berlangsung 

fisiologis. 

B. Saran 

1. Bagi penulis selanjutnya 

  Penulis diharapkan dapat menambah ilmu pengetahuan dan keterampilan 

sertaup to date dengan evidence based terkini sehingga asuhan yang diberikan 
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kepada wanita sepanjang siklus kehidupannya dapat seoptimal mungkin sesuai 

standar asuhan kebidanan terkini. 

2. Bagi ibu dan keluarga 

  Ibu diharapkan terus belajar dan menambah wawasan sehingga proses 

kehamilan, persalinan, nifas dan menyusui serta perawatan bayi dapat berlangsung 

dengan lancar tanpa komplikasi. Dukungan keluarga terutama suami diperlukan 

secara berkesimbungan dan menyeluruh, serta terlibat dalam deteksi dini penyulit 

dan komplikasi yang mungkin terjadi pada ibu dan bayi. 

3. Bagi petugas kesehatan 

  Petugas Kesehatan terutama bidan dapat memberikan asuhan sesuai standar 

asuhan kebidanan secara komprehensif dan berkesinambungan, menerapkan bukti- 

bukti terkini serta selalu meng-update ilmu dan keterampilan terhadap segala 

perubahan yang terjadi di masyarakat. Melalui asuhan berkesinambungan dapat 

menghasilkan ibu hamil yang lebih siap dan percaya diri dalam menghadapi setiap 

perubahan fisiologis yang terjadi baik pada saat hamil, bersalin, nifas dan menyusui 

serta pengasuhan bayi. Faktor risiko dapat dideteksi sedini mungkin sehingga tidak 

ada komplikasi yang terjadi pada ibu maupun bayi. 

4. Bagi institusi pendidikan 

  Diharapkan untuk memfasilitasi dalam kegiatan literasi mahasiswa seperti 

menyediakan buku-buku, jurnal maupun evidence based terbitan terbaru. 

 

 

 

 

 

 

 

 


