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ABSTRAK 

Pengetahuan yang ibu dalam perawatan bayi akan mempengaruhi terhadap Parenting Self 

Efficacy. Bimbingan individu dengan menggunakan media booklet tentang perawatan BBLR di 

rumah bertujuan untuk meningkatkan keterampilan, kepercayaan diri (self efficacy), kemandirian 

saat merawat bayi BBLR di rumah. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan self 

efficacy postpartum sebelum dan sesudah diberikan bimbingan individu menggunakan media 

booklet perawatan BBLR di rumah di ruang Perinatologi RSUD Bali Mandara Tahun 2024.  

Desain penelitian quasi experimental pretest – posttest one group design dilakukan secara 

berkelompok. Jumlah sampel sebanyak 35 orang dengan teknik pengambilan sampel total sampling. 

Instrumen penelitian yang digunakan yaitu kuesioner Perceived Maternal Parenting Self Efficacy 
dan booklet perawatan bayi BBLR di rumah. Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon.  

Hasil penelitian menunjukkan nilai signifikansi p = 0,000 dan dapat disimpulkan ada 

pengaruh pemberian bimbingan individu menggunakan media booklet terhadap self efficacy. 

Disarankan fasilitas kesehatan menyediakan media booklet tentang perawatan BBLR di rumah. Ibu 

postpartum diharapkan agar aktif mencari informasi tentang perawatan BBLR di rumah. peneliti 

selanjutnya diharapkan dapat memberikan inovasi dengan media yang lebih menarik seperti video 

dalam pencegahan angka kesakitan dan kematian pada bayi BBLR.  

 

Kata Kunci : Self Efficacy, Ibu Postpartum, Perawatan BBLR, Booklet. 

 

ABSTRACT 
The mother's knowledge in baby care will influence Parenting Self Efficacy. Individual 

guidance using booklet media on caring for LBW babies at home aimsto improve skills, self-efficacy 

and independence when caring for LBW babies at home. The aim of this research was to determine 

the difference in postpartum self-efficacy before and after being given individual guidance using the 

booklet media for LBW care at home in the Perinatology room at Bali Mandara Regional Hospital 

in 2024.  

The research design was a quasi-experimental pretest - posttest one group design carried out 

in groups. The total sample is 35 people with sampling technique is total sampling. The research 

instruments used were the Perceived Maternal Parenting Self Efficacy questionnaire and a booklet 

on caring for LBW babies at home. Data were analyzed using the Wilcoxon test.  

The results of the research show a significance value of p = 0.000 and it can be concluded 

that there is an influence of providing individual guidance using booklet media on self-efficacy. 
Health facilities provide media booklets about LBW care at home. Postpartum mothers are expected 

to actively seek information about LBW care at home. It is hoped that future researchers will be able 

to provide innovations in preventing morbidity and mortality in LBW babies.  

 

Keywords: Self Efficacy, Postpartum Mothers, LBW Care, Booklet 
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PENDAHULUAN  
 

Bayi Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) 

memiliki dampak maupun masalah kesehatan 

bila tidak diatasi dan dapat menyebabkan 

komplikasi lanjut hingga kematian 

(Kemenkes RI, 2019). Bayi yang lahir 
dengan resiko tinggi termasuk bayi berat 

badan lahir rendah biasanya dirawat intensif 

oleh dokter spesialis anak, perawat dan bidan 

di ruang perinatologi namun peran orang tua 

terutama ibu penting dalam keberhasilan 

perawatan bayi BBLR hingga mencapai 

kondisi stabil dan diperbolehkan pulang.  

 

Salah satu tatalaksana yang dapat diberikan 

untuk meningkatkan self efficacy ibu 

postpartum yaitu dengan memberikan 

edukasi bimbingan individu dengan media 
booklet perawatan BBLR dirumah. edukasi 

bimbingan individu dengan media booklet ini 

dilakukan setiap hari secara terus menerus 

dan sistematis agar ibu dengan bayi BBLR 

dapat meningkatkan keterampilan, self 

efficacy dan kemandirian saat merawat bayi 

BBLR dirumah (Christin Desi, 2023).  

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui perbedaan self efficacy 

postpartum sebelum dan sesudah diberikan 
bimbingan individu menggunakan media 

booklet perawatan BBLR di rumah di ruang 

Perinatologi RSUD Bali Mandara 

 

KAJIAN TEORITIS 
 

Berat Berat Lahir Rendah (BBLR) ialah bayi 

baru lahir yang berat badannya saat lahir 

kurang dari 2.500 gram (Wiknjosastro, 
2020). BBLR adalah bayi baru lahir yang 

berat badanya saat kelahiran kurang dari 

2.500 gram atau sampai dengan 2.499 gram 

(Asni et al., 2013). BBLR adalah bayi dengan 

berat lahir kurang dari 2.500 gram tanpa 

memandang gestasi (Amelia et al., 2019)  

Kelahihran BBLR disebabkan oleh beberapa 

faktor yaitu faktor ibu yang meliputi riwayat 

kelahiran prematur, perdarahan antepartum, 

malnutrisi, penyakit jantung atau kronis, 

kelainan uterus, hidramnion, usia ibu, jarak 

kehamilan, infeksi, trauma dan lain – lain. 
Selanjutnya faktor janin berupa cacat 

bawaan, kehamilan ganda dan KPD dan 

faktor penyebab lainnya berupa keadaan 

sosial ekonomi yang rendah, pekerjaan yang 

melelahkan dan kebiasaan merokok 

(Wiknjosastro, 2020). 

Komplikasi apabila BBLR tidak ditangani 

segera yaitu hipotermi karena pusat pengatur 

suhu tubuh yang belum sempurna, gangguan 

nafas yang disebabkan penyakit membran 

hialin dan respirasi meconium, asfiksia 

karena kurangnya surfaktan paru – paru, 

pertumbuhan paru – paru belum sempurna, 

otot pernapasan yang masih lemah dan tulang 

rusuk yang mudah melengkung, hipoglikemi 

karena cadangan glukosa rendah, ikterus, 
Infeksi karena bayi BBLR belum mengalami 

kematangan organ vital (Suningsih et al, 

2023; Heryani, 2019; Razak & Adisasmita, 

2020; Maryunani, 2019; Layuk, 2021) 

Beberapa penatalaksanaan atau penanganan 

yang dapat diberikan pada bayi prematur di 

rumah menurut Rukiyah & Yulianti (2020) 

yaitu mempertahankan suhu tubuh dengan 

ketat, mencegah terjadinya infeksi dengan 

mencuci tangan sebelum dan setelah 

memegang bayi, penimbangan ketat untuk 
mengetahui status gizi, mengganti linen 

secara rutin dan memastikan tali pusat dalam 

keadaan bersih. Selanjutnya dapat dilakukan 

memberi minum dengan sonde atau tetes 

dengan pemberian ASI, melakukan tehnik 

menyusui yang benar, perawatan metode 

kangguru, dan melakukan pijat bayi. 

 

Tohrin (2020) mendefinisikan bimbingan 

sebagai bantuan yang diberikan  pembimbing 

kepada individu agar individu mandiri 
dengan mempergunakan berbagai bahan, 

melalui interaksi, dan pemberian nasehat 

serta gagasan. Konseling adalah bantuan 

yang diberikan pembimbing terlatih terhadap 

individu agar potensinya berkembang 

optimal, mampu mengatasi  masalah, dan 

menyesuaiakan diri terhadap lingkungan 

(Sofyan, 2019). Bimbingan dan konseling 

merupakan proses bantuan yang diberikan 

pembimbing kepada individu melalui 

pertemuan  atau hubungan timbal balik antara 

keduanya agar konseli memiliki kemampuan 
menemukan masalahnya serta mampu 

memecahkannya sendiri (Tohirin, 2021)  

 

Booklet ialah suatu media untuk 

menyampaikan pesan – pesan kesehatan 

dalam bentuk buku, baik tulisan maupun 

gambar. Booklet merupakan salah satu media 

bimbingan konseling yang memiliki 

keunggulan yaitu proses bimbingan kepada 

obyek atau masyarakat bisa dilakukan 

sewaktu – waktu dan penyampaiannya juga 
bisa disesuaikan dengan kondisi yang ada. 

(Utami et al., 2018) 
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Self efficacy merupakan suatu penilaian, 

persepsi, dan keyakinan individu terhadap 

diri sendiri dimana individu memiliki pikiran 

dan motivasi terkait kemampuan dan 

kompetensi terhadap diri sendiri, dalam 

melakukan aktivitas dan mencapai tujuan 

yang diinginkan. Self efficacy berperan 

mempengaruhi usaha individu mencapai 

tujuan, dimana semakin besar keyakinan 

terhadap kemampuan dan tujuannya, maka 
semakin tinggi kemampuan dalam 

menyelesaikan tugasnya (Manuntung, 2018).  

 

Self efficacy ibu merupakan persepsi ibu 

terhadap kemampuan dalam mengelola, 

melaksanakan, dan memenuhi kewajiban 

terkait dengan perawatan bayi baru lahir dan 

pengasuhan anak (Zheng et al., 2018; 

Abuhammad, 2020). Self efficacy dalam  

merawat   bayi  diperlukan  ibu agar mampu 

beradaptasi terhadap peran sebagai orang tua 
serta menfasilitasi hubungan yang positif 

antara ibu dengan bayinya (Badr, 2020). Self 

efficacy pada ibu juga mempengaruhi 

komitmen pada tindakan perawatan neonatus, 

sehingga ibu terbiasa dengan perawatan 

neonatus secara mandiri (Sholihatul, 2023)  

 

METODE PENELITIAN 
 
Jenis Penelitian yang digunakan pada 

penelitian ini yaitu quasi experimental 

dengan rancangan penelitian one – group pre 

– post test design. Penelitian ini 

mengungkapkan hubungan sebab akibat 

dengan melibatkan satu kelompok subjek. 

Kelompok subjek diobservasi sebelum 

dilakukan intervensi, kemudian diobservasi 

lagi setelah diberikan intervensi (Nursalam, 

2020). Teknik pengambilan sampel dalam 

penelitian ini menggunakan teknik non 
probability dengan metode Total Sampel. 

Sampel penelitian ini adalah ibu post partum 

yang memiliki bayi berat lahir rendah yang 

dirawat di ruang Perinatologi RSUD Bali 

Mandara Provinsi Bali sebanyak 35 orang 

yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi.  

Peneltian ini dilaksanakan pada minggu 

kedua Februari sampai dengan minggu 

keempat Maret 2024. Intrumen penelitian ini 

meliputi formulir informed consent, formulir 

kuesioner Perceived Maternal Parenting Self 

Efficacy (PMP-SE) yang diadopsi dari Barnes 
& Adamson Macedo (2007) dan booklet 

perawatan bayi BBLR di rumah. Data 

dianalisis menggunakan uji statistik 

Wilcoxon Signed Rank Test dengan nilai 

signifikansi α = 0,05. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 
Karakteristik Responden  

 
Tabel  1. Karakteristik Ibu Post Partum (n=35) 

Karakteristik 

Responden 

Frekuensi 

(n) 

Persentase 

(%) 

Tingkat 

Pendidikan 

  

Tidak sekolah 0 0 

SD 0 0 

SMP 7 20,0 

SMA 19 54,3 

Perguruan 
Tinggi 

9 25,7 

Pekerjaan 
 

 

IRT 24 68,6 

Buruh/Petani 1 2,9 

Pegawai Swasta 4 11,4 

Wiraswasta 6 17,1 

PNS 0 0 

Paritas 
 

 

Primipara 24 68,6 

Multipara 11 31,6 

Multigrandepara 0 0 

Rencana 

Pengasuhan 

  

Ibu 0 0 

Ibu dan Suami 35 100 

Pengasuh 0 0 

Mertua 0 0 

Penghasilan 

Keluarga 

Setiap Bulan 

  

>Rp. 2.500.000 24 68,6 

Rp.500.000 – 
Rp. 2.500.000 

11 31,4 

<Rp. 500.000 0 0 

 

Tabel 1 menunjukkan bahwa responden pada 

penelitian ini sebagian besar responden 

memliki pendidikan terakhir SMA (54,3%), 

responden terbanyak pada kondisi primipara 

(68,6%) dan sebagian besar responden 

bekerja sebagai ibu rumah tangga (68,6%) 

 

Self Efficacy Ibu Postpartum Sebelum 

Diberikan Bimbingan Individu Dengan 

Media Booklet 

 

Self Efficacy ibu postpartum sebelum 

diberikan bimbingan individu dengan media 

booklet di Ruang Perinatologi RSUD Bali 

Mandara dapat dilihat pada  

tabel dibawah ini : 
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Tabel 2. Self efficacy ibu postpartum sebelum 
diberikan bimbingan individu dengan media 

booklet (n=35) 
 

Self 

Efficacy 
Min Max Median Mean 

Sebelum 26 46 40,00 38,80 

 

Berdasarkan tabel 2 dapat dilihat bahwa rata-

rata nilai self efficacy postpartum sebelum 

diberikan bimbingan individu dengan media 

booklet adalah 38,80 dengan nilai minimum 
26, maksimum 46 dan median sebesar 40. 

 

Pada penelitian ini, mayoritas responden 

memiliki pendidikan terakhir SMA sebesar 

54,3% dan mayoritas pekerjaan responden 

yaitu ibu rumah tangga sebanyak 68,6%. 

Berdasarkan teori self efficacy terdapat 

beberapa faktor yang mempengaruhi self 

efficacy yaitu umur, pendidikan, pekerjaan, 

pendidikan, paritas, jarak kehamilan dan 

sikap (Manuntung, 2018). Namun pada 
penelitian ini tidak ditemukan perbedaan 

signifikan self efficacy terhadap faktor – 

faktor yang mempengaruhi self efficacy 

karena seluruh responden memiliki rasa tidak  

percaya diri dalam merawat BBLR di rumah. 

 

Seluruh responden yang memiliki rasa tidak 

percaya diri dalam merawat BBLR dirumah 

disebabkan oleh kurangnya pengetahuan 

tentang tindakan awal dalam penatalaksanaan 

perawatan dirumah, kurangnya ketrampilan 

dan kemandirian saat merawat bayi BBLR. 
Melani et al (2021) menyebutkan dalam 

penelitiannya bahwa pengetahuan yang 

dimiliki orang tua terutama ibu dalam 

perawatan bayi akan mempengaruhi terhadap  

parenting self efficacy.  

 

Self Efficacy Ibu Postpartum Setelah 

Diberikan Bimbingan Individu Dengan 

Media Booklet 

 
Tabel 3. Self efficacy ibu postpartum setelah 
diberikan bimbingan individu dengan media 
booklet (n=35) 
 

Self 

Efficacy 
Min Max Median Mean 

Setelah 53 79 62,00 65,94 

 

Berdasarkan tabel 3 dapat dilihat bahwa self 

efficacy ibu postpartum sesudah diberikan 

bimbingan individu dengan media booklet 

memiliki nilai rata – rata 65,94, dengan nilai 

minimum 53, nilai maksimum 79 dan median 

sebesar 62.  Hal ini menunjukkan terdapat 

peningkatan nilai self efficacy postpartum 

setelah mendapatkan edukasi bimbingan 

individu menggunakan media booklet dengan 

frekuensi pemberian bimbingan individu 

dilakukan setiap hari berturut – turut selama 

tujuh hari. 

 

Hasil tersebut sejalan dengan hasil penelitian 

Tri Rikaniarti et al. (2022) yang 
menunjukkan terdapat peningkatan self 

efficacy ibu postpartum setelah diberikan 

edukasi kesehatan menggunakan media 

booklet. Perubahan tingkat self efficacy dapat 

terjadi karena responden terpapar informasi 

yang jelas terkait dengan perawatan BBLR di 

rumah dan responden memahami informasi 

yang  diberikan.  

 

Hasil penelitian Reberte et al (2019) bahwa 

booklet efektif menambah pengetahuan dan 
membenarkan penggunannya sebagai sumber 

pendidikan tambahan. Didukung dengan 

penelitian Burke et al (2018) bahwa booklet 

dapat memberi sarana yang berguna dan 

menarik dengan cara yang mudah dibaca, 

lebih lengkap, terperinci, jelas dan edukatif 

serta penyusunan materi booklet dibuat 

sedemikian rupa agar menarik perhatian dan 

sesuai dengan kebutuhan.  

 

Perbedaan Pemberian Bimbingan 

Individu Dengan Media Booklet Terhadap 

Self Efficacy 

 

Tabel 4. Perbedaan Pemberian Bimbingan 

Individu Dengan Media Booklet Terhadap Self 
Efficacy 
 

Self 

Efficacy 

Min Max Mean  P 

Value 

Sebelum 26 46 38,80 
0,000 

Sesudah 53 79 65,94 

 

Uji analisis pretest dan posttest dengan uji 

Wilcoxon menunjukkan nilai signifikansi p = 

0,000 di mana hasil lebih kecil daripada 0,05 

maka dapat disimpulkan ada pengaruh 

pemberian edukasi terhadap self efficacy. 

 

Pemberian edukasi bimbingan individu 

dengan media booklet menjadi salah satu 

faktor yang mempengaruhi peningkatan self  
efficacy. Selama proses bimbingan individu, 

ibu mendapat kesempatan untuk mendengar 

informasi yang diberikan, bertanya secara 

langsung, terlibat dalam diskusi maupun 

praktek secara langsung merawat bayi BBLR 
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sehingga semakin banyak indera yang 

digunakan dalam menangkap materi akan 

semakin baik penyerapannya. Berdasarkan 

The Learning Pyramid oleh Edgar Dale, 

penyerapan materi pada bimbingan individu 

melihat sebesar 30%, terlibat dalam diskusi 

50%, dan mempraktekkan kembali cara 

merawat bayi sebesar 75%.  

 

Media booklet sangat efektif sebagai proses 
pembelajaran oleh ibu postpartum di rumah, 

namun bukan hanya ibu saja yang dapat 

menambah informasi kesehatan tentang 

perawatan BBLR tetapi anggota keluarga lain  

terutama suami juga dapat membaca serta 

mempelajari isi dari materi yang tertuang 

pada booklet sehingga kedepannya dapat 

membantu ibu postpartum dalam perawatan 

BBLR di rumah yang memberikan rasa 

kepercayaan diri ibu semakin baik. 

 
Peran tenaga kesehatan khususnya bidan 

sangat penting dalam menyempurnakan 

informasi yang diterima ibu postpartum 

melalui bimbingan individu sejak hari 

pertana dirawat sampai dengan tujuh hari 

sebelum bayi diperbolehkan pulang. Hal ini  

sejalan dengan penelitian dari Novi Indrayati 

et al. (2020) yang menyebutkan bahwa tenaga 

kesehatan merupakan sumber informasi bagi 

ibu postpartum dalam peningkatan self 

efficacy tentang perawatan BBLR di rumah. 
 

SIMPULAN DAN SARAN 
 

Terdapat perbedaan self efficacy postpartum 

tentang perawatan BBLR di rumah sebelum 

dan sesudah diberikan bimbingan individu 

dengan menggunakan media booklet. 

Mengacu dari hasil penelitian yang telah 

didapatkan, adapun beberapa saran yang 
untuk dapat dipertimbangkan yaitu bagi 

fasilitas kesehatan agar menyediakan media 

booklet tentang perawatan BBLR di rumah 

dan diletakkan pada tempat yang mudah 

terlihat sehingga dapat meningkatkan 

pengetahuan dan self efficacy ibu postpartum 

tentang perawatan BBLR di rumah. Petugas 

kesehatan lebih aktif dan mengutamakan 

Komunikasi Informasi Edukasi (KIE) dalam 

memberikan informasi Perawatan BBLR di 

rumah kepada ibu postpartum. Bagi ibu 

postpartum diharapkan agar aktif mencari 
informasi tentang perawatan BBLR di rumah.  

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat 

menyempurnakan penelitian ini dengan 

meneliti variabel lain menggunakan media 

yang lebih menarik seperti video. 
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Top Sources

14% Internet sources

3% Publications

16% Submitted works (Student Papers)

Top Sources
The sources with the highest number of matches within the submission. Overlapping sources will not be displayed.

1 Student papers

Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan 12%

2 Internet

repository.poltekkes-denpasar.ac.id 3%

3 Internet

repositori.uin-alauddin.ac.id <1%

4 Internet

repository.poltekeskupang.ac.id <1%

5 Student papers

Universitas Sumatera Utara <1%

6 Internet

rama.binahusada.ac.id:81 <1%

7 Student papers

Universitas Pendidikan Ganesha <1%

8 Student papers

Politeknik Kesehatan Kemenkes Surabaya <1%

9 Student papers

Universitas Islam Negeri Sumatera Utara <1%

10 Internet

repo.poltekkes-medan.ac.id <1%

11 Internet

archive.org <1%
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http://repository.poltekkes-denpasar.ac.id/9661/5/BAB%204.pdf
http://repositori.uin-alauddin.ac.id/22913/1/ISRA%20AULIA%20NUR%20ILAHI_70400118042.pdf
http://repository.poltekeskupang.ac.id/778/
http://rama.binahusada.ac.id:81/id/eprint/325/1/defiana%20aprilia.pdf
http://repo.poltekkes-medan.ac.id/xmlui/bitstream/handle/123456789/6444/25.%20JURNAL%20GRECIA-1.pdf?isAllowed=y&sequence=2
https://archive.org/stream/lucianus00sommgoog/lucianus00sommgoog_djvu.txt


12 Internet

repository.itsk-soepraoen.ac.id <1%

13 Student papers

Universitas Sebelas Maret <1%

14 Student papers

University of Oklahoma <1%

15 Publication

Farah Chalida Hanoum, Fajar Gumilang Kosasih, Ratna Tri Hari Safariningsih. "Pe… <1%

16 Internet

repository.itekes-bali.ac.id <1%

17 Internet

www.scribd.com <1%

18 Internet

repository.ucb.ac.id <1%

19 Internet

repository.unjaya.ac.id <1%

20 Student papers

LL DIKTI IX Turnitin Consortium Part II <1%

21 Student papers

Universitas Muhammadiyah Semarang <1%

22 Internet

journal.stikespemkabjombang.ac.id <1%

23 Internet

mytostos.blogspot.com <1%

24 Publication

Siti Chandra Widjanantie, Erlina Burhan, Agus Dwi Susanto. "Physical Medicine an… <1%

25 Internet

es.scribd.com <1%
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http://repository.itsk-soepraoen.ac.id/2735/9/BAB%20IV.pdf
https://doi.org/10.47467/reslaj.v4i3.949
http://repository.itekes-bali.ac.id/medias/journal/NI_LUH_EMI_ELIASARI.pdf
https://www.scribd.com/document/328852876/BAB-I-II-BENAR
http://repository.ucb.ac.id/818/1/LTA%20-%20OLIVA%20MEO-15211143.pdf
http://repository.unjaya.ac.id/3474/6/Bab%20IV.pdf
http://journal.stikespemkabjombang.ac.id/index.php/jikeb/article/download/1019/662/4584
http://mytostos.blogspot.com/2016/09/
https://doi.org/10.20473/spmrj.v6i2.51713
https://es.scribd.com/document/373459099/1504153770487-LTA-Desy-Marwita


26 Internet

core.ac.uk <1%

27 Internet

oaock.us <1%

28 Internet

pdfcoffee.com <1%
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https://core.ac.uk/download/pdf/236673856.pdf
http://oaock.us/mengenal-perkembangan-bayi-usia-0-3-bulan-pertama.html
https://pdfcoffee.com/fdhdfhd-pdf-free.html
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