
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Gambaran Karakteristik, Pengetahuan dan Dukungan Suami 

Pada Akseptor Kb Metode Kontrasepsi Jangka Panjang 

(MKJP). 

Peneliti Utama Gaudensia Cindy Claresta Djani 

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan 

Kebidanan 

Lokasi 

Penelitian 

Wilayah Kerja UPTD Puskesmas III Dinas Kesehatan 

Kecamatan Denpasar Selatan 

Sumber 

Pendanaan 

Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan suami tentang 

dukungan persiapan menyusui. Jumlah peserta yang diakui yang sesuai dengan 

kriteria inklusi yaitu wanita usia subur yang menggunakan metode kontrasepsi, 

pasangan usia subur (PUS) yang telah menikah dan responden penelitian yang 

bersedia menjadi responden dan telah menandatangani lembar persetujuan 

(informed consent). Peserta akan diberikan kuisioner mengenai gambaran faktor-

faktor yang mempengaruhi penggunaan metode kontrasepsi jangka panjang 



(MKJP). Peserta penelitian diminta secara sukarela untuk mengisi kuesioner yang 

disediakan peneliti.  

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberikan informasi yang lebih 

banyak tentang penggunaan metode kontrasepsi jangka panjang (MKJP). Atas 

kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini, maka akan diberikan imbalan berupa 

souvenir hygiene kit (masker dan hand sanitizer) sebagai pengganti waktu yang 

diluangkan pada penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 

penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Saudara/bapak dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Saudara/Bapak untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak 

akan mempengaruhi mutu dan akses pada penelitian yang dilakukan. Data yang 

diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan 

akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada 

konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir persetujuan setelah penjelasan (Informed Consent) 

sebagai peserta penelitian setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 



dapat memengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudara/Bapak. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti: 

Gaudensia Cindy Claresta Djani, Hp. 082138738663 (WA). 

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian. 

Yang bertandatangan di bawah ini:  

Nama : 

Usia : 

Alamat : 

 

Peserta / Subyek Penelitian, 

 

 

 

(………………………......……) 

Tanggal : ….../….../…… 

Peneliti, 

 

 

 

(Gaudensia Cindy Claresta Djani) 

NIM. P07124224093 

 

 

 

 



ANGGARAN PENELITIAN 

 

NO KEGIATAN BIAYA (RP) 

1 Pengurusan Etical Clearance dan Ijin Penelitian 200.000,00 

2 Pelaksanaan Penelitian (Print Kuesioner) 150.000,00 

3 Bentuk penghargaan pada responden (Masker dan 

Handsanitaizer)  

500.000,00 

4 Konsumsi responden  500.000,00 

5 Menyusun skripsi, pengetikan, dan penggandaan 250.000,00 

6 Ujian skripsin (print dan fotocopy) 150.000,00 

7 Perbaikan skripsi 200.000,00 

 Jumlah 1.950.000,00 



KUESIONER 

GAMBARAN KARAKTERISTIK, PENGETAHUAN DAN DUKUNGAN 

SUAMI PADA AKSEPTOR KB METODE KONTRASEPSI JANGKA 

PANJANG (MKJP) 

 

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER: 

1. Mohon diisi semua pertanyaan yang tercantum  

2. Bacalah pertanyaan sebelum menjawab. 

3. Beri tanda (√) pada kolom yang disediakan untuk jawaban yang dipilih. 

IDENTITAS RESPONDEN 

Hari/ Tanggal pengumpulan data:  

Nama   : 

Umur   : 

Alamat   : 

No. Telp/Hp  : 

Pekerjaan  : 

Pendidikan Terakhir : 

Pendapatan rata-rata perbulan : 

PERTANYAAN  

1. Kontrasepsi apa yang anda gunakan saat ini?  

 Pil 

 Suntik  

 Kondom 

 Implant 

 IUD 

 MOP 

 MOW 

2. Alasan memilih jenis alat kontrasepsi tersebut? 

 aman, efektif, minim resiko/ efek samping dan murah  

 murah dan mudah didapatkan 

 ikut-ikutan/ perintah pasangan/ penyuluh kesehatan 

3. Sejak kapan Anda menggunakan kontrasepsi tersebut? 



4. Dimana Anda mendapatkan kontrasepsi tersebut?  

 Bidan 

 Dokter 

 Klinik 

 Puskesmas  

KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG MKJP 

Pililah jawaban sesuai pendapat anda mengenai metode kontrasepsi jangka panjang 

dengan cara memberi centang (√) pada kolom jawaban.  

No. Pernyataan Ya Tidak 

1 

Metode Kontrasepsi Jangka Panjang adalah alat kontrasepsi 

yang digunakan dalam waktu lama untuk menunda atau 

mengatur jarak kehamilan. 

  

2 

Metode Kontrasepsi Jangka Panjang  lebih efektif dalam 

mencegah kehamilan dibanding kontrasepsi jangka pendek 

(pil, suntik, kondom) 

  

3 IUD merupakan kontasepsi dalam rahim 
  

4 IUD dapat digunakan selama 10 tahun 
  

5 IUD tidak dapat mencegah infeksi menular seksual (IMS) 
  

6 IUD dapat menyebabkan menstruasi menjadi lebih lama 
  

7 

Implan merupakan kontrasepsi jangka panjang yang 

mengandung hormon 

  

8 Implan dapat digunakan selama 3-5 tahun 
  

9 Implan dipasang dibagian bawah kulit lengan atas  
  

10 

Tubektomi/ metode operasi wanita (MOW) adalah metode 

kontrasepsi permanen apabila wanita tidak ingin memiliki 

  



anak lagi 

11 

Tubektomi/MOW merupakan alat kontrasepsi dengan cara 

operasi 

  

12 Tubektomi/MOW dikenal sebagai sterilisasi pada wanita 
  

13 

Vasektomi/ metode operasi pria (MOP) merupakan alat 

kontrasepsi pria dengan cara operasi.  

  

14 Vasektomi/ MOP dikenal sebagai sterilisasi pada pria 
  

15 

Vasektomi/ MOP merupakan bentuk kontrasepsi permanen 

tetapi tidak berpengaruh pada kemampuan pria untuk 

ejakulasi atau mengalami orgasme 
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KUESIONER DUKUNGAN SUAMI TERHADAP PENGGUNAAN MKJP 

Pililah jawaban sesuai pendapat anda mengenai metode kontrasepsi jangka 

panjang dengan cara memberi centang (√) pada kolom jawaban.  

Keterangan: 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

NO PERNYATAAN Ya Tidak 

DUKUNGAN EMOSIONAL 

1 
Suami memberikan dorongan dan dukungan 

kepada istri dalam menggunakan MKJP. 
  

2 
Suami memberikan semangat agar istri  

menggunakan MKJP. 
  

3 
Suami memberikan kebebasan kepada istri untuk 

menentukan metode yang paling nyaman 
  

4 

Suami menunjukkan sikap pengertian dan kasih 

sayang agar istri merasa nyaman menggunakan 

MKJP. 

  

5 

Suami berperan sebagai pendengar yang baik 

ketika istri memiliki kekhawatiran tentang 

kontrasepsi yang dipilih.  
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DUKUNGAN INFORMASIONAL 

6 
Suami membantu mencari informasi mengenai 

jenis dan manfaat MKJP.  
  

7 
Suami mendukung untuk mengikuti penyuluhan 

atau edukasi kontrasepsi di fasilitas kesehatan.  
  

8 
Suami menyarankan istri untuk berkonsultasi 

dengan tenaga kesehatan sebelum memilih MKJP. 
  

DUKUNGAN INSTRUMENTAL 

9 
Suami mengantar istri ke fasilitas kesehatan untuk 

konsultasi, pemasangan atau pencabutan MKJP. 
  

10 
Suami menemani istri melakukan pemeriksaan 

atau kontrol rutin pasca pemasangan MKJP.  
  

11 

Suami saya memastikan agar bisa mengakses 

layanan kesehatan jika mengalami efek samping 

MKJP. 

  

DUKUNGAN PENILAIAN 

12 Suami membantu dalam memilih alat kontrasepsi.    

13 

Suami menyalahkan atau mengejek istri jika 

mengalami efek samping dari MKJP, seperti 

perubahan siklus menstruasi atau perubahan 

mood. 
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14 

Suami saya memberikan dukungan moral agar 

istri tetap merasa percaya diri dalam 

menggunakan MKJP.  

  

15 

Suami berperan dalam mengevaluasi apakah 

metode MKJP yang dipilih istri cocok atau perlu 

diganti. 
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HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

 

X1 

Hasil uji validitas data untu dengan menggunakan SPSS dapat dilihat 

pada tabel berikut: 

 
R Hitung R Tabel Hasil 

X1.1 0.652 0.361 Valid 

X1.2 0.483 0.361 Valid 

X1.3 0.763 0.361 Valid 

X1.4 0.766 0.361 Valid 

X1.5 0.451 0.361 Valid 

X1.6 0.514 0.361 Valid 

X1.7 0.405 0.361 Valid 

X1.8 0.763 0.361 Valid 

X1.9 0.547 0.361 Valid 

X1.10 0.835 0.361 Valid 

X1.11 0.390 0.361 Valid 

X1.12 0.566 0.361 Valid 

X1.13 0.552 0.361 Valid 

X1.14 0.950 0.361 Valid 

X1.15 0.648 0.361 Valid 

Diketahui bahwa jumlah responden (N) yang digunakan adalah 

sebanyak 30 responden, sehingga dengan menggunakan taraf signifikansi 5% 

didapatkan nilai  sebesar 0,361 Hasil uji validitas pada tabel di atas 

menunjukan bahwa dari 15  item kuisioner diketahui memiliki nilai 

 sehingga 15 item kuisioner tersebut dinyatakan valid. 
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Hasil uji realibilitas data untuk variabel dengan menggunakan SPSS 

dapat dilihat pada tabel berikut : 
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Hasil realibilitas pada kuisoner ini dalam kategorik sangat tinggi 
 

X2 

Hasil uji validitas data untu dengan menggunakan SPSS dapat dilihat 

pada tabel berikut: 

 
R Hitung R Tabel Hasil 

X2.1 0.517 0.361 Valid 

X2.2 0.498 0.361 Valid 

X2.3 0.447 0.361 Valid 

X2.4 0.537 0.361 Valid 

X2.5 0.588 0.361 Valid 

X2.6 0.422 0.361 Valid 

X2.7 0.595 0.361 Valid 

X2.8 0.523 0.361 Valid 

X2.9 0.598 0.361 Valid 

X2.10 0.467 0.361 Valid 

X2.11 0.526 0.361 Valid 

X2.12 0.668 0.361 Valid 

X2.13 0.495 0.361 Valid 

X2.14 0.615 0.361 Valid 

X2.15 0.498 0.361 Valid 

Diketahui bahwa jumlah responden (N) yang digunakan adalah 

sebanyak 30 responden, sehingga dengan menggunakan taraf signifikansi 5% 

didapatkan nilai  sebesar 0,361 Hasil uji validitas pada tabel di atas 

menunjukan bahwa dari 15  item kuisioner diketahui memiliki nilai 

 sehingga 15 item kuisioner tersebut dinyatakan valid. 
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Hasil uji realibilitas data untuk variabel dengan menggunakan SPSS 

dapat dilihat pada tabel berikut : 
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HASIL PENGOLAHAN DATA SPSS 

 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid < 25 tahun 5 10.0 10.0 10.0 

25-35 tahun 38 76.0 76.0 86.0 

> 35 tahun 7 14.0 14.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Pendidikan Dasar (SD, 
SMP) 

10 20.0 20.0 20.0 

Pendidikan 
menengah(SMA/SMK) 

35 70.0 70.0 90.0 

Pendidikan Tinggi 
(Diploma, Sarjana) 

5 10.0 10.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 
PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Buruh 15 30.0 30.0 30.0 

Pegawai Swasta 25 50.0 50.0 80.0 

Wirauswasta 10 20.0 20.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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FAKTOR SOSIAL EKONOMI 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Rendah (< Rp. 2.782.342 
perbulan) 

15 30.0 30.0 30.0 

Menengah (Rp. 2.782.342 
perbulan) 

9 18.0 18.0 48.0 

Tinggi (>2.782.342 perbulan) 26 52.0 52.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

PENGETAHUAN 

  

 

Frequency  Percent  
Valid 

Percent  

Cumulative  

Percent  

Valid Kurang (dengan skor <60% 
3 6.0 6.0 6.0 

 dari jumlah jawaban benar) 

Cukup (dengan skor 60% - 79 
% dari jumlah jawaban benar) 

15 30.0 30.0 36.0 

Baik (dengan skor  ≥ 80% 
dari jumlah jawaban benar) 

32 64.0 64.0 100.0 

Total  50  100.0  100.0    

  

 

DUKUNGAN EMOSIONAL 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak mendukung jika ke-4 
item < median 

5 10.0 10.0 10.0 

Mendukung jika ke-4 item ≥ 
median 

45 90.0 90.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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DUKUNGAN INFORMASIONAL 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak mendukung jika ke-4 
item < median 

1 2.0 2.0 2.0 

Mendukung jika ke-4 item ≥ 
median 

49 98.0 98.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

DUKUNGAN INSTRUMENTAL 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak mendukung jika ke-4 
item < median 

1 2.0 2.0 2.0 

Mendukung jikake-4 item ≥ 
median 

49 98.0 98.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

DUKUNGAN PENILAIAN 

 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak mendukung jika ke-4 
item < median 

5 10.0 10.0 10.0 

Mendukung jika ke-4 item ≥ 
median 

45 90.0 90.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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DOKUMENTASI 
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Gaudensia Cindy Claresta Djani 

NIM : P07124224093 

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan 

Lingkungan Jurusan : Kebidanan Tahun Akademik : 2024/2025 

Alamat : Jln. Bedugul Gang Mawar No. 9, Sidakarya, Denpasar 

Selatan 

Nomor HP/Email : 082138738663/ djanicindyy@gmail.com 

 

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul :  

Gambaran Karakteristik, Pengetahuan Dan Dukungan Suami Pada Akseptor KB 

Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP). 

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, 

dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain 
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