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THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND ATTITUDES
ABOUT REPRODUCTIVE HEALTH WITH PREMARITAL
SEX BEHAVIOR IN TEENAGERS AT SMKN 1
TEGALLALANG

ABSTRACT

The teenagers growth and development has a potential cause to negative behavior
related to premarital sex behavior. Knowledge and attitudes about reproductive
health are the basis for teenage behavior. This study aimed to determine the
relationship between knowledge and attitudes about reproductive health and
premarital sex behavior teenagers at SMKN 1 Tegallalang. This study was a cross
sectional approach using the proportional stratified random sampling technique.
The number of samples was 73 people. Data collected on March to April
2025.The analysis technique used the Spearman Rank test. The results showed
that most of the teenagers in SMKN 1 Tegallalang had good knowledge about
reproductive health (63.0%) with a positive attitude (64.4%) and good premarital
sex behavior (49.3%). The Spearman Rank test showed that the relationship
between knowledge and attitudes towards premarital sexual behavior was p-value
0.009 and p-value 0.017. It can be concluded that there is a relationship between
knowledge and attitudes about reproductive health and premarital sex behavior in
adolescents at SMK N 1 Tegallalang in 2025. It is recommended to school health
workers to jointly improve the provision of education related to reproductive
health in adolescents so that adolescent premarital sex behavior can be properly
controlled.

Keywords: reproductive health, knowledge, premarital sex behavior, attitudes



HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG KESEHATAN
REPRODUKSI DENGAN PERILAKU SEKS PRANIKAH PADA
REMAJA DI SEKOLAH MENENGAH KEJURUAN
NEGERI 1 TEGALLALANG

ABSTRAK

Perkembangan masa remaja berpotensi menimbulkan perilaku negatif remaja
berkaitan dengan perilaku seks pranikah. Pengetahuan dan sikap tentang
kesehatan reproduksi menjadi dasar dalam terbentuknya perilaku remaja. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap tentang
kesehatan reproduksi dengan perilaku seks pranikah pada remaja di Sekolah
Menengah Kejuruan Negeri 1 Tegallalang. Penelitian ini termasuk analitik dengan
pendekatan cross sectional menggunakan teknik sampel proportional stratified
random sampling. Jumlah sampel sebanyak 73 orang. Waktu pengambilan data
Maret sampai April 2025.Teknik analisis yang digunakan analisis bivariat yaitu
uji Rank Spearman. Hasil penelitian menunjukkan sebagin besar remaja SMK N 1
Tegallalang memiliki pengetahuan yang baik tentang kesehatan reproduksi
(63,0%) dengan sikap positif (64,4%) dan perilaku seks pranikah yang baik
(49,3%). Uji Rank Spearman menunjukkan hubungan pengetahuan dan sikap
terhadap perilaku seks pranikah masing masing adalah p-value 0,009 dan p-value
0,017. Dapat disimpulkan bahwa ada hubungan pengetahuan dan sikap tentang
kesehatan reproduksi dengan perilaku seks pranikah pada remaja di SMK N 1
Tegallalang tahun 2025. Disarankan kepada petugas kesehatan sekolah untuk
bersama-sama meningkatkan pemberian edukasi terkait kesehatan reproduksi pada
remaja sehingga perilaku seks pranikah remaja dapat dikontrol dengan baik.

Kata Kunci : kesehatan reproduksi, pengetahuan, perilaku seks pranikah, sikap
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG KESEHATAN
REPRODUKSI DENGAN PERILAKU SEKS PRANIKAH PADA
REMAIJA DI SEKOLAH MENENGAH KEJURUAN
NEGERI 1 TEGALLALANG

Remaja mengalami masa pertumbuhan dan perkembangan pada sistem
reproduksi yang membentuk kepribadian serta karakter remaja menjadi lebih
intim dengan teman sebayanya, mulai mengenal cara berpacaran dan kencan serta
memiliki eksplorasi seksual dan rasa ingin tahu tinggi yang berpotensi membuat
remaja memiliki kemungkinan untuk melakukan hubungan seksual pada
masa remaja atau hubungan seks pranikah. Penyebab dan faktor risiko yang
membuat remaja terjerumus dalam perilaku seks pranikah terdiri dari beberapa
faktor seperti pengetahuan, sikap sesuai dengan teori Lawrence Green yang
menyatakan bahwa pengetahuan merupakan salah satu dari faktor predisposisi
yang mencetus timbulnya suatu perilaku dan sikap remaja terhadap kesehatan
reproduksi dapat menjadi cerminan perilaku seksual mereka dalam kehidupan
sehari-hari.

Hasil studi pendahuluan yang dilakukan dengan wawancara pada 20 siswa
di SMKN 1 Tegallalang menunjukkan bahwa mayoritas siswa 16 dari 20 orang
(80%) sudah memiliki kekasih dan sekitar 87,5% (14 dari 16 siswa) mengatakan
biasa melakukan kegiatan fouching seperti berpegangan tangan dan berpelukan
sementara dua orang lainnya mengatakan biasanya melakukan kegiatan touching
(berpegangan tangan dan berpelukan) hingga kissing (bercumbu/berciuman).
Perilaku yang ditunjukkan siswa tersebut merupakan bentuk kegiatan seks
pranikah dan dapat berpotensi menimbulkan masalah atau dampak negatif jika
dilakukan melampaui norma/batasan. Pengetahuan dan sikap terkait kesehatan
reproduksi pada siswa/siswi tersebut penting untuk dikaji agar dapat dilakukan
upaya tindak lanjut sehingga dampak negatif yang dapat ditimbulkan akibat

perilaku seks pranikah dapat dicegah. Rumusan masalah penelitian ini adalah
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“apakah ada hubungan pengetahuan dan sikap tentang kesehatan reproduksi
dengan perilaku seks pranikah pada remaja di SMK N 1 Tegallalang?”

Tujuan umum penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan
pengetahuan dan sikap tentang kesehatan reproduksi dengan perilaku seks
pranikah pada remaja di SMK N 1 Tegallalang. Penelitian ini menggunakan
metode desain analitik dengan pendekatan cross sectional. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap tentang kesehatan reproduksi
dengan perilaku seks pranikah pada remaja di SMK N 1 Tegallalang. Populasi
pada penelitian ini adalah seluruh siswa/siswi kelas X di SMK N 1 Tegallalang
sebanyak 258 orang dengan sampel sebanyak 73 siswa/siswi kelas X di SMK N 1
Tegallalang yang ditentukan dengan teknik proportional stratified random
sampling. Pengumpulan data dilakukan pada Bulan Maret-April 2025 dengan
menggunakan tiga kuesioner penelitian yang telah teruji valid yaitu kuesioner
pengetahuan kesehatan reproduksi, kuesioner sikap tentang kesehatan reproduksi
dan kuesioner perilaku seks pranikah. Data penelitian dianalisis secara univariat
dan bivariat dengan menggunakan uji Rank Spearman.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan tentang kesehatan
reproduksi remaja di SMK N 1 Tegallalang sebagin besar berada dalam kategori
baik dan sikap tentang kesehatan reproduksi sebagian besar berada dalam
kategori positif . Perilaku seks pranikah remaja di SMK N 1 Tegallalang sebagian
besar berada dalam kategori baik . Hasil uji rank spearman menunjukkan ada
hubungan pengetahuan dan sikap tentang kesehatan reproduksi dengan perilaku
seks pranikah pada remaja di SMK N 1 Tegallalang tahun 2025 dengan nilai .

Pengetahuan kesehatan reproduksi menjadi landasan atau dasar bagi
remaja untuk berperilaku sehingga dengan pengetahuan yang memadai akan
menimbulkan perilaku yang baik termasuk dalam seks pranikah. Simpulan dari
hasil studi ini adalah pengetahuan yang baik dan sikap terkait kesehatan
reproduksi yang positif membentuk perilaku seks pranikah yang baik pula.
Berdasarkan dari hasil penelitian tersebut, saran yang dapat diberikan untuk pihak
sekolah adalah Instansi pendidikan diharapkan dapat mendorong pengembangan
media edukasi yang inovatif sebagai sarana pembelajaran dan penyuluhan dalam

memberikan pengetahuan tentang kesehatan reproduksi.
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