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Lampiran  1 

 

 

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN 

 

No Kegiatan Penelitian Biaya (Rp) 

1 

Menyusun proposal, pengetikan, 

penggandaan 
250.000 

2 Penelurusan literatur 100.000 

3 Transportasi 100.000 

4 Perbaikan proposal 100.000 

5 Ethical Clereance dan Ijin Penelitian 475.000 

6 Pelaksanaan penelitian 200.000 

8 Analisis data 200.000 

9 Bingkisan untuk responden 700.000 

10 

Menyusun skripsi, pengetikan, 

penggandaan 
150.000 

11 Perbaikan skripsi 100.000 

12 Publikasi 300.000 

13 Biaya tak terduga 200.000 

  TOTAL 2.875.000 
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Lampiran 2 

JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN PENELITIAN 

NO KEGIATAN 
JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Tahap Persiapan 
                    

 b. Pengajuan Judul 
                    

 b. Studi Pendahuluan 
                    

 c. Penyusunan Proposal 
                    

 d. Konsultasi Proposal 
                    

 e. Seminar Proposal 
                    

 f. Perbaikan Proposal 
                    

2. Tahap Pelaksanaan 
                    

 a. Pengurusan Izin Penelitian 
        

  
          

 b. Pengumpulan Data 
                    

 c. Pengolahan Data 
                    

 d. Analisis Data 
                    

3. Tahap Pengakhiran Penelitian 
                    

 
a. Penyusunan Laporan 

                    

 
b. Seminar Hasil Penelitian 

                    

 
c. Perbaikan 

                    

 
d. Publikasi Hasil Penelitian 

                    



 
64 

 

Lampiran 3 

 

 

LEMBAR OBSERVASI 

 

 

Tanggal/Jam    :       

Nama     :      

Umur     :      

Pekerjaan    :     

Pendidikan    :     

Skala nyeri    : 

Waktu pertama kali menyusui   : 
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Lampiran 4 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikutesertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan intensitas nyeri ibu post sectio 

caesarea dengan waktu pertama kali menyusui setalah bayi rawat gabung di Rumah Sakit 

Umum Daerah Bali Mandara Provinsi Bali. Jumlah responden sebanyak 46 orang dengan 

syaratnya yaitu responden merupakan ibu post SC primipara dengan bayi rawat gabung 

yang dirawat di Ruang Tunjung Rumah Sakit Umum Daerah Bali Mandara Provinsi Bali, 

ibu dan bayi dalam keadaan sehat serta tidak mengalami riwayat perdarahan pasca 

persalinan, berusia 20-35 tahun, mendapat analgetic spinal dan sesuai dengan clinical 

pathway, bersedia menjadi responden dan menandatangani lembar persetujuan, 

responden dalam keadaan sadar dan dapat berkomunikasi dengan baik. Peserta akan 

diobservasi langsung terkait intensitas nyeri dan waktu pertama kali menyusui bayinya 

dengan menggunakan lembar observasi 

 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat kepada 

peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih banyak tentang 

hubungan intensitas nyeri dengan waktu pertama kali menyusui bayi.  

 

Atas kesediaan berpartisipasi pada penelitian ini, maka akan diberikan imbalan berupa 

bingkisan. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Judul  Hubungan Intensitas Nyeri Ibu Post Sectio Caesarea Dengan 

Waktu Pertama Kali Menyusui Setalah Bayi Rawat Gabung  

Peneliti Utama Putu Eka Deviana Septiari 

Institusi Kementerian Kesehatan Republik Indonesia Politeknik 

Kesehatan Denpasar Jurusan Kebidanan 

Lokasi Penelitian Rumah Sakit Umum Daerah Bali Mandara Provinsi Bali 

Sumber pendanaan Swadana 
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Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. Data yang 

diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap 

dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan 

antara peneliti dengan pihak lain.  

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai 

*Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar memahami 

tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang 

sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti: 

Putu Eka Deviana Septiari dengan no HP 089508955599 

 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk 

menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,    Peneliti 

 

 

 

                                                                    Putu Eka Deviana Septiari 

Tanda Tangan dan Nama    Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi):   /    /    Tanggal (wajib diisi):  /      / 
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Lampiran 5 

 

LEMBAR KRITERIA PEMILIHAN SAMPEL 

 

 

No. Kriteria Ya Tidak 

1 Usia 20- 35 tahun.   

2 Menggunakan analgetik spinal dengan drip analgetik sesuai 

clinical pathway RSUD Bali Mandara Provinsi Bali 

  

3 Bersedia menjadi responden dan menandatangani lembar 

persetujuan. 

  

4 Ibu sehat   

5 Bayi fisiologis (berat badan, panjang badan, lingkar kepala 

sesuai dengan usianya, kulit kemerahan, denyut jantung 120-

160 x/menit, pernapasan 40-60 x/menit, memiliki reflek 

menggenggam, reflek menghisap, reflek menelan dan rooting 

reflek) 

 

  

6 Ibu tidak mengalami riwayat perdarahan postpartum   
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Lampiran 6 

Uji Statistik Penelitiaan 

 

Statistics 

 Usia Pendidikan Pekerjaan Skala Nyeri 

Waktu Pertama 

Kali Menyusui 

N Valid 46 46 46 46  46 

Missing 0 0 0 0  0 

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 20-30 32 
69,57 69,57 

69,57 

31-35 14 30,43 30,43 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SD 1 2.2 2.2 2.2 

SMP 6 13.0 13.0 15.2 

SMA/SMK 23 50.0 50.0 65.2 

Perguruan Tinggi 16 34.8 34.8 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ibu Rumah Tangga 18 39.1 39.1 39.1 

Swasta/Wiraswasta 23 50.0 50.0 89.1 

PNS 5 10.9 10.9 100.0 

Total 46 100.0 100.0  
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Skala Nyeri 

 
Waktu Pertama 

Kali Menyusui 

N Valid 46 46 

Missing 0 0 

Mean 4.30 5.76 

Median 4.00 6.00 

Mode 4 9 

Minimum 2 2 

Maximum 7 9 

 

 

 

Intensitas Nyeri 

 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 11 23.9 23.9 23.9 

3 4 8.7 8.7 32.6 

4 15 32.6 32.6 65.2 

5 4 8.7 8.7 73.9 

7 12 26.1 26.1 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

 

 

Frequen

cy Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 15 32.6 32.6 32.6 

Sedang 19 41.3 41.3 73.9 

Berat 12 26.1 26.1 100.0 

Total 46 100.0 100.0  
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Waktu Pertama Kali Menyusui 

 

 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 5 10.9 10.9 10.9 

3 8 17.4 17.4 28.3 

4 1 2.2 2.2 30.4 

5 8 17.4 17.4 47.8 

6 9 19.6 19.6 67.4 

7 1 2.2 2.2 69.6 

9 14 30.4 30.4 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≤ 4 jam setelah rawat 

gabung 

13 28.3 28.3 28.3 

>4-8 jam setelah rawat 

gabung 

19 41.3 41.3 69.6 

> 8 jam setelah rawat 

gabung 

14 30.4 30.4 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Intensitas Nyeri .213 46 .000 .807 46 .000 

Waktu Pertama Kali 

Menyusui 

.207 46 .000 .808 46 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Skala Nyeri * Waktu Pertama Kali Menyusui Crosstabulation 

Count   

 

Waktu Pertama Kali Menyusui 

Total 

≤ 4 jam setelah 

rawat gabung 

>4-8 jam setelah 

rawat gabung 

> 8 jam setelah 

rawat gabung 

Skala Nyeri Ringan 10 5 0 15 

Sedang 3 13 3 19 

Berat 0 1 11 12 

Total 13 19 14 46 
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Correlations 

 

Intensitas 

Nyeri 

Waktu Pertama 

Kali Menyusui 

Spearman's rho Intensitas Nyeri Correlation Coefficient 1.000 .782** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 46 46 

Waktu Pertama Kali 

Menyusui 

Correlation Coefficient .782** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 46 46 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 7 

Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 8 

 

Surat Permohonan Izin Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 9 

Surat Permohonan Izin Etik Penelitian 
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Lampiran 10 

Surat Izin Melaksanakan Penelitian 
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Lampian 11 

Surat Persetujuan Etik 
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