Lampiran 1

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN

No Kegiatan Penelitian Biaya (Rp)
Menyusun proposal, pengetikan, 950.000
1 | penggandaan
o | Penelurusan literatur 100.000
3 | Transportasi 100.000
4 | Perbaikan proposal 100.000
5 | Ethical Clereance dan Ijin Penelitian 475.000
6 | Pelaksanaan penelitian 200.000
g | Analisis data 200.000
9 | Bingkisan untuk responden 700.000
Menyusun skripsi, pengetikan, 150.000
10 | penggandaan
11 | Perbaikan skripsi 100.000
12 | Publikasi 300.000
13 Biaya tak terduga 200.000
TOTAL 2.875.000
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Lampiran 2

JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN PENELITIAN

JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI
112341234123 (4|12 |3|4|12]|3 |4

NO KEGIATAN

1. | Tahap Persiapan

b. Pengajuan Judul

b.  Studi Pendahuluan
c. Penyusunan Proposal
d
e
f.

Konsultasi Proposal
Seminar Proposal
Perbaikan Proposal

2. | Tahap Pelaksanaan

a.  Pengurusan Izin Penelitian

b. Pengumpulan Data

c. Pengolahan Data

d. Analisis Data

3. | Tahap Pengakhiran Penelitian
a. Penyusunan Laporan

b. Seminar Hasil Penelitian

c. Perbaikan

d. Publikasi Hasil Penelitian
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Lampiran 3

LEMBAR OBSERVASI

Tanggal/Jam
Nama

Umur
Pekerjaan
Pendidikan
Skala nyeri

Waktu pertama kali menyusui

Ll ]
o |
012|34;56‘

——~4
e .
| O
-
o

I
None Mild Moderate Severe
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Lampiran 4

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikutesertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan
disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Hubungan Intensitas Nyeri Ibu Post Sectio Caesarea Dengan
Waktu Pertama Kali Menyusui Setalah Bayi Rawat Gabung

Peneliti Utama Putu Eka Deviana Septiari

Institusi Kementerian Kesehatan Republik Indonesia Politeknik
Kesehatan Denpasar Jurusan Kebidanan

Lokasi Penelitian Rumah Sakit Umum Daerah Bali Mandara Provinsi Bali

Sumber pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan intensitas nyeri ibu post sectio
caesarea dengan waktu pertama kali menyusui setalah bayi rawat gabung di Rumah Sakit
Umum Daerah Bali Mandara Provinsi Bali. Jumlah responden sebanyak 46 orang dengan
syaratnya Yyaitu responden merupakan ibu post SC primipara dengan bayi rawat gabung
yang dirawat di Ruang Tunjung Rumah Sakit Umum Daerah Bali Mandara Provinsi Bali,
ibu dan bayi dalam keadaan sehat serta tidak mengalami riwayat perdarahan pasca
persalinan, berusia 20-35 tahun, mendapat analgetic spinal dan sesuai dengan clinical
pathway, bersedia menjadi responden dan menandatangani lembar persetujuan,
responden dalam keadaan sadar dan dapat berkomunikasi dengan baik. Peserta akan
diobservasi langsung terkait intensitas nyeri dan waktu pertama kali menyusui bayinya
dengan menggunakan lembar observasi

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat kepada
peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih banyak tentang
hubungan intensitas nyeri dengan waktu pertama kali menyusui bayi.

Atas kesediaan berpartisipasi pada penelitian ini, maka akan diberikan imbalan berupa
bingkisan. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan
menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.
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Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. Data yang
diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap
dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan
antara peneliti dengan pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta untuk
menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai
*Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar memahami
tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang
sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/Adik

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti:
Putu Eka Deviana Septiari dengan no HP 089508955599

Tanda tangan Bapak/lbu/Saudara/Adik dibawah ini  menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk
menjadi peserta *penelitian/Wali.

Peserta/ Subyek Penelitian, Peneliti

Putu Eka Deviana Septiari

Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): / /
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Lampiran 5

LEMBAR KRITERIA PEMILIHAN SAMPEL

No. Kriteria Ya | Tidak

1 Usia 20- 35 tahun.

2 Menggunakan analgetik spinal dengan drip analgetik sesuai
clinical pathway RSUD Bali Mandara Provinsi Bali

3 Bersedia menjadi responden dan menandatangani lembar
persetujuan.

4 Ibu sehat

5 Bayi fisiologis (berat badan, panjang badan, lingkar kepala
sesuai dengan usianya, kulit kemerahan, denyut jantung 120-
160 x/menit, pernapasan 40-60 x/menit, memiliki reflek
menggenggam, reflek menghisap, reflek menelan dan rooting
reflek)

6 Ibu tidak mengalami riwayat perdarahan postpartum
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Lampiran 6

Uji Statistik Penelitiaan

Statistics
Waktu Pertama
Usia Pendidikan Pekerjaan Skala Nyeri Kali Menyusui
N Valid 46 46 46 46 46
Missing 0 0 0 0 0
Usia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 20-30 32 69,57 69,57 69,57
31-35 14 30,43 30,43 100.0
Total 46 100.0 100.0
Pendidikan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid SD 1 2.2 2.2 2.2
SMP 6 13.0 13.0 15.2
SMA/SMK 23 50.0 50.0 65.2
Perguruan Tinggi 16 34.8 34.8 100.0
Total 46 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ibu Rumah Tangga 18 39.1 39.1 39.1
Swasta/Wiraswasta 23 50.0 50.0 89.1
PNS 5 10.9 10.9 100.0
Total 46 100.0 100.0
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Waktu Pertama

Skala Nyeri Kali Menyusui
N Valid 46 46
Missing 0 0
Mean 4.30 5.76
Median 4.00 6.00
Mode 4 9
Minimum 2 2
Maximum 7 9
Intensitas Nyeri
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 2 11 239 239 239

8 4 8.7 8.7 32.6

4 15 326 326 65.2

5 4 8.7 8.7 73.9

7 12 26.1 26.1 100.0

Total 46 100.0 100.0
Frequen Cumulative
cy Percent Valid Percent Percent

Valid Ringan 15 32.6 32.6 32.6

Sedang 19 41.3 41.3 73.9

Berat 12 26.1 26.1 100.0

Total 46 100.0 100.0
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Waktu Pertama Kali Menyusui

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 5 10.9 10.9 10.9
3 8 174 174 28.3
4 1 2.2 2.2 30.4
5 8 174 174 47.8
6 9 19.6 19.6 67.4
7 1 2.2 2.2 69.6
9 14 30.4 30.4 100.0
Total 46 100.0 100.0
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid < 4 jam setelah rawat 13 28.3 28.3 28.3
gabung
>4-8 jam setelah rawat 19 41.3 41.3 69.6
gabung
> 8 jam setelah rawat 14 30.4 30.4 100.0
gabung
Total 46 100.0 100.0
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
Intensitas Nyeri .213 46 .000 .807 46 .000
Waktu Pertama Kali .207 46 .000 .808 46 .000

Menyusui

a. Lilliefors Significance Correction
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Histogram

Skala Nyeri * Waktu Pertama Kali Menyusui Crosstabulation

>
o
=
o
3
o
|
[
2 3 4 B
Skala Nyeri
Histogram
=
2]
[ =
o
3
o
E
[
2 4 & 8
Waktu Pertama Kali Menyusui
Count

Mean = 4.3
Std. Dev.=1.86
N =46

Mean = 576
Stel. Dev. = 2531
N =46

Waktu Pertama Kali Menyusui
< 4 jam setelah >4-8 jam setelah > 8 jam setelah

rawat gabung rawat gabung rawat gabung Total
Skala Nyeri Ringan 10 5 0 15
Sedang 3 13 3 19
Berat 0 1 11 12
Total 13 19 14 46
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Correlations

Intensitas Waktu Pertama
Nyeri Kali Menyusui
Spearman's rho Intensitas Nyeri Correlation Coefficient 1.000 .782"
Sig. (2-tailed) .000
N 46 46
Waktu Pertama Kali Correlation Coefficient .782" 1.000
Menyusui Sig. (2-tailed) .000
N 46 46

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 7

Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 8

Surat Permohonan lzin Melaksanakan Penelitian

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
.a' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
eb Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
. slan Sanitan No | Sddebarys
Yenpasar Sefatan, Bali 80224
B (0361) 71044

@ M1ps /fwvew poltobbes Benpasar a i

Denpasar, 18 Februan 2025

Nomor - PP.06.02/F XXIV. 14 /0566 /2025
Lampiran -
Hal : Mohon izin Melaksanakan Penelitian
Yth . Dircktur RSUD Bali Mandara Provinsi Bali
di -
Tempat

Dalam rangka menyelesaikan pendidikan pada Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan di
Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun Akademik 2024/2025, mahasiswa diwajibkan melakukan suatu
penelitian serta menyusun laporannya dalam bentuk Skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut bersama ini
kami mohon kepada Bapak/Tbu untuk berkenan memberikan izin penelitian kepada mahasiswa kami yaitu

Nama : Putu Eka Deviana Septiari

NIM - P07124224138

Alamat - Br.Banta Kaja, Desa Sibang Gede, Kecamatan Abiansemal, Badung, Provinsi Bali
Judul Penelitian : Hubungan Intensitas Nyeri Ibu Post Sectio Caesarea dengan Waktu Pertama Kali

Menyusui Setelah Bayi Rawat Gabung
Tempat Penelitian  : Rumah Sakit Umum Daerah Bali Mandara Provinsi Bali
Waktu Penelitian  : Maret — April 2025
Jumlah Peneliti : 1 (satu) orang

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerja sama yang baik diucapkan
terimakasih.

A/n. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
)(qtu rusan) Kebidanan,

Tembusan Kepada Yth. :

1. Direktur Poltekkes Denpasar ( sebagai laporan )
2. Direktur RSUD Bali Mandara Provinsi Bali

3. Arsip ADAK

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap darvatau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500367 dan htips /wbs kemkes o id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman hitps //tte kominfo go \d/ventyPDF
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Lampiran 9

Surat Permohonan lzin Etik Penelitian

' 2 g_eT‘ﬁnteri%n Ifesehatan
irektorat Jendera
4 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
L Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar

£ Jalan Sanitasi Na 1, Sidakarya
Denpasar Selatan, Bah 80224

& (0361) 710447

@ Wps/renvw poltekkes denpasar ac id

Denpasar, 18 Februari 2025
Nomor : PP.06.01/F. XXIV.14 /0600/2025
Lampiran ‘-
Hal : Mohon izin Etik Penelitian
Yth  : Komite Etik RSUD Bali Mandara Provinsi Bali
di-
Tempat

Dalam rangka menyelesaikan pendidikan pada Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan di
Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun Akademik 2024/2025, mahasiswa diwajibkan melakukan suatu
penelitian serta menyusun laporannya dalam bentuk Skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut bersama in1
kami mohon kepada Bapak/Ibu untuk berkenan memberikan izin penelitian kepada mahasiswa kami yaitu

Nama : Putu Eka Deviana Septiari

NIM 1 P07124224138

Alamat : Br.Banta Kaja, Desa Sibang Gede, Kecamatan Abiansemal, Badung, Provinsi Bali
Judul Penelitian : Hubungan Intensitas Nyeri Ibu"Post Sectio Caesarea dengan Waktu Pertama Kali

Menyusui Setelah Bayi Rawat Gabung
Tempat Penelitian  : Rumah Sakit Umum Daerah Bali Mandara Provinsi Bali
Waktu Penelitian : Maret — April 2025
Jumlah Peneliti : 1 (satu) orang

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerja sama yang baik diucapkan
terimakasih.

A/n. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
,Ketua Jurusan Kebidanan,

Tembusan Kepada Yth. :

1. Direktur Poltekkes Denpasar ( sebagai laporan )
2. Direktur RSUD Bali Mandara Provinsi Bali

3. Arsip ADAK

h tidak ima suap gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika pat p i suap
atau gmmnu silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan https //wbs kemkes go id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https //tte kominfo go 1d/venfyPDF.
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Lampiran 10

Surat Izin Melaksanakan Penelitian

‘G‘é%@? 73-3873 o
PEMERINTAH PROVINSI BALI ®
Bronl] Sqvend) e
DI\NAS KESEI;IATAN 9 ﬁ’
\& @u’lav?m\nm agn ®

RSUD BALI MANDARA
nmn’] ﬁn uu’l r]n} n& 7m17év\q30\u§ - 7wmab\ﬂr‘&wcs’9m)\ 7m7m7wm'l . “’2"”) \33WCHAGY
JALAN BY PASS NGURAH RAI NOMOR 548 SANUR - DENPASAR, BALI (80227), TELEPON (0361) 4490566
EMAIL : rsud.balimandara@gmail.com, WEBSITE : https://rsbm.baliprov.go.id

Nomor : B.43.000/8872/KEP/RSBM Bali, 28 Februari 2025
Lampiran :-
Perihal  : Permohonan Izin Melaksanakan Penelitian
Kepada
Yth. Putu Eka Deviana Septiari
di — Tempat

Menunjuk surat saudara nomor: PP.06.02/F.XXIV.14/0566/2025, pada tanggal
18 Februari 2025 perihal Mohon Izin Melaksanakan Penelitian, bahwa dari RSUD Bali
Mandara Provinsi Bali merekomendasikan dapat kami ijinkan sesuai dengan jadwal.

Adapun kontribusi yang dibebankan kepada mahasiswa yang bersangkutan
sesuai dengan Peraturan Gubernur No. 63 Tahun 2023 sebagai berikut:

- Jasa Sarana 1 proposal x Rp. 43.750 Rp. 43.750,-
- Jasa Pelayanan 1 proposal x Rp. 131.250 Rp. 131.250,-
Jumlah Rp. 175.000,-

Untuk menegakan Integritas, Rumah Sakit Umum Daerah Bali Mandara Provinsi
Bali dalam menyelenggarakan pelayanan tidak menerima pemberian dalam bentuk
apapun kepada perorangan maupun lembaga. Apabila ada penyimpangan yang
dilakukan oleh pegawai kami saat menerima layanan, agar melapor dengan dilengkapi
bukti autentik melalui www.lapor.go.id

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Ditandatangani secara elektronik oleh :

% DIREKTUR

$14 % | Gusti Ngurah Putra Dharma Jaya
&J NIP. 19740701 200212 1 008

~ yi.1 & |

' Balai Besar Dokumen ini telah ditandatangani secara = NGGA

d Sertifikasi  elektronik menggunakan sertifikat elektronik v u:&g&'&‘;ﬂ

A Elektronik  yang diterbitkan oleh BSTE Langen auaTA >
INDONES\A

76



Lampian 11

Surat Persetujuan Etik

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
RSUD BALI MANDARA PROVINSI BALI

NO : 016/EA/KEPK.RSBM.DISKES /2025

Protokol penelitian yang diusulkan oleh : Putu Eka Deviana Septiari
The research protocol proposed by

Peneliti Utama : Putu Eka Deviana Septiari
Principal investigator tie

Nama institusi : Poltekkes Kemenkes Denpasar
Name of the institution

Dengan judul : Hubungan Intensitas Nyeri Ibu Post
Sectio Caesarea dengan Waktu Pertama
Kali Menyusui Setelah Bayi Rawat
Gabung

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) standar WHO Tahun 201 1, yaitu:

1. Nilai sosial, 2. Nilai ilmiah, 3. Pemerataan beban dan manfaat, 4. Risiko,
5. Rujukan/Eksploitasi, 6. Kerahasiaan dan Privacy, 7. Persetujuan setelah
penjelasan yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011
Standards,

1. Social values, 2. Scientific values, 3. Equitable assessment and benefits, 4.
Risks, 5. Persuasion/exploitation, 6. Confidentiality and privacy, and 7.
Informed consent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as
indicated by the fulfillment indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal
10 Maret 2025 s/d 10 Maret 2026
This declaration of ethics applies during the period

Denpasar,.10 Maret 2025
RSUD’Bali ' Mandara Provinsi Bali

,,/Kon’iite Etik Penelitian

dr. Ketut Ratna Dewi Wijava K)-KFM., MARS
NIP. 19750507 20012 2 006
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
: Putu Eka Deviana Septiari

: P07124224138

. Sarjana Terapan Kebidanan

: Kebidanan Tahun Akademik: 2024/2025

: Br. Bantas Kaja, Desa Sibang Gede, Abiansemal Badung

Nama

NIM

Program Studi
Lingkungan Jurusan
Alamat

Nomor HP/Email : 089508955599/ekadevianal 69@gamil.com

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul :
Hubungan Intensitas Nyeri Ibu Post Sectio Caesarea dengan Waktu Pertama Kali

Menyusui Setelah Bayi Rawat Gabung.

Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan,
dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain

untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai

I.

pemilik Hak Cipta.
Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti

ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan
hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes

Kemenkes Denpasar.
Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 22 September 2025
Yang Membuat Pernyataan

Putu Eka Deviana Septiari
NIM. P07124224138




’:ﬁ ¥ Portal &

Skripsi

Perkuliahan

NIM
Nama Mahasiswa

Info Akademik

Bimbingan  Jurnal Ilmiah

Perkuliahan (mhs) «

Syarat Sidang

P07124224138

Laporan (Mhs) w

Yudisium (Mhs) «

o

Ed lbg

Putu Eka Deviana Septiar

Fakultas

Semester : 2

Sidang Skripsi

. Jurusan Kebidanan - Program Studi Program Studi Sarjana Terapan
* Kebidanan Program RPL

Q Data Skripsi Mahasiswa

P ! Kemenkes
k Poltekkes Denpasar

No

1

w

Dosen
197002181989022002 - Dr. Ni
Nyoman Budiani, S.5iT.,M.Biomed

197002181989022002 - Dr. NI
Nyoman Budiani, S.SiT.,M.Biomed

197002181989022002 - Dr. Ni
Nyoman Budiani, 5.SiT.,M.Biomed

197002181989022002 - Dr. NI
Nyoman Budiani, S.5iT.,M.Biomed

196601101992031017 - Drg, ASEP
ARIFIN SENJAYA, M.Kes

196601101992031017 - Drg. ASEP
ARIFIN SENJAYA, M.Kes

196601101992031017 - Drg. ASEP
ARIFIN SENJAYA, M.Kes

196601101992031017 - Drg. ASEP
ARIFIN SENJAYA, M.Kes

Topik
konsultasi terkait hasil
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konsultas hasil
penelitian

: konsultasi abstrek dan

lampiran

konsulasi hasil
perbaikan abstrak dan
lampiran

konsultas! hasil dan
pembahasan

konsultasi abstrak dan
ringkasan penelitian

konsultasi tata tulis

konsultasi hasil
perbaikan tata tulis

Masukan Dosen

Perbaiki tabel

Tambahkan hasll penelitian sebelumnya

pada pembahasan
Persingkat abstrak

Sesuaikan abstrak dengan pedoman,
tambahkan surat keterangan telah
melakukan penelitian pada lampiran

perbaiki tabelnya
lengkapi, lihat pedoman
simpulan sesuaikan dengan tujuan

khusuanya
ACC

Tanggal
Bimbingan
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16 Mel 2025

12 Mel 2025
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16 Mei 2025

Validasi
Do
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