BAB I11

KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep

Kerangka konsep dalam penelitian ini yaitu penelitian tentang hubungan

intensitas nyeri ibu post sectio caesarea dengan waktu pertama kali menyusui

setelah bayi rawat gabung di RSUD Bali Mandara tampak pada bagan berikut ini

Intensitas Nyeri Waktu pertama kali menyusui
1. Skala 1-3 (nyeri setelah bayi rawat gabung
ringan) .
lbupost | | 2. Skala4-6(nyeri |—» 1. =4 jam post rawat gabung
sectio sedang) 2. >4 —8 jam post rawat
caesarea 3. Skala7-10 gabung
(nyeri berat) 3. > 8 jam post rawat gabung
A
. Faktor yang mempengaruhi E
E 1. Kondisi psikis :
! 2. Kondisi bayi :
' 3. Dukungan :
! lingkungan E
X 4. Teknik menyusui !
Keterangan :
: Variabel yang diteliti
E_ ------------- : : Variabel yang tidak diteliti
—_— : Alur pemikiran

Gambar 2. Kerangka Konsep Penelitian




B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel
1. Variabel penelitian

Variabel merupakan atribut tertentu pada suatu objek dan apabila diamati
bisa memunculkan variasi nilai (Suiraoka dkk., 2019). Variabel yang digunakan
dalam penelitian ini yaitu:
a. Variabel independent (variable bebas)

Dalam penelitian ini yang merupakan variabel independent yaitu intensitas
nyeri pada ibu post sectio caesarea di RSUD Bali Mandara Provinsi Bali.
b. Variabel dependent (variabel terikat)

Variabel terikat pada penelitian ini yaitu waktu pertama kali menyusui
setelah bayi rawat gabung di RSUD Bali Mandara Provinsi Bali.
2. Definisi operasional

Definisi operasional adalah uraian mengenai batasan variabel yang
dimaksud, atau tentang apa yang diukur oleh variabel yang bersangkutan

(Notoatmodjo, 2018). Definisi operasional dalam penelitian ini yaitu:
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Tabel 1
Definisi Operasional Variabel

. Definisi Skala
Variabel Operasional Alat Ukur Ukur
Intensitas nyeri Tingkat nyeri yang  instrumen interval
dirasakan oleh ibu  pengumpulan data
post sectio coding:
caesarea akibat 1 = skala 1-3 (nyeri
insisi pada ringan .
abdomen yang 2 = skala 4-6 (nyeri
dimanisfestasikan Sefa”g) .
. 3 =skala 7-10 (nyeri
dengan menunjuk berat)
angka pada skala
nyeri NRS yang
diukur ketika ibu
tiba di ruang nifas
Waktu pertama ~ Waktu pertama kali  instrumen interval
kali menyusui ibu memberikan pengumpulam data
setelah bayi ASI melalui coding:
rawat gabung payudara pada 1 =<4 jam setelah
bayinya hingga bayi rawat gabung

terjadi reflek hisap
dan menelan pada
bayi setelah bayi
dirawat dalam satu
ruangan bersama

ibu

2 = >4-8 jam setelah
bayi rawat gabung
3 = > 8 jam setelah
bayi rawat gabung

C. Hipotesis

Hipotesis penelitian merupakan jawaban sementara pada suatu penelitian,
patokan duga, atau dalil sementara, yang kebenarannya akan dibuktikan melalui
penelitian (Notoatmodjo, 2018). Adapun hipotesis yang digunakan pada penelitian
ini dirumuskan sebagai berikut:

Ha: ada hubungan antara intensitas nyeri ibu post SC dengan waktu pertama kali

menyusui setelah bayi rawat gabung.
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