BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan hasil analisis data yang diperoleh di UPTD
Puskesmas Selemadeg Barat, maka dapat disimpulkan beberapa hal berikut ini :
1.  Sebagian besar responden tidak mendapatkan dukungan dari suami dalam
menggunakan alat kontrasepsi, yaitu 54,9%.
2. Sebagian besar responden telah menggunakan alat kontrasepsi, yaitu 52,9%.
3. Ada hubungan yang signifikan antara dukungan suami dengan penggunaan

alat kontrasepsi pada wanita usia subur.

B. Saran
1.  Bagi Responden
Meningkatkan peran suami dalam Program Keluarga Berencana(KB)
Dimana Pemerintah dan tenaga Kesehatan perlu melibatkan suami secara aktif
dalam penyuluhan KB agar mereka lebih memahami pentingnya penggunaan alat
kontrasepsi dan mendukung keputusan istri.
2.  Bagi Tempat Penelitian
Diharapkan dari hasil penelitian ini dapat memberikan informasi tentang
factor yang mempengaruhi penggunaan alat kontrasespi pada wanita usia subur.
Meningkatkan akses informasi materi edukatif tentang KB dan pentingnya
dukungan pasangan perlu disebarkan melalui media termasuk media social,agar

dapat menjangkau masyarakat luas.



3.  Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi referensi yang berguna bagi
institusi Pendidikan, yang ingin mencari referensi tentang topik terkait ataupun
ingin meneliti lebih lanjut.
4.  Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan dapat mengembangkan penelitian ini di lokasi penelitian yang
memiliki responden lebih banyak dan dapat mengembangkan penelitian dengan

variabel yang belum diteliti serta faktor-faktor yang mempengaruhinya.
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