Lampiran 1

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth:
Calon Responden
Di

Tempat

Dengan hormat,

Bersama surat ini, peneliti sebagai mahasiswa Afiliasi Sarjana Terapan
Kebidanan Poltekkes Denpasar bertujuan untuk melakukan penelitian tentang
“Gambaran Kesiapan Ibu Hamil Usia Muda Menghadapi Persalinan di Puskesmas
Kubu I1”. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran persiapan
persalinan ibu hamil usia dini di Puskesmas Kubu Il. Penelitian ini dilakukan
sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan Pendidikan pada program Afiliasi
Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan Denpasar. Berkaitan dengan hal
tersebut, maka saya mohon kesediaan Saudara menjadi responden yang merupakan
sumber informasi bagi peneliti.

Demikianlah permohonan ini saya sampaikan, dan atas partisipasinya
saya ucapkan terimakasih.

Denpasar, .............ooeeen 2025

Peneliti

Ni Nyoman Avyu Ningsih
NIM. P07124224176
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Lampiran 2
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak, kami meminta kesediaannya untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela. Mohon
untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan dipersilahkan untuk bertanya
bila ada yang belum dimengerti.

Judul Gambaran Kesiapan Ibu Hamil Usia Muda

Menghadapi Persalinan di Puskesmas Kubu

Il Karangasem
Peneliti Utama Ni Nyoman Ayu Ningsih
Institusi Afiliasi  Sarjana  Terapan  Kebidanan

Poltekkes Kemenkes Denpasar

Lokasi Penelitian Puskesmas Kubu 11

Sumber Pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Kesiapan Ibu Hamil
Usia Muda Menghadapi Persalinan di Puskesmas Kubu Il Karangasem. Jumlah
peserta sebanyak 35 orang dengan kriteria inklusi yaitu seluruh ibu hamil usia
terlalu muda yang melakukan kontak dengan tenaga kesehatan.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak hanya secara langsung memberikan
manfaat kepada peserta penelitian, tetapi mendapatkan gambaran informasi yang
lebih banyak mengenai pengetahuan yang mungkin mempengaruhi peran
pendampingan suami dalam proses persalinan. Peneliti menjamin kerahasiaan
semua data peserta untuk kepentingan penelitian.

Jika ibu setuju menjadi peserta penelitian ini, ibu diminta untuk
menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)
Sebagai peserta penelitian”, setelah Ibu benar-benar memahami mengenai
penelitian yang dilakukan maka peneliti akan memberikan salinan persetujuan yang

sudah ditanda tangani.
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Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Ibu untuk kelanjutan kepersertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada ibu. Bila ada pertanyaan
yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan untuk menghubungi peneliti : Ni
Nyoman Ayu Ningsih dengan no HP 085739121151.

Tanda tangan ibu dibawah ini akan menunjukan bahwa ibu telah memahami
dan telah mendapatkan kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang

penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.

Tianyar, / 12025

Peserta Penelitian, Peneliti

( ) (Ni Nyoman Ayu Ningsih)
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Lampiran 3

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN
GAMBARAN KESIAPAN IBU HAMIL USIA MUDA MENGHADAPI

PERSALINAN DI PUSKESMAS KUBU Il KARANGASEM

Identitas diri
Nama

Umur
Pendidikan
Pekerjaan

Alamat

Berikan tanda (V) pada kolom alternatif jawaban yang sesuai dengan keadaan suami
anda. Tidak ada jawaban yang salah. Semua jawaban benar.

B. Kesiapan Ibu Hamil Usia Muda Menghadapi Persalinan

No | Pernyataan | Ya | Tidak
Kesiapan Psikologis

1 Saya mengetahui tanggal perkiraan persalinan saya

2 Saya merencanakan bersalin di fasilitas kesehatan

(rumah bidan, puskesmas/rumah sakit)

3 Saat melahirkan saya ingin ditolong oleh tenaga
kesehatan (bidan/dokter)

4 Saya telah mengikuti kelas ibu hamil, untuk

mendapatkan informasi terbaru

5 Saya sudah merencanakan siapa yang akan
mendampingi saya melahirkan

6 Saya mengetahui cara mengatur pernafasan saat bersalin

untuk mengurangi nyeri saat bersalin
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Kesiapan Finansial

7 Saya menyiapkan biaya persalinan (BPJS/KIS)saat
mendekati tanggal perkiraan persalinan

8 Saya menyiapkan perlengkapan bayi (popok, gurita,
baju, bedong dan peralatan bayi) 1 bulan
sebelum melahirkan

9

Saya menyiapkan kendaraan pribadi untuk pergi ke
fasilitas kesehatan

Persiapan Fisik

10 | Saya dan suami telah memilih KB yang akan digunakan
setelah melahirkan

11 | Saya telah makan-makan yang bergizi untuk
pertumbuhan bayi

12 | Saya telah melakukan pemeriksaan kehamilan sesuai
anjuran bidan yaitu 6 kali pemeriksaan

13 Saya telah mengikuti saran bidan untuk sering berjalan-
jalan dan melakukan senam ibu hamil untuk
mempercepat proses persalinan

14 | Saya siap dirujuk jika sewaktu-waktu terjadi penyulit
saat melahirkan

15 | Saya telah mempersiapkan pendonor saat bersalin
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Lampiran 4

RENCANA ANGGARAN PENELITIAN

No. | Kegiatan Proposal dan Penelitian Biaya (Rp)

1 Menyusun proposal, pengetikan dan 500.000
penggandaan
Seminar proposal 200.000

2 Perbaikan proposal 200.000

3 ljin penelitian 100.000
Pelaksanaan penelitian 500.000
Souvenir/ kado (Handuk) 1.000.000
Analisa data 400.000

4 Transportasi 300.000

5 Menyusun skripsi, pengetikan dan 400.000
penggandaan

6 Ujian skripsi 200.000

7 Perbaikan skripsi 200.000
Jumlah 4.500.000
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Lampiran 5

JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN PENELITIAN

Tahun 2025
No. Kegiatan Januari Februari Maret April Mei
1/2/3/4|1[2[3/4/1/2 34 2|3 2|3
Tahap Persiapan
a. Pengajuan Judul
b. Studi Pendahuluan
c. Penyusunan
1 Proposal
d. Konsultasi
Proposal
e. Seminar Proposal
f.  Perbaikan Proposal
Tahap Pelaksanaan
a. Pengurusan izin
9 Penelitian
b. Pengumpulan Data
c. Pengolahan Data
d. Analisis Data
Tahap Akhir
Penelitian
a. Penyusunan
Laporan
3 |b. Seminar Hasil
Penelitian
c. Perbaikan
d. Publikasi Hasil
Penelitian
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Lampiran 6

MASTER TABEL HASIL PENGUMPULAN DATA

Total

Kesiapan Pisik

Total

Kesiapan Finansial

Total

Variabel Kuesioner

Kesiapan Psikologis

Usia | Pekerjaaan

Pendidikan

No
Responden

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21
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22
23
24
25

26
27
28
29
30
31

32
33
34
35

Keterangan Kode:

Tidak bekerja (ibu rumah tangga)

1
2
3
4
5

Pekerjaan :

Pelajar/mahasiswa

Buruh/karyawan

Pegawai negeri/swasta

Wiraswasta

1 =< 15 tahun

Usia:

16-17 tahun

2=
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3 =18-19 tahun
Pendidikan: 1 = Dasar (SD dan SMP)
2 = Atas (SMA dan SMK)
3 = Pendidikan Perguruan Tinggi
Kesiapan Finansial, Psikologis dan Fisik: 0= Tidak
1=Ya
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Lampiran 7

FREQUENCIES DAN FREQUENCY TABLE

Usia
Cumulative
Frequency [Percent  |Valid Percent [Percent
<15 Tahun ¥4 11.4 11.4 114
16-17 Tahun|8 22.9 22.9 34.3
18-19 Tahuni23 65.7 65.7 100.0
Total 35 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency |Percent  Valid Percent [Percent
Tidak Bekerja (Ibu Rumah Tangga)(35 100.0 100.0 100.0
Pelajar/ mahasiswa 0 0.0 0.0
Buruh/karyawan 0 0.0 0.0
Pegawai negeri/ swasta 0 0.0 0.0
Wiraswasta 0 0.0 0.0
Total 35 100.0 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency [Percent  Valid Percent [Percent
Dasar (SD dan SMP) 35 100.0 100.0 100.0
Atas (SMA dan SMK) 0 0.0 0.0
Pendidikan Perguruan Tinggi [0 0.0 0.0
Total 35 100.0 100.0 100.0
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Kesiapan Fisik

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Siap 13 37.1 37.1 37.1
Tidak Siap 22 62.9 62.9 100.0
Total 35 100.0 100.0
Kesiapan Psikologis
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Siap 10 28.6 28.6 28.6
Tidak Siap 25 714 71.4 100.0
Total 35 100.0 100.0
Kesiapan Finansial
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid  Siap 9 25.7 25.7 25.7
Tidak Siap 26 74.3 74.3 100.0
Total 35 100.0 100.0
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Lampiran 8

SURAT IJIN PENELITIAN

PEMERINTAH KABUPATEN KARAgGASEM
IRQD Sﬂﬁﬂﬂ Do e gmww umnnaw
ol | st o it

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

—w-nqn ﬂ-wd-«lr- e s-w‘vwh' - np:rowu:-mp‘u-;l&-( -

Inlan Gujoh Mada, G.A.P-t!ndlu I’anlhn Traddonal, Lases | - Ambagars. TelpFax (9343 23864

NOMOR : 44'SKP/DPMPTSP2025

DASAR I Peraturan Menteri Dalam Negen Nomore 3 Tahun 2018 teatang Peserbitan Surat
Keterangan Penclian;
2 Peratursn Bupati Karsngasem Nomor 33 Tahun 2019 tentang Penyelenggaramn
Pelayanan Terpads Satu Pinw Bidang Perizinan dan Nooperzisan schagainaana
tclah digbah beberapa kali, serakhir dengam Peraturan Bupati Nomoe 7 Tabem 2022
sentang Perubaban Kedwa Atas Peratwrmm Bupati Nomoe 33 Tahun 2019 tentung
penyelenggoanan Pelayanan Terpadu Sata Pintu Bidang Perizinan dan Nom
Perzinan;
MENIMBANG : Surst Permohonan Rekomendasi Penclitian Nomor -, tanggal 11 Maret 2023 atas sama
Ni Nyomam Ayu Nisgsih, vang didaftarkan & Dinas Pesanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Kabupaten Kanmgasem pada tanggal 11 Maret 2025,
NAMA NiNyoman Ayu Ningsih
ALAMAT Banjar Dinas Tunas Sari, Desa Tianyar, Kee Kubu, Kab Kanangasem
JABATAN Mahasisan
NOMOR TELEPON (83730121151
JUDUL PENELITIAN ¢ Gambaran Kesispan Ibu Hamsl Usia Muda Menghadapi Persalinan Di Puskesmas Kubu
1§ Karangasem
LOKASI PENELITIAN UPTD Puskesmas Kubu 1
WAKTU PENELITIAN 25 Apnl 2028 - 9 Mei 2025
STATUS PENELITIAN Baru
ANGGOTA TIM -
PENELITIAN
Ditetaphan & ¢ Amilagurs
Pada unggal 11 Maret X025
an BUPATI KARANGASEM
Kepals Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpdu Sutu Pintu,
NIP. 19770510 199601 1 001
Tesbman darpekan

Schrenns Duerak

Kepala UFTD Pudiosn Ksbo 1l
Perenggal

Pk b

Kepads Y
Hapar u_—a-um:&_u—,—-
Kabuposen Karmgasen

Kepaks Hadan Kobargpod LA hmp-
Kepuls Divs Keschataz Kah. Karmpuen
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PEMERINTAH KABUPATEN KARANGASEM ’
U"@Jﬁmuﬁ“i? ™Y F
AT TTVNGREN IS
UPTD PUSKESMAS KUBU Il

3 Rmal VG W\ 120D 'rﬁ\énsws\ A\ zs.-'ab?mu’akﬂ'dcﬁe]rﬁ\

Banjar Dinas Eka Adnyana, Desa Tianyar, Kec. Kubu, Kode Pos. 80853
Telepon: (0363) 4301682, Pos-el: puskesmaskubudua@yahoo.com

Sukra Pon Medangsia, 16 Mei 2025

Nomor : 400.7/ 306/Pusk Kubu 11/2025

Sifat : biasa

Lampiran t-

Hal : Tanggapan ljin Melaksanakan Penelitian

Yth. Direktur Poltekes Kemenkes Denpasar
di-
Tempat
Berdasarkan surat nomor PP.06.01/F.XXIV.14/1710/2025 tanggal 24

Februari 2025 perihal Permohonan ljin Melaksanakan Penelitian, untuk
mahasiswi di bawah ini :

Nama - Ni Nyoman Ayu Ningsih

NIM 1 P07124224176

Judul Penelitian : Gambaran Kesiapan Ibu Hamil Usia Muda Menghadapi
Persalinan di UPTD Puskesmas Kubu I

Tempat - UPTD Puskesmas kubu I

Dengan ini memberikan ljin Melaksanakan Penelitian dan Pengumpulan data di
UPTD Puskesmas Kubu Il

Demikian di sampaikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya, terima

kasih
Ditandatangani secara elektronik oleh:
Kepala UPTD Puskesmas Kubu Il
dr. | Kadek Juniadi Dwipayana
= - Penata Tk.I/ llid
) = Ok Dokumen i dtandatangehi secara skktonik menggunakan Pt 4D@BOGABRGH44 2400 1
d Sertifikasi ¥r Cetakan dokumen ini et b e e
Y Elektronik 5§ %_?“: yang resmi dan sah yang keabsahannya dapat diakses di alamat:

' hitps:/esurat :_swat_keluar_sign/21963. pdf
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Lampiran 9

HASIL SIMILIRITY CHECK

GAMBARAN KESIAPAN IBU HAMIL USIA MUDA MENGHADAPI
PERSALINAN DI PUSKESMAS KUBU Il KARANGASEM

DRIGMALITY REPORT

39, 37, 12

SIMILARITY INDEX INTERMET SOURCES PUBLICATIONS

17%

STUDENT PAPERS

FRIMARY SOURCES

nawalaeducation.com

Internet Source

3%

repository.poltekkes-denpasar.ac.id

Internet Source

3%

H

repository.uim.ac.id

Internet Source

3o

(]

eprints.bbg.ac.id

Internet Source

2%

o

ejournal.poltekkes-denpasar.ac.id

Internet Source

2%

o]

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan
Kementerian Kesehatan

Student Paper

2%

=

docplayer.info

Internet Source

IE"

eprints.uad.ac.id

Internet Source

1

ojs.fdk.ac.id

Internet Source

1

—
|

eprints.poltekkesjogja.ac.id

Internet Source

1

journal.yp3a.org

Internet Source
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Lampiran 10

Dokumentasi
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Portal

Perkuliahan

Perkuliahan (mhs)

Laporan (Mhs)

Yudisium (Mhs)

Sistem

'(d_;J Data Skripsi Mahasiswa }
NIM P07124224176
Nama Mahasiswa Ni Nyoman Ayu Ningsih
Fakultas : Jurusan Kebidanan - Program Studi Program Studi Sarjana Terapan
Info Akademik " Kebidanan Program RPL
Semester : 2
Skripsi  Bimbingan Jurnal Iimiah  Syarat Sidang  Sidang Skripsi
Tanggal Validasi
No Dosen Topik Masukan Dosen Bimbingan  Dosen
1 197305221993031001 - I Judul Skripsi Perubahan Judul skripsi menjadi  bimbingan dilanjutkan ke 13 Januari v
NYOMAN WIRATA, SKM, M.Kes Gambaran Kesiapan Ibu Hami| Usia Dini proses berikutnya 2025
Menghadapi Persalinan Di Pusekesmas Kubu
I
2 197305221993031001 - I perbaikan pada lembar persetujian, kata bimbingan dilanjutkan ke 14 Januari v
NYOMAN WIRATA, SKM, M.Kes pengantar dan pendahuluan proses berikutnya 2025
3 197305221993031001 - I BAB III Kuisioner bimbingan dilanjutkan ke 21 Januari v
NYOMAN WIRATA, SKM, M.Kes proses berikutnya 2025
4 197305221993031001 - I perbaikan lembar pengesahan bimbingan dilanjutkan ke 28 Januari v
NYOMAN WIRATA, SKM, M.Kes proses berikutnya 2025
5 197305221993031001 - I perbaikan pada penomeran bimbingan dilanjutkan ke 4 Februari v
NYOMAN WIRATA, SKM, M.Kes proses berikutnya 2025
6 197305221993031001 - I revisi metode penelitian bimbingan dilanjutkan ke 13 Mei 2025 v
NYOMAN WIRATA, SKM, M.Kes proses berikutnya
7 197305221993031001 - I hasil penelitian bimbingan dilanjutkan ke 14 Mei 2025 v
NYOMAN WIRATA, SKM, M.Kes proses berikutnya
8 197305221993031001 - I pembahasan penelitian bimbingan dilanjutkan ke 15 Mei 2025 v
NYOMAN WIRATA, SKM, M.Kes proses berikutnya
9 196904211989032001 - Ni judul skripsi daftar lampiran Judul harus mengikuti kaidah 22 Januari v
Ketut Somoyani, SST, 54WiH 2025
M.Biomed
10 196904211989032001 - Ni BAB I dan II urutkan data pada latar 23 Januari v
Ketut Somoyani, SST, belakang dari yg skup besar 2025
M.Biomed ke yang kecil
11 196904211989032001 - Ni BAB 3 Perbaiki penempatan variabel 24 Januari v
Ketut Somoyani, SST, pada kerangka konsep 2025
M.Biomed
12 196904211989032001 - Ni Bab 4 perbaiki do sesuaikan dengan bab 2 Penulisan defisini operasioan| 27 Januari v
Ketut Somoyani, SST, sesuiakan dengan kajian 2025
M.Biomed pustaka
13 196904211989032001 - Ni revisi lembar persetujuan dan pengesahan Perbaiki nama pembimbing 28 Januari v
Ketut Somoyani, SST, dan susunan penguji 2025
M.Biomed
14 196904211989032001 - Ni revisi tata tulis dan penjelasan sampel tidak  cek kembali beberapa 13 Mei 2025 v
Ketut Somoyani, SST, sesuai dengan besaran sampel penulisan yang salah.
M.Biomed perhitungan besar sample
diperbaiki
15 196904211989032001 - Ni pada kesimpulan data terbanyakdalam perbaiki kesimpulan 14 Mei 2025 v
Ketut Somoyani, SST, bentuk persentase
M.Biomed
16 196904211989032001 - Ni Melengkapi Skripsi dari awal, hasil similarity  lengkapi lampiran temasuk 15 Mei 2025 v
Ketut Somoyani, SST, check,ijin,dll chec similirity

M.Biomed

¥ Poitekkes Denpasar

.{‘- Kemenkes

Aksi




SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ni Nyoman Ayu Ningsih
NIM : P07124224176
Program Studi :RPL STR

Lingkungan Jurusan : Kebidanan

Tahun Akademik : 2024/2025
Alamat : Bd. Tunas Sari, Desa Tianyar,Kab.Karangasem, Provinsi Bali
Nomor HP/ Email ~ : 085739121151/ ayuningsih. AN201 5@ gmail.com

Dengan ini menyerahkan berkas Sripsi dengan judul :

Gambaran Kesiapan Ibu Hamil Usia Muda Menghadapi Persalinan Di Puskesmas Kubu II
Karangasem

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekes Kemenkes Denpasar serta meberikan Hak
Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan , dialih mediakan, dikelola dalam pangkalan
data dan di publikasikannya diinternet atau dimedia lain untuk kepentingan akademis
selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti
adapelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan
hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekes
Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 19 September 2025
Yang membuat pernyataan

e
i ;L%) \u 1WA

Fﬁ, TAMX353940542

Ni Nyoman Ayu Ningsih
NIM.P07124224176



