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Lampiran 1 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Kepada Yth: 

Calon Responden  

Di 

    Tempat 

 

Dengan hormat,  

Bersama surat ini, peneliti sebagai mahasiswa Afiliasi Sarjana Terapan 

Kebidanan Poltekkes Denpasar bertujuan untuk melakukan penelitian tentang 

“Gambaran Kesiapan Ibu Hamil Usia Muda Menghadapi Persalinan di Puskesmas 

Kubu II”. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran persiapan 

persalinan ibu hamil usia dini di Puskesmas Kubu II. Penelitian ini dilakukan 

sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan Pendidikan pada program Afiliasi 

Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan Denpasar. Berkaitan dengan hal 

tersebut, maka saya mohon kesediaan Saudara menjadi responden yang merupakan 

sumber informasi bagi peneliti. 

Demikianlah permohonan ini saya sampaikan, dan atas partisipasinya 

saya ucapkan terimakasih. 

Denpasar, ………………… 2025 

Peneliti 

 

 

 

Ni Nyoman Ayu Ningsih 

NIM. P07124224176 
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Lampiran 2  

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

 Yang terhormat Bapak, kami meminta kesediaannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela. Mohon 

untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan dipersilahkan untuk bertanya 

bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Gambaran Kesiapan Ibu Hamil Usia Muda 

Menghadapi Persalinan di Puskesmas Kubu 

II Karangasem 

Peneliti Utama Ni Nyoman Ayu Ningsih 

Institusi Afiliasi Sarjana Terapan Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Puskesmas Kubu II 

Sumber Pendanaan  Swadana 

          

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Kesiapan Ibu Hamil 

Usia Muda Menghadapi Persalinan di Puskesmas Kubu II Karangasem. Jumlah 

peserta sebanyak 35 orang dengan kriteria inklusi yaitu seluruh ibu hamil usia 

terlalu muda yang melakukan kontak dengan tenaga kesehatan.  

 Kepesertaan dalam penelitian ini tidak hanya secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian, tetapi mendapatkan gambaran informasi yang 

lebih banyak mengenai pengetahuan yang mungkin mempengaruhi peran 

pendampingan suami dalam proses persalinan. Peneliti menjamin kerahasiaan 

semua data peserta untuk kepentingan penelitian. 

 Jika ibu setuju menjadi peserta penelitian ini, ibu diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai peserta penelitian”, setelah Ibu benar-benar memahami mengenai 

penelitian yang dilakukan maka peneliti akan memberikan salinan persetujuan yang 

sudah ditanda tangani. 
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 Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Ibu untuk kelanjutan kepersertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada ibu. Bila ada pertanyaan 

yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan untuk menghubungi peneliti : Ni 

Nyoman Ayu Ningsih dengan no HP 085739121151. 

 Tanda tangan ibu dibawah ini akan menunjukan bahwa ibu telah memahami 

dan telah mendapatkan kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang 

penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

 

 

       Tianyar,       /          /2025 

Peserta Penelitian,      Peneliti 

 

 

 

     (                                         )                               (Ni Nyoman Ayu Ningsih) 
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Lampiran 3 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

 GAMBARAN KESIAPAN IBU HAMIL USIA MUDA MENGHADAPI 

PERSALINAN DI PUSKESMAS KUBU II KARANGASEM 

Identitas diri : 

Nama  : 

Umur  : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

Alamat  : 

 

Berikan tanda (√) pada kolom alternatif jawaban yang sesuai dengan keadaan suami 

anda. Tidak ada jawaban yang salah. Semua jawaban benar. 

B. Kesiapan Ibu Hamil Usia Muda Menghadapi Persalinan 

No Pernyataan Ya Tidak 

Kesiapan Psikologis 

1 Saya mengetahui tanggal perkiraan persalinan saya   

2 Saya merencanakan bersalin di fasilitas kesehatan 

(rumah bidan, puskesmas/rumah sakit) 

  

3 Saat melahirkan saya ingin ditolong oleh tenaga 

kesehatan (bidan/dokter) 

  

4 Saya telah mengikuti kelas ibu hamil, untuk 

mendapatkan informasi terbaru  

  

5 Saya sudah merencanakan siapa yang akan 

mendampingi saya melahirkan 
  

6 Saya mengetahui cara mengatur pernafasan saat bersalin 

untuk mengurangi nyeri saat bersalin 
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Kesiapan Finansial 

7 Saya menyiapkan biaya persalinan (BPJS/KIS)saat 

mendekati tanggal perkiraan persalinan 

  

8 Saya menyiapkan perlengkapan bayi (popok, gurita, 

baju, bedong dan peralatan bayi) 1 bulan 

sebelum melahirkan 

  

9 
Saya menyiapkan kendaraan pribadi untuk pergi ke 

fasilitas kesehatan 

  

Persiapan Fisik 

10 Saya dan suami telah memilih KB yang akan digunakan 

setelah melahirkan 

  

11 Saya telah makan-makan yang bergizi untuk 

pertumbuhan bayi 

  

12 Saya telah melakukan pemeriksaan kehamilan sesuai 

anjuran bidan yaitu 6 kali pemeriksaan 

  

13 Saya telah mengikuti saran bidan untuk sering berjalan-

jalan dan melakukan senam ibu hamil untuk 

mempercepat proses persalinan 

  

14 Saya siap dirujuk jika sewaktu-waktu terjadi penyulit 

saat melahirkan 

  

15 Saya telah mempersiapkan pendonor saat bersalin   
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Lampiran 4 

RENCANA ANGGARAN PENELITIAN 

 

No. Kegiatan Proposal dan Penelitian Biaya (Rp) 

1 Menyusun proposal, pengetikan dan 

penggandaan 

500.000 

 Seminar proposal 200.000 

2 Perbaikan proposal 200.000 

3 Ijin penelitian 100.000 

 Pelaksanaan penelitian 500.000 

 Souvenir/ kado (Handuk) 1.000.000 

 Analisa data 400.000 

4 Transportasi 300.000 

5 Menyusun skripsi, pengetikan dan 

penggandaan 

400.000 

6 Ujian skripsi 200.000 

7 Perbaikan skripsi 200.000 

 Jumlah 4.500.000 
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Lampiran 5 

JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN PENELITIAN 

 

No. Kegiatan 

Tahun 2025 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 

Tahap Persiapan                     

a. Pengajuan Judul                     

b. Studi Pendahuluan                     

c. Penyusunan 

Proposal 
                    

d. Konsultasi 

Proposal 
                    

e. Seminar Proposal                     

f. Perbaikan Proposal                     

2 

Tahap Pelaksanaan                     

a. Pengurusan izin 

Penelitian  
                    

b. Pengumpulan Data                     

c. Pengolahan Data                     

d. Analisis Data                     

3 

Tahap Akhir 

Penelitian 
                    

a. Penyusunan 

Laporan 
                    

b. Seminar Hasil 

Penelitian 
                    

c. Perbaikan                     

d. Publikasi Hasil 

Penelitian 
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Lampiran 6 

MASTER TABEL HASIL PENGUMPULAN DATA 

 

No 

Responden 

Variabel Kuesioner 

Pendidikan Usia Pekerjaaan Kesiapan Psikologis Total Kesiapan Finansial Total Kesiapan Pisik Total 

1 1 3 1 1 0 0 1 0 0 2 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 2 

2 1 3 1 1 1 1 1 0 1 5 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 2 

3 1 3 1 0 0 0 1 0 1 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 6 

4 1 3 1 0 1 1 0 1 1 4 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 2 

5 1 3 1 1 1 1 1 1 0 5 1 1 1 3 0 0 0 0 1 1 2 

6 1 3 1 0 1 1 0 1 1 4 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 2 

7 1 3 1 0 1 1 1 1 1 5 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 3 

8 1 3 1 0 1 1 0 0 0 2 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 2 

9 1 3 1 1 1 1 1 1 1 6 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 2 

10 1 2 1 1 1 1 0 0 0 3 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 4 

11 1 1 1 0 1 1 0 0 0 2 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 

12 1 2 1 0 1 1 0 0 0 2 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 5 

13 1 1 1 0 1 1 1 1 0 4 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 2 

14 1 2 1 0 1 1 0 1 0 3 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 

15 1 2 1 0 0 1 0 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

16 1 3 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 1 0 1 0 1 0 3 

17 1 3 1 0 0 0 1 0 1 2 1 0 1 2 0 0 0 0 1 0 1 

18 1 3 1 0 1 1 0 0 1 3 1 1 1 3 1 1 0 0 0 0 2 

19 1 3 1 0 1 1 1 0 0 3 1 0 1 2 1 1 1 0 0 0 3 

20 1 3 1 0 1 1 0 1 0 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 0 5 

21 1 3 1 0 1 1 0 1 1 4 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 5 
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22 1 3 1 0 1 1 0 1 0 3 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 5 

23 1 3 1 1 1 1 0 1 1 5 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 5 

24 1 3 1 0 1 1 0 1 0 3 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 3 

25 1 3 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 4 

26 1 3 1 0 1 1 0 1 0 3 1 1 1 3 1 0 1 0 1 0 3 

27 1 2 1 0 1 1 0 1 0 3 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 4 

28 1 1 1 0 1 1 0 1 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

29 1 2 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 2 

30 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 2 

31 1 2 1 0 1 0 0 1 0 2 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 

32 1 2 1 0 1 1 0 1 0 3 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 3 

33 1 3 1 0 1 1 0 1 1 4 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 2 

34 1 3 1 0 1 1 1 0 1 4 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 2 

35 1 3 1 1 1 1 0 1 0 4 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 4 

  

Keterangan Kode: 

Pekerjaan :  1 = Tidak bekerja (ibu rumah tangga)       

2 = Pelajar/mahasiswa         

3 = Buruh/karyawan           

4 = Pegawai negeri/swasta          

5 = Wiraswasta   

Usia:   1 = ≤ 15 tahun 

2 = 16–17 tahun      
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3 = 18–19 tahun      

Pendidikan: 1 = Dasar (SD dan SMP)       

2 = Atas (SMA dan SMK)       

3 = Pendidikan Perguruan Tinggi      

Kesiapan Finansial, Psikologis dan Fisik:  0= Tidak 

     1= Ya 
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Lampiran 7 

FREQUENCIES DAN FREQUENCY TABLE 
 

Usia 

 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

≤15 Tahun 4 11.4 11.4 11.4 

16-17 Tahun 8 22.9 22.9 34.3 

18-19 Tahun 23 65.7 65.7 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Tidak Bekerja (Ibu Rumah Tangga) 35 100.0 100.0 100.0 

Pelajar/ mahasiswa   0 0.0 0.0  

Buruh/karyawan 0 0.0 0.0  

Pegawai negeri/ swasta 0 0.0 0.0  

Wiraswasta 0 0.0 0.0  

Total 35 100.0 100.0 100.0 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Dasar (SD dan SMP) 35 100.0 100.0 100.0 

Atas (SMA dan SMK) 0 0.0 0.0  

Pendidikan Perguruan Tinggi 0 0.0 0.0  

Total 35 100.0 100.0 100.0 
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Kesiapan Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Siap 13 37.1 37.1 37.1 

Tidak Siap 22 62.9 62.9 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Kesiapan Psikologis 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Siap 10 28.6 28.6 28.6 

Tidak Siap 25 71.4 71.4 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Kesiapan Finansial 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Siap 9 25.7 25.7 25.7 

Tidak Siap 26 74.3 74.3 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
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Lampiran 8 

SURAT IJIN PENELITIAN 
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Lampiran 9 

HASIL SIMILIRITY CHECK 
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Lampiran 10 

Dokumentasi  

 






