
 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Teori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan: 

    : Variabel yang diteliti  : Variabel yang tidak diteliti  

Gambar 1. Kerangka Konsep Penelitian 

B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel 

1. Variabel 

 Variabel bebas adalah variabel yang mempengaruhi atau menyebabkan 

perubahan atau munculnya variabel terikat (Sugiyono, 2015). Pada penelitian ini 

telah ditentukan hanya 1 variabel, yaitu variabel tunggal  

Kesiapan menghadapi persalinan: 

1. Kesiapan Fisik 

2. Kesiapan Psikologis 

3. Kesiapan Finansial 

 

Faktor kehamilan usia 

muda: 

1. Usia 

2. Pekerjaan 

3. Pendidikan 

 

Kehamilan Usia Muda 

4. Pengetahuan 

5. Dukungan Suami 
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2. Definisi Operasional 

 Definisi operasional adalah variabel penelitian dimana suatu atribut atau 

sifat atau nilai dari obyek atau kegiatan yang memiliki variasi tertentu yang telah 

ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya 

menurut (Sugiyono, 2015). 

Tabel 1 

Definisi Operasional Variabel 

 

Variabel Definisi Operasional Alat Ukur 
Skala 

Data 

Pendidikan  Jenjang pendidikan terakhir 

yang pernah ditempuh oleh 

ibu hingga dinyatakan lulus 

sampai saat penelitian 

dilakukan. 

Metode yang digunakan 

yaitu kuesioner dengan hasil 

yang didapat: 

a) Dasar (SD dan SMP) 

b) Atas (SMA dan SMK)  

c) Pendidikan Perguruan 

Tinggi 

Nominal 

Usia  Usia merupakan umur 

individu yang dihitung 

sejak dilahirkan sampai saat 

berulang tahun dan tertera 

didalam Kartu Keluarga 

(KK) 

Metode yang digunakan 

yaitu kuesioner dengan hasil 

yang didapat: 

a) 1 = ≤ 15 tahun  

b) 2 = 16–17 tahun 

c) 3 = 18–19 tahun 

Nominal 

Pekerjaan Mata pencaharian ibu yang 

dilakukan untuk 

menghidupi keluarga 

dengan memperoleh upah 

atau gaji. 

 

 

Metode yang digunakan 

yaitu kuesioner, dengan 

hasil yang didapat: 

a) 1 = Tidak bekerja  

b) 2 = Pelajar/ mahasiswa  

c) 3 = Buruh/karyawan  

d) 4 = Pegawai negeri/ 

swasta  

e) 5 = Wiraswasta 

Nominal 
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Variabel Definisi Operasional Alat Ukur Skala 

Data 

Kesiapan 

fisik ibu 

hamil usia 

muda 

menghadapi 

persalinan 

Kesiapan fisik berkaitan 

dengan masalah kondisi 

kesehatan ibu, dimana ibu 

perlu menyiapkan kondisi 

fisik selama hamil sampai 

dengan bersalin 

Metode yang digunakan 

yaitu dengan kuesioner 

dengan hasil yang didapat: 

1. Siap Total skore > 3 

2. Tidak siap total skore 

≤ 3 

 

Ordinal 

Kesiapan 

psikologis 

ibu hamil 

usia muda 

menghadapi 

persalinan 

Kesiapan psikologis yang 

dimiliki ibu hamil usia  

muda dalam menghadapi 

persalinan, meliputi : 

informasi yang didapat oleh 

ibu hamil, dukungan dari 

suami atau keluarga terdekat 

dan pengalaman persalinan 

sebelumnya 

Metode yang digunakan 

yaitu dengan kuesioner 

dengan hasil yang didapat: 

1. Siap Total skore > 3 

2. Tidak siap total skore 

≤ 3 

 

Ordinal 

 

 

 

Kesiapan 

finansial 

ibu hamil 

usia muda  

Kesiapan finansial berkaitan 

dengan kemampuan ibu dan 

keluarga dalam menyiapkan 

biaya yang diperlukan untuk 

proses persalinan, termasuk 

biaya pemeriksaan 

kehamilan, persalinan, dan 

perawatan pascapersalinan.  

Metode yang digunakan 

yaitu dengan kuesioner 

dengan hasil yang didapat: 

1. Siap Total skore > 2 

2. Tidak siap total skore 

≤ 2 

 

Ordinal 

 

C. Pertanyaan Penelitian 

1. Apakah ibu hamil usia muda telah memiliki kesiapan dalam menghadapi 

persalinan, baik secara fisik, psikologis, maupun finansial? 

2. Apakah ibu hamil usia muda belum memiliki kesiapan yang optimal dalam 

menghadapi persalinan, baik secara fisik, psikologis, maupun finansial?


