SKRIPSI

GAMBARAN KESIAPAN 1BU HAMIL USIA MUDA
MENGHADAPI PERSALINAN DI PUSKESMAS KUBU I
KARANGASEM

.' Kemenkes
‘ Poltekkes Denpasar

Oleh:
NI NYOMAN AYU NINGSIH
NIM. P07124224176

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLTEKKES KEMENKES DENPASAR
JURUSAN KEBIDANAN
PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN
DENPASAR
2025



SKRIPSI

GAMBARAN KESIAPAN IBU HAMIL USIA MUDA
MENGHADAPI PERSALINAN DI PUSKESMAS KUBU 11
KARANGASEM

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Menyelesaikan
Pendidikan Sarjana Terapan Kebidanan
Jurusan Kebidanan

Oleh:
NI NYOMAN AYU NINGSIH
NIM. P07124224176

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLTEKKES KEMENKES DENPASAR
JURUSAN KEBIDANAN
PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN
DENPASAR
2025



LEMBAR PERSETUJUAN
SKRIPSI

sAMBARAN KESIAPAN IBU HAMIL USIA MUDA
MENGHADAPI PERSALINAN DI PUSKESMAS KUBU 11
KARANGASEM

Oleh:
NINYOMAN AYU NINGSIH
NIM. P07124224176

TELAH MENDAPATKAN PERSETUJUAN

Pembimbing Utama: Pembimbing Pendamping:
I Nvoman Wirata. SKM.M Kes
NIP.197305221993031001




o

TIM PENGUJI:
. Ni Wavan Armini, SST..M.Keb (Ketua)
I Nyvoman Wirata,SKM.M.Kes (Sekretaris)

LEMBAR PENGESAHAN
SKRIPSI

GAMBARAN KESIAPAN IBU HAMIL USIA MUDA
MENGHADAPI PERSALINAN DI PUSKESMAS KUBU 11
KARANGASEM

Oleh:

NINYOMAN AYU NINGSIH
NIM. P07124224176

TELAH DIUJI DI HADAPAN TIM PENGUJI
PADA HARI : RABU
TANGGAL :21 MEI 2025

Gusti Ayu Eka Utarini, SST..M.Kes (Anggota)

MENGETAHUI
KETUA JURUSAN KEBIDANAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES
DENPASAR

Ni Ketlﬁ" omoyanl;S.ST.,M.Biomed
NIP.196904211989032001




GAMBARAN KESIAPAN IBU HAMIL USIA MUDA MENGHADAPI
PERSALINAN DI PUSKESMAS KUBU 11
KARANGASEM

ABSTRAK

Angka Kematian 1bu (AKI) merupakan indikator penting dalam bidang kesehatan
di Indonesia. Berdasarkan data, AKI di negara ini tercatat mencapai 189 per
100.000 kelahiran hidup. Salah satu penyebab AKI tinggi yaitu komplikasi yang
dialami ibu hamil karena kehamilan terlalu muda. Kehamilan terlalu muda
memberikan risiko yang sangat tinggi terhadap kematian ibu dan bayi, untuk itu
perlu adanya persiapan persalinan. Persiapan persalinan adalah persiapan yang
dibutuhkan ibu hamil untuk menghadapi masa kehamilan, persalinan dan masa
nifas. Persiapan ini mencakup aspek fisik, emosional, serta logistik yang perlu
dipertimbangkan oleh ibu hamil dan keluarga. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui Gambaran Kesiapan Ibu Hamil Usia Muda Menghadapi Persalinan di
Puskesmas Kubu Il. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 25 April sampai dengan
9 Mei 2025. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain
pendekatan Cross Sectional, menggunakan lembar kuesioner berupa checklist
dengan jumlah sampel sebanyak 35 orang. Teknik pengambilan sampel penelitian
ini dengan metode total sampling. Hasil penelitian yang dilakukan ke 35 orang
didapatkan bahwa sebanyak 22 orang (62.9%) belum memiliki kesiapan fisik untuk
menghadapi persalinannya. Sebanyak 25 orang (71.4%) tidak siap secara psikologis
dalam menghadapi persalinan serta sebanyak 26 orang (74.3%) belum siap secara
finansial. Adapun saran yang dapat diberikan yaitu perlu adanya penguatan edukasi
dan dukungan dari keluarga untuk ibu hamil usia muda dalam mempersiapkan
persalinannya.

Kata Kunci: Kehamilan usia muda, Karakteristik, Fisik, Psikologis, Finansial



DESCRIPTION OF THE READINESS OF YOUNG PREGNANT WOMEN
TO CHILDBIRTH AT PUSKESMAS KUBU Il KARANGASEM

ABSTRACT

Maternal Mortality Rate (MMR) is an important indicator in the health sector in
Indonesia. Based on data, AKI in this country was recorded at 189 per 100,000 live
births. One of the causes of high AKI is complications experienced by pregnant
women due to too young pregnancy. Too young pregnancy poses a very high risk
of maternal and infant mortality, for which it is necessary to prepare for childbirth.
Childbirth preparation is the preparation needed by pregnant women to face
pregnancy, childbirth and postpartum period. This preparation includes physical,
emotional, and logistical aspects that need to be considered by pregnant women
and their families. The purpose of this study is to find out the Overview of the
Readiness of Young Pregnant Women to Face Childbirth at the Kubu Il Health
Center. This research was conducted from April 25 to May 9, 2025. This type of
research is a quantitative research with a Cross Sectional approach design, using
a questionnaire sheet in the form of a checklist with a sample of 35 people. The
sampling technique of this study is with the total sampling method. The results of
the study conducted on 35 people found that as many as 22 people (62.9%) did not
have physical readiness to face childbirth. A total of 25 people (71.4%) were not
psychologically prepared to face childbirth and as many as 26 people (74.3%) were
not financially ready. The advice that can be given is the need to strengthen
education and support from families for young pregnant women in preparing for
childbirth.

Keywords: Young age pregnancy, Characteristics, Physical, Psychological,
Financial
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KESIAPAN IBU HAMIL USIA MUDA MENGHADAPI
PERSALINAN DI PUSKESMAS KUBU 11
KARANGASEM

Oleh : Ni Nyoman Ayu Ningsih (P07124224176)

Angka Kematian Ibu (AKI) merupakan indikator penting dalam bidang
kesehatan di Indonesia. Berdasarkan data, AKI di negara ini tercatat mencapai 189
per 100.000 kelahiran hidup. Kasus AKI disebabkan oleh komplikasi yang terjadi
bagi ibu hamil mencakup masa kehamilan, persalinan, dan masa nifas. Berbagai
faktor dapat menjadi penyebab komplikasi kehamilan, salah satunya adalah usia ibu
yang terlalu muda. Kehamilan pada usia yang terlalu muda juga memiliki risiko
melahirkan bayi prematur serta berat badan lahir rendah (BBLR), dan mengalami
perdarahan saat persalinan, yang berpotensi meningkatkan kematian ibu dan bayi.
Berdasarkan uraian latar belakang, maka rumusan masalah dari penelitian ini adalah
“Bagaimana Gambaran Kesiapan Ibu Hamil Usia Muda Menghadapi Persalinan di
Puskesmas Kubu I1?7”.

Secara umum tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran
Kesiapan Ibu Hamil Usia Muda Menghadapi Persalinan di Puskesmas Kubu II.
Secara khusus penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi karakteristik ibu
hamil usia muda; mengidentifikasi kesiapan psikologis ibu hamil usia muda dalam
mengahadapi persalinan; mengidentifikasi kesiapan fisik ibu hamil usia muda
dalam meghadapi persalinan dan mengidentifikasi kesiapan finansial ibu hamil usia
muda dalam menghadapi persalinan.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu penelitian
kuantitatif dengan desain pendekatan Cross Sectional, menggunakan lembar
kuesioner berupa checklist dengan jumlah sampel sebanyak 35 orang. Teknik
pengambilan sampel penelitian ini dengan metode total sampling.

Hasil penelitian yang dilakukan ke 35 orang responden didapatkan bahwa
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karekteristik ibu hamil usia muda yaitu rentang usia ibu hamil terbanyak di usia 18-
19 Tahun. Usia ibu hamil sangat berkaitan dengan fisik ibu hamil yang belum siap
untuk menerima proses kehamilan dan persalinan. Tingkat pendidikan ibu
terbanyak yaitu pada Tingkat Dasar (SD dan SMP). Tingkat pendidikan ibu hamil
berkaitan dengan penyerapan informasi yang didapat ibu, semakin tinggi Tingkat
pendidikan ibu, semakin baik ibu dalam memahami informasi yang didapat.
Pekerjaan responden adalah semua ibu rumah tangga. Pekerjaan ibu berhubungan
dengan peluang yang ibu hamil dapatkan untuk berinteraksi dengan orang lain
sehingga mereka dapat memperluas pengetahuan dan wawasan mereka.

Berdsarkan hasil penelitian didapatkan bahwa sebanyak 22 orang (62.9%)
belum memiliki kesiapan fisik untuk menghadapi persalinannya, ini karena
sebagian besar ibu hamil belum mengatahui calon pendonor ketika ibu akan
bersalin dan ibu hamil tidak pernah mengikuti kelas ibu hamil. Kelas ibu hamil
sangat penting untuk mengedukasi ibu hamil dan mempersiapkan fisik ibu hamil
melalui senam ibu hamil namun kelas ibu hamil hanya diadakan 1 kali dalam setiap
bulannya di masing-masing desa. Padahal dengan adanya kelas ibu hamil ini dapat
meningkatkan informasi yang didapatkan oleh ibu hamil dalam menghadapi
persalinannya

Berdasarkan hasil penelitian sebanyak 25 orang (71.4%) tidak siap secara
psikologis dalam menghadapi persalinan, karena kurangnya informasi yang diapat
oleh ibu hamil dan kurangnya dukungan dari suami maupun keluarga. Dukungan
psikologis dari suami dan keluarga dapat meliputi pendampingan saat melakukan
kelas ibu hamil, pendamping ibu hamil saat bersalin untuk mengatasi rasa cemas
ibu hamil saat bersalin karena ada rasa aman dan nyaman yang dirasakan oleh ibu
hamil.

Sebanyak 26 orang (74.3%) belum siap secara finansial, berdasarkan hasil
penelitian ibu hamil banyak yang belum mempersiapkan perlengkapan ibu dan
bayi, transportasi yang akan digunakan untuk ke fasilitas kesehatan dan biaya untuk
bersalin. Hal ini terjadi karena banyak faktor, yaitu dari budaya yang mengharuskan
ibu untuk membeli perlengkapan ibu dan bayi diusia kandungan 7 bulan serta
kurangnya informasi terkait layanan transportasi gratis dari pemerintah Kabupaten
Karangasem yaitu Antar Jemput Pasien (AJP).
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Adapun simpulan dari penelitian ini yaitu karakteristik responden
berdasarkan usia ibu hamil terbanyak direntang usia 18-19 tahun. Semua ibu hamil
memiliki Tingkat Pendidikan yang hampir sama yaitu Tingkat Pendidikan Dasar
(SD dan SMP). Sedangkan Pekerjaan ibu hamil usia muda adalah tidak bekerja (ibu
rumah tangga). Hasil analisa kuesioner yang diberikan bahwa ibu hamil usia muda
belum memiliki kesiapan fisik, psikologis dan finansial. Saran yang dapat diberikan
yaitu perlu adanya penguatan edukasi dan dukungan dari keluarga untuk ibu hamil
usia muda dalam mempersiapkan persalinannya.

Saran yang dapat diberikan untuk peneliti selanjutnya untuk dapat
mengembangkan variabel yang diteliti sehingga didapatkan banyak faktor yang
dapat mempengaruhi kesiapan ibu hamil dalam menghadapi persalinan. Sehingga
hal ini dapat diimplementasikan oleh petugas kesehatan untuk memberikan
pelayanan yang baik agar ibu hamil dapat siap secara fisik, psikologis dan finansial
dalam menghadapi persalinannya. Selain hal tersebut dukungan keluarga sangat
penting bagi ibu hamil dalam mempersiapkan persalinannya, sehingga suami dan
keluarga terdekat diharapkan dapat mendukung secara fisik, psikologis dan
finansial kepada ibu hamil usia muda.
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