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JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 
 

 

NO KEGIATAN 

DESEMBER 2024 JANUARI 2025  FEBUARI 2025  MARET 2025  APRIL 2025 MEI 2025 

MINGGU 
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1. Penyusunan Usulan 

Skripsi 
                       

2. 

 

Ujian Usulan Skripsi                        

3. Revisi Usulan Skripsi                        

4. Permohonan laik etik 

dan ijin Penelitian 
                       

5. Pelaksanaan 

Penelitian 
                       

6. Pengolahan Data 

 
                       

7. Penyusunan Skripsi 

 
                       

8. Sidang Hasil 

Penelitian 
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Lampiran 2 Anggaran Penelitian 

 

No Kegiatan Proposal dan 

Penelitian 

Biaya (Rp) 

1. Tahap Persiapan  

Penelusuran Referensi, penyusunan 

proposal 

100.000 

Pengetikan, penggandaan 200.000 

Perbaikan/revisi proposal 100.000 

2. Tahap Pelaksanaan  

Pengurusan ethical clearens 200.000 

Pengumpulan data (penggandaan 
instrument penelitian/cek list) 

300.000 

Pemberian souvenir dan konsumsi 
responden penelitian @50k 

800.000 

Analisa data 100.000 

3. Tahap Pengakhiran Data  

Penyusunan skripsi 300.000 

Perbaikan 100.000 

Perbaikan hasil penelitian 200.000 

Jumlah 2.400.000 

 

 

 

 



Lampiran 3 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan hormat, 

Bersama ini kami sampaikan permohonan kesediaan menjadi responden penelitian 

dengan judul: “Perbedaan Berat Badan Sebelum Dan Sesudah Diberikan Perawatan 

Metode Kangguru Pada Bayi Berat Lahir Rendah”. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan berat badan pada 

bayi berat lahir rendah sebelum dan sesudah diberikan perawatan metode kangguru. 

Adapun prosedur penelitian adalah sebagai berikut: 

1. Perawatan metode kangguru diberikan satu kali setiap hari selama 3 jam 

dalam tujuh hari berturut-turut. 

2. Dilakukan penimbangan berat badan bayi berat lahir rendah sebelum dan 

setelah diberikan perawatan metode kangguru  

3. Peserta penelitian hanya dilibatkan sekali dalam penelitian ini selama kurun 

waktu tujuh hari pemberian perawatan metode kangguru. 

 

Penelitian ini relatif aman dan tidak akan menimbulkan dampak yang merugikan 

bagi bayi. Penelitian ini juga bersifat sukarela dan tanpa paksaan. Apabila 

Ibu/Bapak/Saudara mengizinkan bayinya untuk menjadi responden dalam 

penelitian kami, maka kami menjamin data-data yang diperoleh akan dijaga 

kerahasiaannya dan tidak akan disebarluaskan kepada pihak-pihak yang tidak 

berkepentingan. Apabila Ibu/Bapak/Saudara tidak mengizinkan bayinya untuk 

menjadi responden ataupun merasa tidak nyaman setelah menjadi responden, maka 
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Ibu/Bapak/Saudara dapat menolak atau mundur sebagai responden penelitian. 

 

Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih. 

 

 

         Hormat saya, 

 

              Peneliti 



 

Kami meminta putra/ putri Bapak/ Ibu untuk berpartisipasi dalam penelitian. 
Kepesertaan dari penelitian ini bersifat sukarela. Mohon agar dibaca penjelasan 
dibawah dan silakan bertanya bila ada pertanyaan/ bila ada hal hal yang kurang 
jelas.  
  

Perbedaan Berat Badan Pada Bayi Berat Lahir Rendah Sebelum Dan 
Sesudah Diberikan Perawatan Metode Kangguru 

Peneliti Utama Putu Eka Yuni Anggarawati 

Prodi/ Fakultas/ 
Univ/ Departmen/ 
Instansi 

Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kebidanan 
Prodi Sarjana Terapan Kebidanan 

Lokasi Penelitian Ruang Daisy NICU Rumah Sakit Ngoerah 
Denpasar 

Sponsor/  
Sumber pendanaan 

Swadana 

 
Penjelasan tentang penelitian 

Perawatan bayi berat lahir rendah (BBLR) di ruang Daisy NICU tidak terlepas dari 
permasalahan terhadap berat badan pada BBLR. Penurunan berat badan pada 
BBLR dapat menjadi kendala dalam perawatan karena sering menunda 
kepulangan dari rumah sakit, dan berpotensi menjadi penyebab gangguan 
tumbung kembang pada fase anak-anak. 
Adapun tujuan dari pelaksanaan penelitian ini adalah untuk mengetahui 
perbedaan berat badan bayi berat lahir rendah sebelum dan sesudah diberikan 
perawatan metode kangguru. Peserta penelitian ini adalah 16 pasien BBLR 
putra/putri bapak/ibu yang dirawat di ruang di ruang Daisy NICU. 
Prosedur penelitian yang dilakukan pada penelitian ini untuk mengatasi 
permasalahan berat badan dengan memberikan perawatan metode kangguru 
sebagai berikut : 

1. Perawatan metode kangguru merupakan perawatan untuk bayi berat lahir 

rendah (BBLR) dengan melakukan kontak langsung antara kulit bayi 

dengan kulit ibu/ayah atau skin-to-skin contact, dimana ibu/ayah 

menggunakan suhu tubuhnya untuk menghangatkan bayi.  

2. Metode ini dilakukan dengan cara memposisikan atau menggendong bayi 

di dada sehingga terjadi kontak langsung antara kulit bayi dengan kulit ibu 

atau ayah. Pada metode ini, bayi dibaringkan dengan telungkup di dada 

ibu/ayah, kemudian bagian kepala bayi menghadap ke samping agar 

telinganya dapat menempel di bagian dada ibu atau ayah 

3. Perawatan metode kangguru diberikan satu kali setiap hari selama 3 jam 

dalam tujuh hari berturut-turut. 

Lampiran 4 

 

 

 

 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 
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4. Dilakukan penimbangan berat badan bayi sebelum dan setelah diberikan 

perawatan metode kangguru. 

5. Peserta penelitian hanya dilibatkan sekali dalam penelitian ini selama 

kurun waktu tujuh hari pemberian perawatan metode kangguru. 

Penelitian ini sudah disetujui oleh Komisi Etik Penelitian FK UNUD/ Rumah Sakit 
Ngoerah Denpasar yang telah melakukan telah proposal.  

Manfaat yang didapat oleh peserta penelitian  

Manfaat yang dapat diperoleh bagi putra/putri bapak ibu dalam penelitian ini 
diharapkan dapat meningkatkan berat badan putra/putri bapak ibu . 

Ketidaknyamanan dan resiko/ kerugian yang mungkin akan dialami oleh 
peserta penelitian 

Pada penelitian ini tidak ada resiko/kerugian yang ditimbulkan dari prosedur yang 
akan dijalankan oleh peserta penelitian. 

Alternatif tindakan/ pengobatan  
Tidak ada alternative tindakan/pengobatan 

Kompensasi, Biaya Pemeriksaan/ Tindakan dan ketersediaan perawatan 
medis bila terjadi akibat yang tidak diinginkan 

Tidak ada kompensasi finansial atas kepesertaan putra/putri bapak/ibu dalam 
penelitian ini. 

Kerahasiaan Data Peserta Penelitian 

Data peserta penelitian akan dijaga kerahasiaannya serta diberi kode dan hanya 
peneliti serta asisten peneliti yang dapat mengakses data peserta penelitian.  

Kepesertaan pada penelitian ini adalah sukarela.   

Kepesertaan Bapak/ Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela.  Bapak/ Ibu dapat 
menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 
menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  
Keputusan Bapak/ Ibu untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan 
mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan ke Rumah Sakit Ngoerah 
Denpasar.   

JIKA SETUJU UNTUK MENJADI PESERTA PENELITIAN 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/ Ibu diminta untuk 
menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 
Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/ Ibu benar benar memahami 
tentang penelitian ini.  Bapak/ Ibu akan diberi Salinan persetujuan yang sudah 
ditanda tangani ini.  
Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 
mempengaruhi keputusan Bapak/ Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/ Ibu.   

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 
hubungi Putu Eka Yuni Anggarawati, no HP 082236223366, email : 
echazany@gmail.com 

Tanda tangan Bapak/ Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/ Ibu telah 
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membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 
kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 
penelitian. 

Peserta/ Subyek Penelitian,   Wali, 
 
 
 
_____________________________        ____________________________ 
Tanda Tangan dan Nama     Tanda Tangan dan Nama  
Tanggal (wajib diisi): / /   Tanggal (wajib diisi): / / 
      
 

 
Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian: 
 
 

    _________________________________________  
  

Peneliti 
 
 
 
_____________________________        __________________ 
 Tanda Tangan dan Nama    Tanggal 

 
 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila (Diisi 
oleh peneliti) 

   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi tidak 

dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini 

(misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 
persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

___________________________________________________   
__________________ 
Nama dan Tanda tangan saksi          
Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 
kosong) 
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Lampiran 5 

INSTRUMEN PENELITIAN 

 

Instrumen A : Kuisioner (diisi oleh enumerator berdasarkan hasil wawancara 

dengan keluarga pasien atau hasil telusur rekam medis pasien) 

 

Instruksi : Jawablah pertanyaan dibawah ini !  

 

Kode responden (diisi oleh peneliti) :  

  

        NO PERTANYAAN JAWABAN KODE 

(diisi oleh 

peneliti) 

1        1 Nama bayi (inisial)    

          2 Berat badan lahir bayi 

a. 1500-2000 gram 

b. 2001-2499 gram 

  

          3 Jenis kelamin bayi : 

a. Laki-laki 

b. Perempuan 

  

          4 Usia gestasi 

c. Prematur (kurang dari 37 minggu) 

d. Aterm (37-40 minggu) 

  

5       5 Tingkat Pendidikan Ibu/Ayah   

5       6 Tanggal awal pemberian PMK   

6       7 Tanggal akhir pemberian PMK   

  



Instrumen B : Lembar observasi perbedaan berat badan bayi berat lahir rendah sebelum dan sesudah diberikan perawatan metode 

kangguru (diisi oleh enumerator) 

Kode responden (diisi oleh peneliti):  

 

Proses Pemberian Perawatan Metode Kangguru 

Hari ke- 

1 2 3 4 5 6 7 

Hasil pengukuran berat badan 

harian BBLR selama 

pemberian perawatan metode 

kangguru 

       

 

 

Hasil akhir : 

 

 

Berat badan awal (sebelum 

pemberian perawatan 

metode kangguru/hari ke 0) 

(gram) 

Berat badan akhir (hari ke 8 

atau 24 jam sesudah 

pemberian metode kangguru 

hari ke 7) (gram) 

Selisih BB akhir- BB 

awal (gram) 

   



71 

 

 

Lampiran 6 
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Lampiran 7  

Hasil Pengamatan 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

sebelumpmk 16 100.0% 0 0.0% 16 100.0% 

sesudahpmk 16 100.0% 0 0.0% 16 100.0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

sebelumpmk Mean 1843.1250 42.51195 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1752.5129  

Upper Bound 1933.7371  

5% Trimmed Mean 1840.1389  

Median 1890.0000  

Variance 28916.250  

Std. Deviation 170.04779  

Minimum 1540.00  

Maximum 2200.00  

Range 660.00  

Interquartile Range 262.50  

Skewness -.093 .564 

Kurtosis .168 1.091 

sesudahpmk Mean 1995.0000 40.77888 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1908.0819  

Upper Bound 2081.9181  

5% Trimmed Mean 1992.5000  

Median 2037.5000  

Variance 26606.667  

Std. Deviation 163.11550  

Minimum 1715.00  

Maximum 2320.00  

Range 605.00  

Interquartile Range 256.25  

Skewness -.210 .564 

Kurtosis -.136 1.091 
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Lampiran 8 
 
 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

sebelumpmk .234 16 .020 .935 16 .290 

sesudahpmk .162 16 .200* .940 16 .345 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 
 
T-Test 
 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 sebelumpmk 1843.1250 16 170.04779 42.51195 

sesudahpmk 1995.0000 16 163.11550 40.77888 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 sebelumpmk & sesudahpmk 16 .993 .000 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 sebelumpmk - 

sesudahpmk 
-151.87500 21.20338 5.30085 -163.17348 -140.57652 -28.651 15 .000 



KODE 

RESPO

NDEN 

NAMA 

RESPON

DEN 

(INISIAL)

NO RM

JENIS 

KELAMI

N

KODE

USIA 

GESTASI 

(MINGG

U)

KODE

BERAT 

BADAN 

LAHIR

KODE

TANGGA

L AWAL 

PMK

TANGGA

L AKHIR 

PMK

BERAT 

BADAN 

SEBELU

M PMK

BERAT 

BADAN 

SESUDA

H PMK

SELISIH 

PERBED

AAN 

BERAT 

BADAN 

SEBELU

M DAN 

SESUDA

H

KETERANG

AN

1 By NS 26007663 L 1 32 1 1880 1 27/3/2025 2/4/2025 1890 2010 120 MENINGKAT

2 By MS 26010256 L 1 32 1 1870 1 27/3/2025 2/4/2025 1790 1930 140 MENINGKAT

3 By KW 26010271 P 2 33 1 1760 1 31/3/2025 6/4/2025 1770 1960 190 MENINGKAT

4 By MA 2 26011312 L 1 35 1 2000 1 31/3/2025 6/4/2025 1950 2115 165 MENINGKAT

5 By MD 26013185 L 1 31 1 1670 1 1/4/2025 7/4/2025 1650 1790 140 MENINGKAT

6 By YA 26010909 L 1 30 1 1520 1 1/4/2025 7/4/2025 1540 1715 175 MENINGKAT

7 By RY 26012601 P 2 34 1 1930 1 3/4/2025 9/4/2025 1950 2100 150 MENINGKAT

8 By GN 26012476 L 1 32 1 1930 1 3/4/2025 9/4/2025 1890 2070 180 MENINGKAT

9 By TU 24014088 L 1 34 1 2250 2 5/4/2025 11/4/2025 2200 2320 120 MENINGKAT

10 By MR 26012048 L 2 32 1 1950 1 5/4/2025 11/4/2025 1900 2030 130 MENINGKAT

11 By DR 26014112 P 2 35 1 2100 2 7/4/2025 13/4/2025 2000 2140 140 MENINGKAT

12 By UK 26012690 P 2 37 2 1930 1 7/4/2025 13/4/2025 1920 2085 165 MENINGKAT

13 By PD 26013534 L 1 33 1 1890 1 8/4/2025 14/10/2025 1910 2045 135 MENINGKAT

14 By IY P 2 34 1 1600 1 9/4/2025 15/4/2025 1590 1740 150 MENINGKAT

15 By LK 26012756 P 2 33 1 1880 1 11/4/2025 17/4/2025 1890 2060 170 MENINGKAT

16 By KS 26012980 L 2 37 2 1690 1 12/4/2025 18/4/2025 1650 1810 160 MENINGKAT

 

Lampiran 9 Master Tabel 



 

 

 

 

 

 

Lampiran 10 Foto Hasil Pengamatan 
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15 Mei 2025   

7 197202021992032004 - NI
NYOMAN SUINDRI, S.Si.T.,M.Keb.

Bimbingan tata tulis
keseluruhan BAB I
sampai BAB VI

cek kelengkapan daftar pustaka 16 Mei 2025   

8 197202021992032004 - NI
NYOMAN SUINDRI, S.Si.T.,M.Keb.

Bimbingan BAB I
Sampai BAB VI

acc 19 Mei 2025   

Portal Perkuliahan Perkuliahan (mhs) Laporan (Mhs) Yudisium (Mhs)

 Data Skripsi Mahasiswa

Skripsi Bimbingan Jurnal Ilmiah Syarat Sidang Sidang Skripsi

javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)

