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ABSTRAK 

 

Pelayanan keluarga berencana adalah satu cara menurunkan Angka Kematian Ibu 

(AKI) dengan mengatur waktu, jarak, jumlah kehamilan, sehingga dapat 

memperkecil kemungkinan ibu hamil mengalami komplikasi yang 

membahayakan jiwa atau janin. Di Desa Mengening 58,2% menggunakan Non 

MKJP. Tujuan penelitian untuk mengetahui faktor-faktor yang melatarbelakangi 

terhadap pemilihan Non MKJP pada WUS di Pustu Desa Mengening wilayah 

kerja Puskesmas Kubutambahan II tahun 2025. Jenis penelitian dengan 

pendekatan deskriptif kuantitatif (cross-sectional). Pelaksanaan Bulan April - Mei 

Tahun 2025. Sampel berjumlah 118 WUS yang berkunjung ke Puskesmas 

Pembantu Desa Mengening. Pengumpulan data dengan membagikan kuesioner. 

Analisis data menggunakan distribusi frekuensi. Hasil penelitian menunjukan 

identifikasi faktor faktor yang melatarbelakangi penggunaan alat kontrasepsi Non-

MKJP pada WUS yakni umur 20-35 tahun (61,9%), Pendidikan terakhir 

menengah (89,8%), pengetahuan tentang Non-MKJP dalam kategori cukup 

(50,8%), keputusan diambil bersama (83,1%), status menikah (100%). WUS 

diharapkan memahami terkait kontrasepsi yang sedang digunakan dan yang akan 

digunakan. Bagi tenaga kesehatan diharapkan tetap memberikan edukasi secara 

rutin tentang MKJP pada PUS, dan peneliti selanjutnya diharapkan dapat meneliti 

efek pada penggunaan alat kontrasepsi Non MKJP yang dapat berdampak pada 

WUS. 

 

 

Kata Kunci : Faktor – faktor; Non-Metode Kontrasepsi Jangka Panjang; Wanita 

Usia Subur. 
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FACTORS UNDERLYING THE CHOICE OF LONG-TERM NON-

CONTRACEPTION METHODS IN WOMEN OF FERTILE AGE 

MENGENING VILLAGE WORKING AREA OF KUBUTAMBAHAN II 

HEALTH CENTER 2025 

 

ABSTRACT 

Family planning services were one way to reduce the Maternal Mortality Rate 

(MMR) by regulating the timing, spacing, and number of pregnancies, thereby 

minimizing the risk of mothers experiencing life-threatening complications for 

themselves or their fetuses. In Mengening Village, the number of active family 

planning participants is 287, with the majority of women of reproductive age 

(WRA) using non-long-term contraceptive methods (non-LTCM), accounting for 

58.2%. The aim of this study is to identify the factors influencing the choice of non 

LTCM among WRA at the Mengening Village Health Post, under the jurisdiction 

of Kubutambahan II Public Health Center in 2025. The research used a 

quantitative descriptive (cross-sectional) approach and was conducted from 

March to April 2025. The sample consisted of 118 WRA respondents who visited 

the Mengening Village Health Post. Data was collected using questionnaires. 

Data analysis was conducted using univariate analysis to describe the frequency 

of variables with SPSS version 27.0. The results show a significant relationship 

between the background factors and the use of non-LTCM contraceptive methods 

among WRA, including: age 20–35 years (61.9%), secondary education as the 

highest level attained (89.8%), moderate knowledge about non-LTCM (50.8%), 

joint decision-making (83.1%), and marital status (100% married). It is expected 

that WRA understand the contraceptive methods they are currently using and 

those they plan to use. For healthcare providers, it is recommended to improve 

the quality of services and provide education related to contraceptive methods for 

couples of reproductive age. Future researchers are expected to study the effects 

of using non-LTCM contraceptive methods and their influence on WRA. 

 

Keywords: Factors; Non-Contraception Methods; Women Of Fertile Age 
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RINGKASAN PENELITIAN  

 

           Pelayanan keluarga berencana adalah salah satu cara untuk membantu 

menurunkan Angka Kematian Ibu (AKI) dengan mengatur waktu, jarak, jumlah 

kehamilan, sehingga dapat mencegah atau memperkecil kemungkinan ibu hamil 

mengalami komplikasi yang membahayakan jiwa atau janin. Tujuan penggunan 

KB adalah menurunkan angka kelahiran dengan mengatur kelahiran anak untuk 

membuat keluarga bahagia dan sejahtera yang dapat memenuhi kebutuhan 

hidupnya.  Non MKJP adalah metode kontrasepsi yang tidak efektif dan memiliki 

tingkat kegagalan yang tinggi. Contoh non MKJP adalah Amenore Laktasi 

(MAL), senggama terputus (coitus interuptus), metode kalender, metode lendir 

serviks, metode suhu basal badan, simptotermal, kondom, spermisida, diafragma, 

pil, dan suntik. 

          Di Kecamatan Kubutambahan jumlah pengguna Non MKJP 89,73 % lebih 

besar dibanding MKJP 10,27% . Non MKJP tertinggi yaitu suntik sebesar 73,0% 

(Dinkes Kabupaten Buleleng, 2023), Sedangkan di desa Mengening jumlah 

peserta KB aktif sebesar 287 yang sebagian besar WUS (58,2%) menggunakan 

Non MKJP. Tujuan penelitian untuk mengetahui faktor-faktor yang 

melatarbelakangi terhadap pemilihan Non MKJP pada WUS di Pustu Desa 

Mengening wilayah kerja Puskesmas Kubutambahan II tahun 2025.  

          Jenis penelitian dengan pendekatan deskriptif kuantitatif (cross-sectional.). 

Pelaksanaan Bulan April - Mei Tahun 2025. Sampel berjumlah 118 responden 

Wanita Usia Subur yang berkunjung ke Puskesmas Pembantu Desa Mengening. 

Pengumpulan data dengan membagikan kuesioner. Analisis data menggunakan 

distribusi frekuensi. 

          Hasil penelitian faktor faktor yang melatarbelakangi penggunaan alat 

kontrasepsi Non-MKJP pada WUS yakni Umur 20-35 tahun (61,9%), Pendidikan 

terakhir Menengah (89,8%), tidak bekerja (60.2%), pengetahun tentang Non-

MKJP dalam kategori cukup (50,8%), keputusan diambil bersama (83,1%), status 

menikah (100%). 
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          WUS diharapkan memahami terkait kontrasepsi yang sedang digunakan dan 

yang akan digunakan. Bagi tenaga kesehatan diharapkan tetap memberikan 

edukasi secara rutin tentang MKJP pada WUS, dan peneliti selanjutnya 

diharapkan dapat meneliti efek pada penggunaan alat kontrasepsi Non MKJP yang 

dapat berdampak pada WUS.   
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