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ampiran 1 
 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

 

Yang terhormat Ibu/Saudari, kami meminta kesediaannya untuk ikut 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat 

sukarela dan tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah ini dengan 

seksama dan dipersilahkan untuk bertanya apabila ada hal yang belum dipahami. 

 

Judul Penelitian Hubungan Pengetahuan dengan Pemilihan Metode 

Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP) pada Wanita Usia 

Subur (WUS) di Unit Pelaksana Teknis Daerah 

Puskesmas Ubud I 

Peneliti Utama Ni Wayan Wirani 

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan 

Kebidanan 

Lokasi Penelitian Di Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas Ubud I 

Sumber Pendanaan Swadana (pribadi) 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui “Hubungan Pengetahuan dengan 

Pemilihan Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP) pada Wanita Usia Subur 

(WUS) di Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas Ubud I”. Jumlah sampel yang 

digunakan yaitu 51 orang dengan syarat yaitu Wanita Usia Subur (WUS) yang 

menjadi calon akseptor Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP) dan Non 

MKJP serta Wanita Usia Subur (WUS) yang bersedia menjadi responden dengan 

menanda tangani informed consent. 

Ke pesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang 

lebih banyak tentang Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP). Tidak ada efek 

samping bagi responden dalam penelitian ini. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa handbag sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk 

penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini 

dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 
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Ke pesertaan Ibu/Saudari pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu/Saudari 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan ke pesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Data yang 

diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan 

akan tetap dijaga kerahasiaan nya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada 

konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Ibu/Saudari diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Ibu/Saudari benar-benar memahami 

tentang penelitian ini. Ibu/Saudari akan diberi salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Ibu/Saudari untuk kelanjutan ke pesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu/Saudari. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : 

(Nama : Ni Wayan Wirani, No. HP/WA : 087-7582-86029. 

Tanda tangan Ibu/Saudari di bawah ini menunjukan bahwa Ibu/Saudari 

telah membaca, telah memahami, dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian. 

 

Peserta penelitian Peneliti 
 

 

 

 

 

 

Tanda tangan dan Nama  Tanda tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi): / / 2025 Tanggal (wajib diisi): / /2025 
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Lampiran 2 

REALISASI KEGIATAN PELAKSANAAN PENELITIAN 
 

 

No Kegiatan Septem ber 
2024 

Oktober 
2024 

November 
2024 

Desember 
2024 

Januari 
2025 

Februari 
2025 

Maret 2025 April 2025 Mei 
2025 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Tahap Persiapan                                     

 a. Pengajuan Judul                                     

b. Studi Pendahuluan                                     

c. Penyusunan Proposal                                     

d. Konsultasi Proposal                       

e. Seminar Proposal                        

f. Perbaikan Proposal                                 

2 Tahap Pelaksanaan                                     

 a. Pengurusan izin penelitian                                     

 b. Pengadaan Instrumen                                 

 c. Pengumpulan Data                                   

 d. Pengolahan Data                                 

 e. Analisa Data                                  

3 Tahap Pengakhiran 

Penelitian 

                                    

 a. Penyusunan Laporan                                     

 b. Seminar Hasil Penelitian                                     

 c. Perbaikan                                    

 d.Publikasi Hasil Penelitian                                     
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Lampiran 3 

 

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN 
 

 

 

No Kegiatan Penelitian Biaya (Rp) 

1 ATK Rp 200.000,00 

2 Tahap Persiapan 

a. Pengajuan judul dan studi pendahuluan 

b. Penyusunan proposal 

c. Seminar proposal 

d. Perbaikan proposal 

 

Rp 0,00 

Rp 200.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 200.000,00 

3 Tahap Pelaksanaan 

a. Pengurusan etica clearance 

b. Souvenir responden 

c. Pengolahan data 

d. Analisa data 

 

Rp 100.000,00 

Rp 255.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 350.000,00 

4 Tahap Penyelesaian Skripsi 

a. Penyusunan laporan 

b. Seminar hasil penelitian 

c. Perbaikan 

d. Publikasi 

 

Rp 200.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 200.000,00 

 Jumlah Rp 2.505.000,00 
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Lampiran 4 
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Lampiran 5 

 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN PEMILIHAN METODE 

KONTRASEPSI JANGKA PANJANG (MKJP) PADA 

WANITA USIA SUBUR (WUS) 

DI UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAH PUSKESMAS UBUD I 

KECAMATAN UBUD 

 

 

Nomor responden : 

Umur : 

Pendidikan : 

Jumlah Anak : 

No telpon : 

Alamat : 

 

A. Pemilihan KB/KONTRASEPSI 

Metode kontrasepsi apa yang akan anda gunakan saat ini ? 

(  ) Kondom ( ) Susuk/ Implan 

(  ) Pil (  ) Spiral/ IUD 

(  ) Suntik 1 bulan (  ) Steril (MOW) 

(  ) Suntik 3 bulan ( ) Suami disteril (MOP) 

 

B. Pengetahuan MKJP 
 

 

No. Pertanyaan Benar Salah 

1. Wanita yang sedang menyusui tidak disarankan 

menggunakan IUD (spiral) karena IUD (spiral) 

mempengaruhi produksi ASI. 

  

2. 
IUD bisa melindungi wanita dari penyakit menular seksual 

(PMS) 

  

3. Saat IUD dilepas kembalinya kesuburan sangat lama   
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4. Pemasangan IUD bisa dilakukan segera setelah melahirkan   

5. 
Salah satu efek samping menggunakan IUD (spiral) adalah 

darah haid lebih banyak. 

  

 

6. 
Wanita yang sedang menyusui tidak disarankan 

menggunakan implan (susuk) karena implan 

(susuk) mempengaruhi produksi ASI. 

  

7. Pengembalian kesuburan tinggi begitu Implan dilepas 
  

8. 
Wanita yang menderita HIV tidak disarankan untuk 

menggunakan Impant (susuk) 

  

9. 
Pelayanan implant bisa didapatkan di Puskesmas, Rumah 

Sakit dan Klinik/Praktek Swasta 

  

10. 
Tubektomi (MOW) adalah operasi sederhana untuk 

menghentikan kesuburan laki – laki. 

  

11. Tubektomi tidak mempengaruhi produksi hormon.   

12. 
Tubektomi (MOW) sifatnya permanen sehingga sulit 

dikembalikan kesuburannya. 

  

13. 
Perempuan yang pada kehamilannya akan menimbulkan 

risiko kesehatan yang serius diajurkan melakukan 
tubektomi 

  

14. 
Perempuan yang masih ragu-ragu dalam mengambil 

keputusan tidak disarankan untuk tubektomi 

  

15. 
Prosedur tubektomi hanya bisa dilakukan oleh dokter yang 

sudah terlatih 

  

 

”Keterangan = setiap responden menjawab pertanyaan yang benar akan mendapat poin 

(1) dan responden yang menjawab salah mendapat nilai (0), nanti akan dijumlahkan 

berapa jumlah yang benar, semakin tinggi poin yang didapat, semakin tinggi pengetahuan 

responden”. 
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Lampiran 6 

IIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

 

UJI VALIDITAS 
 
 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 TOTAL 

P1 Pearson 

Correlation 

.136 .000 .394* .000 .000 .208 .069 .073 .364* .236 .394* .333 .552** .067 .333 .512** 

Sig. (2-tailed) .473 1.000 .031 1.000 1.000 .271 .716 .702 .048 .208 .031 .072 .002 .724 .072 .004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P2 Pearson 

Correlation 

.424* 1 .424* .000 .347 .283 .111 .613** .309 .000 -.189 .236 .111 .459* .424* .424* 

Sig. (2-tailed) .019 .315 .019 1.000 .061 .130 .558 .000 .097 1.000 .317 .210 .558 .011 .019 .019 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P3 Pearson 

Correlation 

.200 .424* 1 .333 .196 .200 .236 .394* .218 .167 .000 .111 .236 .481** .200 .542 

Sig. (2-tailed) .289 .019 .118 .072 .299 .289 .208 .031 .247 .379 1.000 .559 .208 .007 .289 .016 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P4 Pearson 

Correlation 

.111 .000 .333 1 .196 .111 .079 .079 .267 .389* -.089 -.111 .604** .435* .111 .393 

Sig. (2-tailed) .559 1.000 .072 .004 .299 .559 .679 .679 .154 .034 .640 .559 .000 .016 .559 .072 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P5 Pearson .068 1.000** .315 .354 1 .035 .311 .400* -.145 .118 .512** .111 .315 -.067 .167 .454* 
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 Correlation                 

Sig. (2-tailed) .721 .000 .090 .055 .093 .856 .094 .028 .443 .534 .004 .559 .090 .724 .379 .012 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P6 Pearson 

Correlation 

.791** .035 -.071 .098 .035 1 .148 .045 .196 .256 .093 .023 -.071 .870** .208 .516** 

Sig. (2-tailed) .000 .856 .710 .607 .856 .034 .434 .812 .299 .172 .626 .904 .710 .000 .271 .003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P7 Pearson 

Correlation 

.339 .311 .234 .489** .311 .148 1 .709** .257 .234 .234 -.023 .234 .107 .311 .448* 

Sig. (2-tailed) .067 .094 .212 .006 .094 .434 .034 .000 .171 .212 .212 .904 .212 .574 .094 .013 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P8 Pearson 

Correlation 

.238 .400* .499** .463** .400* .045 .709** 1 .206 .327 .499** .267 .499** -.015 .218 .439* 

Sig. (2-tailed) .206 .028 .005 .010 .028 .812 .000 .171 .274 .078 .005 .154 .005 .939 .247 .015 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P9 Pearson 

Correlation 

.386* -.145 .155 .154 -.145 .196 .257 .206 1 .327 .327 .267 .327 .132 .400* .485** 

Sig. (2-tailed) .035 .443 .414 .416 .443 .299 .171 .274 .171 .078 .078 .154 .078 .486 .028 .007 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P10 Pearson 

Correlation 

.290 .118 .068 .446* .118 .256 .234 .327 .327 1 .255 .079 .255 .164 .118 .391* 
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 Sig. (2-tailed) .121 .534 .720 .014 .534 .172 .212 .078 .078 .234 .174 .679 .174 .385 .534 .033 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P11 Pearson 

Correlation 

.129 .512** .814** .446* .512** .093 .234 .499** .327 .255 1 .604** .814** .005 .512** .728** 

Sig. (2-tailed) .498 .004 .000 .014 .004 .626 .212 .005 .078 .174 .118 .000 .000 .978 .004 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P12 Pearson 

Correlation 

.045 .111 .604** .236 .111 .023 -.023 .267 .267 .079 .604** 1 .604** .067 .667** .523** 

Sig. (2-tailed) .812 .559 .000 .210 .559 .904 .904 .154 .154 .679 .000 .034 .000 .724 .000 .003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P13 Pearson 

Correlation 

-.032 .315 .814** .279 .315 -.071 .234 .499** .327 .255 .814** .604** 1 -.154 .512** .566** 

Sig. (2-tailed) .866 .090 .000 .136 .090 .710 .212 .005 .078 .174 .000 .000 724 .417 .004 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P14 Pearson 

Correlation 

.796** -.067 .005 .048 -.067 .870** .107 -.015 .132 .164 .005 .067 -.154 1 .269 .472** 

Sig. (2-tailed) .000 .724 .978 .803 .724 .000 .574 .939 .486 .385 .978 .724 .417 .118 .150 .008 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P15 Pearson 

Correlation 

.238 .167 .512** .354 .167 .208 .311 .218 .400* .118 .512** .667** .512** .269 1 .692** 

Sig. (2-tailed) .205 .379 .004 .055 .379 .271 .094 .247 .028 .534 .004 .000 .004 .150  .000 
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 N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

TO 

TAL 

Pearson 

Correlation 

.584** .454* .578** .504** .454* .516** .448* .439* .485** .391* .728** .523** .566** .472** .692** 1 

 Sig. (2-tailed) .001 .012 .001 .004 .012 .003 .013 .015 .007 .033 .000 .003 .001 .008 .000  

 N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 

UJI RELIABILITAS 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 15 100.0 

 
Excludeda 0 .0 

 
Total 15 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

 

Cronbach's Alpha N of Items 

.815 15 
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Lampiran 7 

Master Data Penelitian 

 

Kode 

Responden 

 

Umur 

 

Paritas 

 

Pendidikan 
Pemilihan 

Kontrasepsi 

Skor 

Pengetahuan 

Nilai 

Pengetahuan 

R1 23 1 Pendidikan Menengah MKJP 13 86.7 

R2 31 2 Pendidikan Menengah MKJP 12 80.0 

R3 29 1 Pendidikan Tinggi MKJP 13 86.7 

R4 34 3 Pendidikan Menengah MKJP 10 66.7 

R5 33 3 Pendidikan Menengah Non MKJP 11 73.3 

R6 24 1 Pendidikan Tinggi MKJP 13 86.7 

R7 42 3 Pendidikan Menengah MKJP 13 86.7 

R8 36 2 Pendidikan Menengah MKJP 12 80.0 

R9 27 2 Pendidikan Menengah MKJP 14 93.3 

R10 32 2 Pendidikan Menengah MKJP 13 86.7 

R11 37 2 Pendidikan Menengah MKJP 13 86.7 

R12 39 2 Pendidikan Menengah Non MKJP 11 73.3 

R13 30 2 Pendidikan Tinggi MKJP 14 93.3 

R14 41 3 Pendidikan Menengah Non MKJP 11 73.3 

R15 47 4 Pendidikan Tinggi MKJP 13 86.7 

R16 23 1 Pendidikan Menengah MKJP 10 66.7 

R17 28 2 Pendidikan Menengah MKJP 12 80.0 
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R18 30 2 Pendidikan Dasar MKJP 11 73.3 

R19 40 3 Pendidikan Dasar Non MKJP 10 66.7 

R20 37 2 Pendidikan Menengah MKJP 11 73.3 

R21 31 1 Pendidikan Tinggi MKJP 12 80.0 

R22 34 3 Pendidikan Menengah MKJP 12 80.0 

R23 48 4 Pendidikan Menengah MKJP 12 80.0 

R24 27 1 Pendidikan Menengah MKJP 10 66.7 

R25 32 1 Pendidikan Menengah MKJP 13 86.7 

R26 40 3 Pendidikan Menengah Non MKJP 11 73.3 

R27 43 3 Pendidikan Tinggi NKJP 13 86.7 

R28 29 2 Pendidikan Menengah MKJP 10 66.7 

R29 28 2 Pendidikan Tinggi MKJP 14 93.3 

R30 36 2 Pendidikan Menengah Non MKJP 11 73.3 

R31 33 1 Pendidikan Menengah MKJP 12 80.0 

R32 33 1 Pendidikan Menengah MKJP 11 73.3 

R33 28 1 Pendidikan Dasar Non MKJP 10 66.7 

R34 44 4 Pendidikan Menengah MKJP 11 73.3 

R35 37 2 Pendidikan Menengah Non MKJP 12 80.0 

R36 25 1 Pendidikan Dasar MKJP 13 86.7 

R37 44 2 Pendidikan Dasar MKJP 13 86.7 

R38 26 1 Pendidikan Menengah Non MKJP 11 73.3 

R39 32 1 Pendidikan Tinggi MKJP 14 93.3 
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R40 30 2 Pendidikan Menengah MKJP 12 80.0 

R41 30 1 Pendidikan Menengah Non MKJP 13 86.7 

R42 34 3 Pendidikan Menengah Non MKJP 11 73.3 

R43 37 2 Pendidikan Dasar Non MKJP 12 80.0 

R44 39 3 Pendidikan Dasar Non MKJP 12 80.0 

R45 36 2 Pendidikan Menengah MKJP 11 73.3 

R46 40 2 Pendidikan Dasar Non MKJP 13 86.7 

R47 31 1 Pendidikan Menengah MKJP 13 86.7 

R48 32 1 Pendidikan Menengah Non MKJP 12 80.0 

R49 42 2 Pendidikan Dasar Non MKJP 10 66.7 

R50 30 1 Pendidikan Tinggi MKJP 14 93.3 

051 34 2 Pendidikan Menengah MKJP 12 80.0 
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Lampiran 8 

 

 

Hasil Analisis Deskriptif 

 

 

Umur 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-35 Tahun 31 60.8 60.8 60.8 

 >35 Tahun 20 39.2 39.2 100.0 

 Total 51 100.0 100.0  

 

 

 

Paritas 

 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primipara 38 74.5 74.5 74.5 

 Multipara 13 25.5 25.5 100.0 

 Total 51 100.0 100.0  

 

 

 

Pendidikan 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dasar 9 17.6 17.6 17.6 

 
Menengah 33 64.7 64.7 82.4 

 
Tinggi 9 17.6 17.6 100.0 

 
Total 51 100.0 100.0 

 



75 
 

 

Nilai Pengetahuan 

 

Descriptive Statistics 

 

 

Pengetahuan 

N Minimum Maximum Mean Median Std. 

Deviation 

51 66,7 93.3 79,741 80.000 8.1073 



76 
 

Lampiran 9 

 

Hasil Analisis Univariat 

 

 

Kategori_Pengetahuan 

 

 
Frequency Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang dari nilai rata- 

rata (<79,741) 

18 35.3 35.3 35.3 

 Lebih dari nilai rata-rata 

(>79,741) 

33 64.7 64.7 100.0 

 Total 51 100.0 100.0  

 

 

Kontrasepsi 

 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Non-MKJP 16 31.4 31.4 31.4 

 
MKJP 35 68.6 68.6 100.0 

 
Total 51 100.0 100.0 
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Lampiran 10 

 

Hasil Uji Korelasi Eta 

 

Directional Measures 

Value 

Nominal by Eta Pengetahuan Dependent .296 

Interval   

Pemilihan Kontrasepsi 

 

.296 

  Dependent  

 

 

 

Symmetric Measures 

 

  

Value 

Asymptotic 

Standard 

Errora 

Approximate 

Tb 

Approximate 

Significance 

Interval by 

Interval 

Pearson's R .296 .140 2.173 .035c 

Ordinal by 

Ordinal 

Spearman 

Correlation 

.296 .140 2.173 .035c 

N of Valid Cases 51    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 
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Lampiran 11 
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama :  Ni Wayan Wirani 

NIM :  P07124224160 

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan 

Lingkungan Jurusan :   Kebidanan  

Tahun Akademik :  2024/2025 

Alamat :  Br. Triwangsa, Kelusa, Payangan, Gianyar 

Nomor HP/Email :  087758286029 / raniveron93@gmail.com 

 

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul :  

Hubungan Pengetahuan Dengan Pemilihan Alat Kontrasepsi Jangka Panjang 

(MKJP) Pada Wanita Usia Subur (WUS). 

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, 

dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain 

untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai 

pemilik Hak Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti 

ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan 

hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes 

Kemenkes Denpasar. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

Denpasar, 22 September 2025 
 


