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BAB VI  

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai Hubungan 

Pengetahuan Suami dengan Pemilihan Metode Kontrasepsi Jangka Panjang 

(MKJP) Pada WUS di UPTD Puskesmas Ubud I, dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

1. Sebagian besar responden (WUS) di UPTD Puskesmas Ubud I mempunyai nilai 

pengetahuan di atas nilai rata-rata. 

2. Sebagian besar responden (WUS) di UPTD Puskesmas Ubud I memilih Metode 

Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP) 

3. Terdapat hubungan antara pengetahuan dengan Pemilihan Metode Kontrasepsi 

Jangka Panjang (MKJP) Pada WUS Di UPTD Puskesmas Ubud I. Hal ini 

berarti bahwa semakin tinggi nilai pengetahuan maka semakin besar keinginan 

pemilihan Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP). Namun hubungan yang 

dihasilkan dari uji korelasi ini tidak terlalu kuat atau rendah. 

 

B. Saran 

1. Bagi Masyarakat 

Masyarakat terutama WUS diharapkan proaktif untuk mencari informasi 

terkait metode kontrasepsi jangka panjang (MKJP) untuk menambah pengetahuan, 

sehingga nantinya mampu memutuskan serta memilih metode dan jenis kontrasepsi 

yang tepat dan nyaman. 
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2. Bagi Bidan 

Bidan diharapkan untuk selalu menyediakan dan memberikan konseling atau 

informasi terkait metode kontrasepsi jangka panjang (MKJP), baik secara lisan, 

tulisan atau media lain yang mendukung.  

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian lebih lanjut perlu dilakukan untuk mengidentifikasi berbagai 

faktor yang mempengaruhi         pemilihan MKJP selain faktor pengetahuan pada 

Wanita Usia Subur (WUS). 

 

 

 

 

 

 


