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OF LONG-ACTING CONTRACEPTIVE METHODS (LACMs)
AMONG WOMEN OF REPRODUCTIVE AGE(WRA)

A Study at the Regional Technical Implementation Unit
Ubud I Community Health Center, Ubud District

ABSTRACT

Long-Term Contraceptive Methods (LACMs) are the government's efforts to control
population growth. The decrease in the use of LACMs at the UPTD Ubud |
Community Health Center in 2024 is around 1.6% compared to 2023. The purpose
of this study is to determine the relationship between knowledge and the selection
of LACMs among women of childbearing age (WRA) at the UPTD Ubud I
Community Health Center. The method used in this study is an analytic correlation
method with a cross-sectional design conducted from March 20 to April 18, 2025.
The sampling technique in this study is non-probability sampling with purposive
sampling, with a sample size of 51 people selected according to inclusion and
exclusion criteria. Data collection was done by distributing questionnaires. The
analysis was conducted using the Eta correlation test. The results of the study show
that the average knowledge score of respondents regarding LACMs is 79.741, with
the lowest score being 66.7 and the highest knowledge score being 93.3. This study
shows that the majority of respondents’ knowledge scores are in the above-average
category, which is 64.7%. The results of the Eta correlation test showed a p-value
of 0.035 (<0.05) with an r value of 0.296. The conclusion of the study is that there
is a relationship between knowledge and the selection of LACMs in reproductive-
age women. Active efforts from healthcare workers are needed to enhance mothers’
knowledge about LACMs during their reproductive years, and future research is
expected to include other variables that may influence the choice of LACMs.

Keywords: Knowledge; Long-Term Contraceptive Methods (LACMs); Women of
Reproductive Age



HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN PEMILIHAN METODE
KONTRASEPSI JANGKA PANJANG (MKJP)
PADA WANITA USIA SUBUR (WUS)

Studi Dilakukan di Unit Pelaksana Teknis Daerah
Puskesmas Ubud | Kecamatan Ubud

ABSTRAK

Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP) merupakan usaha pemerintah dalam
menekan pertumbuhan penduduk. Penurunan jumlah penggunaan MKJP di UPTD
Puskesmas Ubud | pada tahun 2024 yaitu sekitar 1,6% dibanding tahun 2023.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan dengan
pemilihan MKJP pada WUS di UPTD Puskesmas Ubud I. Metode yang digunakan
dalam penelitian ini yaitu metode analitik korelasi dengan rancangan cross
sectional yang dilakukan pada 20 Maret-18 April 2025. Teknik sampling dalam
penelitian ini adalah non-probability sampling dengan purposive sampling dengan
besar sampel adalah 51 orang yang dipilih sesuai kriteria inklusi dan eksklusi.
Pengumpulan data dengan membagikan Kkuesioner. Analisis dilakukan
menggunakan uji korelasi Eta. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata nilai
pengetahuan responden mengenai MKJP adalah 79,741, dengan nilai terendah 66,7
dan nilai pengetahuan tertinggi yaitu 93,3. Dalam penelitian ini mrnunjukkan
sebagian besar nilai pengetahuan responden berada pada kategori nilai pengetahuan
lebih dari rata-rata yaitu 64,7% Hasil korelasi uji Eta didapatkan nilai p : 0.035
(<0.05) dengan nilai r : 0,296. Simpulan penelitian terdapat hubungan antara
pengetahuan dengan pemilihan MKJP pada WUS. Diperlukan upaya aktif tenaga
kesehatan dalam peningkatan pengetauan ibu tentang MKJP selama masa
reproduksi dan peneliti selanjutnya diharapkan dapat menambahkan variable lain
yang mungkin berpengaruh terhadap pemilihan MKJP.

Kata Kunci : Pengetahuan; MKJP; Wanita Usia Subur (WUS)
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN PEMILIHAN METODE
KONTRASEPSI JANGKA PANJANG (MKJP)
PADA WANITA USIA SUBUR (WUS)

Studi Dilakukan di Unit Pelaksana Teknis Daerah
Puskesmas Ubud | Kecamatan Ubud

Oleh : Ni Wayan Wirani (P07124224160)

Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP) adalah metode kontrasepsi
yang dapat digunakan dalam waktu relatif lama. Proporsi pemakaian Metode
Kontrasepsi Jangka Panjang mempunyai peranan penting dalam menurunkan angka
fertilitas. Metode Kontrasepsi Jangka Panjang mempunyai keuntungan diantaranya
efektifitas atau daya perlindungan terhadap kehamilan yang tinggi. Metode
kontrasepsi yang termasik dalam Metode Kontrasepsi Jangka Panjang diantaranya
IUD, implan, dan kontrasepsi mantap.

Pemilihan MKJP sebagai usaha yang menyebabkan seseorang atau
kelompok orang tergerak untuk mengikuti MKJP. Salah satu faktor yang
mempengaruhi pemilihan MKJP adalah pengetahuan WUS. Pengetahuan WUS
tentang MKJP sangat penting karena dari pengetahuan akan merubah perilaku
peserta KB itu sendiri diantaranya terhadap pemilihan MKJP.

Studi pendahuluan yang telah dilakukan menunjukkan terjadi penurunan
jumlah penggunaan MKJP pada tahun 2024 yaitu sekitar 1,6% dibanding tahun
2023. Program yang telah dilaksanakan di Puskesmas Ubud | terkait KB yaitu
memberikan konseling bagi WUS yang ingin menjadi akseptor KB tentang jenis,
efek samping, indikasi dan kontraindikasi dari MKJP. Oleh karena itu, tujuan dari
penelitian ini adalah untuk menganalisis Hubungan Pengetahuan dengan Pemilihan
MKJP pada WUS di UPTD Puskesmas Ubud |I.

Tujuan dari penelitian ini yaitu mengidentifikasi pengetahuan WUS tentang
MKJP, mengidentifikasi WUS yang memilih MKJP, menganalisis hubungan
pengetahuan dengan pemilihan MKJP pada WUS di Unit Pelaksana Teknis Daerah

Vil



Puskesmas Ubud I.

Penelitian ini menggunakan metode analitik korelasi dengan rancangan
cross sectional. Populasi merupakan seluruh WUS di Puskesmas Ubud | tahun
2025 sejumlah 8.583 WUS. Sampel sebanyak 51 responden yang dihitung dengan
rumus besaran sampel. Teknik sampling dalam penelitian ini adalah non-
probability sampling dengan purposive sampling dimana pengambilan sampel
dilakukan dengan pertimbangan tertentu. Instrumen yang digunakan adalah lembar
kuesioner sejumlah 25 pertanyaan yang telah dilakukan uji validitas dengan hasil
15 pertanyaan valid, dan uji reliabilitas dinyatakan reliabel dengan r; 0,815. Analisa
data menggunakan uji Korelasi Eta. Penelitian dilakukan pada tanggal 20 Maret-
18 April 2025.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata nilai pengetahuan responden
mengenai MKJP adalah 79,741, dengan nilai terendah 66,7 dan nilai pengetahuan
tertinggi yang didapatkan responden tentang MKJP yaitu 93,3 dengan skala
penilaian 0-100. Lebih dari setengah (60,8%) responden di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Ubud I memiliki nilai pengetahuan diatas nilai rata-rata yaitu sebanyak
33 orang (64,7%) dan responden yang memilihan MKJP sebanyak 35 orang
(68,65%). Hasil uji korelasi Eta menunjukkan hasil koefisian korelasi (r) 0,296 dan
nilai signifikansinya (p) 0,035. Hubungan ini mengindikasikan bahwa semakin
tinggi nilai pengetahuan WUS maka semakin besar keinginan pemilihan MKJP.
Namun hubungan yang dihasilkan dari uji korelasi ini tidak terlalu kuat atau rendah.
Hal ini berarti faktor yang mempengaruhi pemilihan MKJP selain pengetahuan,
diantaranya adalah umur, paritas, dan tingkat pendidikan. Hal ini diartikan bahwa
pengetahuan merupakan bukan satu-satunya faktor mutlak yang mempengaruhi
pemilihan MKJP. Tenaga Kesehatan diharapkan untuk selalu menyediakan dan
memberikan konseling atau informasi terkait metode kontrasepsi jangka panjang

(MKJP), baik secara lisan, tulisan atau media lain yang mendukung.
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