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Lampiran 1  

RENCANA ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

No Kegiatan Penelitian Biaya (Rp) 

1. Tahap Persiapan 

Penyusunan proposal dan penggandaan Rp. 100.000,00 

Seminar proposal Rp. 100.00,00 

Perbaikan proposal Rp. 100.00,00 

2. Tahap Pelaksanaan 

Pengurusan etical clearance Rp. 100.00,00 

Kunyit 2 Kg Rp. 100.00,00 

Parutan  Rp. 10.000,00 

Pisau  Rp. 15.000,00 

Baskom  Rp. 15.000,00 

Imbalan responden Rp. 400.00,00 

Analisis data Rp. 150.000,00 

3. Tahap Pengakhiran Data 

Penyusunan skripsi dan penggandaan Rp. 100.000,00  

Ujian skripsi Rp. 100.000,00 

Perbaikan skripsi Rp. 200.000,00 

Publikasi hasil penelitian Rp. 100.000,00 

                                                                         JUMLAH Rp. 1.590.000,00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 2  

FORMAT PENGUMPULAN DATA 

Judul : Perbedaan Intensitas Nyeri Menstruasi Primer Sebelum Dan Setelah 

Pemberian Loloh Kunyit Pada Remaja Putri 

A. Identitas Responden 

Tanggal Penelitian : 

No. Kode Responden : 

Nama Responden : 

Umur   : 

Usia Menarche : 

Riwayat dismenorea  : 

B. Lembar Observasi Skala Nyeri 

Intensitas Nyeri Menstruasi Sebelum Pemberian Loloh Kunyit 

        Berdasarkan skala nyeri dibawah ini, pada angka berapakah tingkat nyeri 

yang anda rasakan? (lingkari titik mana skala nyeri yang saudari rasakan saat ini). 

 

Keterangan : 

0 = Tidak nyeri. 

1 = Nyeri sangat ringan, hampir tidak terasa dan responden tidak 

memikirkan nyeri yang dirasakan. 

2 = Rasa nyeri dirasakan dapat mengganggu, namun masih dapat kuat. 



 

3 = Rasa nyeri dirasakan dapat mengganggu, namun masih dapat beradaptasi 

dengan nyeri yang dirasakan. 

4 = Rasa nyeri dirasakan nyeri sedang, saat melakukan aktivitas rasa nyeri 

masih dapat diabaikan. 

5 = Rasa nyeri cukup kuat, tidak dapat diabaikan lebih dari beberapa menit, 

tetapi masih dapat mengatur untuk melakukan aktivitas. 

6 = Rasa nyeri yang dirasakan cukup kuat hingga mengganggu aktivitas 

normal dan konsentrasi. 

7 = Rasa nyeri yang dirasakan parah hingga mendominasi indera tubuh 

sehinga mengganggu aktivitas normal. 

8 = Rasa nyeri yang dirasakan hebat hingga mengakibatkan aktivitas fisik 

sangat terbatas dan saat berkomunikasi membutuhkan upaya yang lebih. 

9 = Rasa nyeri yang dirasakan parah hingga tidak dapat berkomunikasi dan 

responden akan menanggis atau merintih yang tak terkendali. 

10 =  Rasa nyeri tak tertahankan, sehingga harus berbaring di tempat tidur dan 

mungkin sampai mengigau. 

Intensitas Nyeri Menstruasi Setelah Pemberian Loloh Kunyit 

Berdasarkan skala nyeri dibawah ini, pada angka berapakah tingkat nyeri 

yang anda rasakan? (lingkari titik mana skala nyeri yang saudari rasakan saat ini). 

 

 Keterangan : 

0 = Tidak nyeri. 



 

1 = Nyeri sangat ringan, hampir tidak terasa dan responden tidak memikirkan 

nyeri yang dirasakan. 

2 = Rasa nyeri dirasakan dapat mengganggu, namun masih dapat kuat. 

3 = Rasa nyeri dirasakan dapat mengganggu, namun masih dapat beradaptasi 

dengan nyeri yang dirasakan. 

4 = Rasa nyeri dirasakan nyeri sedang, saat melakukan aktivitas rasa nyeri 

masih dapat diabaikan. 

5 = Rasa nyeri cukup kuat, tidak dapat diabaikan lebih dari beberapa menit, 

tetapi masih dapat mengatur untuk melakukan aktivitas. 

6 = Rasa nyeri yang dirasakan cukup kuat hingga mengganggu aktivitas 

normal dan konsentrasi. 

7 = Rasa nyeri yang dirasakan parah hingga mendominasi indera tubuh 

sehinga mengganggu aktivitas normal. 

8 = Rasa nyeri yang dirasakan hebat hingga mengakibatkan aktivitas fisik 

sangat terbatas dan saat berkomunikasi membutuhkan upaya yang lebih. 

9 = Rasa nyeri yang dirasakan parah hingga tidak dapat berkomunikasi dan 

responden akan menanggis atau merintih yang tak terkendali. 

10 =  Rasa nyeri tak tertahankan, sehingga harus berbaring di tempat tidur dan 

mungkin sampai mengigau. 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 3 

SURAT KELAYAKAN ETIK 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4  

SURAT IZIN PENELITIAN 

 

 

 

 



 

Lampiran 5  

SURAT KETERANGAN MELAKSANAKAN PENELITIAN 

 

 

 



 

Lampiran 6  

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Saudari, kami meminta kesediannya untuk ikut 

berpartisipasi dalam penelitian in. keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat 

sukarela dan tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan dipersilakan untuk bertanya apabila ada hal yang belum dipahami. 

Judul  Perbedaan Intensitas Nyeri Menstruasi Primer 

Sebelum dan Setelah Pemberian Loloh Kunyit Pada 

Remaja Putri di Sekolah Menengah Pertama Negeri 6 

Denpasar 

Peneliti Utama Putu Risma Noviyanti 

Institusi  Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan 

Kebidanan 

Lokasi Penelitian SMP Negeri 6 Denpasar 

Sumber Pendanaan Swadana 

Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui perbedaan intensitas 

nyeri menstruasi primer sebelum dan setelah pemberian loloh kunyit pada remaja 

putri. Jumlah peserta pada penelitian ini adalah sebanyak 20 orang siswi kelas IX 

SMP Negeri 6 Denpasar sesuai dengan kriteria inklusi dan kriteria eksklusi yang 

sudah ditetapkan peneliti. Peneliti menjamin kerahasisan semua data peserta 

penelitian ini dengan menyimpan dengan baik dan hanya digunakkan untuk 

kepentingan penelitian. Kepesertaan bersifat sukarela, berhak menolak atau 

menghentikan keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa ada batasan sanksi.  



 

Jika setuju untuk menjadi responden pada penelitian ini, saudari diminta 

utuk menandatangani formulir persetujuan setelah penjelasan (informed consent) 

sebagai peserta penelitian setelah saudari benar-benar memahami tentang penelitian 

ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada saudari. Bila ada pertanyaan 

yang perlu disampaikan kapada peneliti, silakan hubungi  saya selaku peneliti : 

Putu Risma Noviyanti dengan No. Hp 08814823544 

Tanda tangansaudari dibawah ini menunjukan bahwa saudari telah 

membaca memahami dan telah mendapatkan kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Peserta/subyek Penelitian 

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama 

Denpasar,             2025 

Peneliti  

 

 

 

Putu Risma Noviyanti 



 

UJI WILCOXON 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks  

 N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Setelah 

Intervensi – 

Sebelum 

Intervensi 

Negative Ranks 20a 10,50 210,00 

Positive Ranks 0b ,00 ,00 

Ties 0c   

Total 20   

 

a. Sebelum Intervensi < Sebelum Intervensi 

b. Setelah Intervensi > Sebelum Intervensi 

c. Setelah Intervensi = Sebelum Intervensi 

Test Statisticsa 

 Setelah  

Intervensi – 

Sebelum 

Intervensi 

Z -3,970b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANALISIS UNIVARIAT 

Umur Responden 

 

 Frequency Percent Valid Perencet Cumulative Percent 

Valid  14 11 55,0 55,0 55,0 

 15 9 45,0 45,0 100,0 

 Total 20 100,0 100,0  

 

Usia Menarche 

 

 Frequency Percent Valid Perencet Cumulative 

Percent 

Valid  <12 Tahun 12 60,0 60,0 60,0 

 >12 Tahun 8 40,0 40,0 100,0 

 Total 20 100,0 100,0  

 

RIWAYAT DISMENORE 

 

 Frequency Percent Valid Perencet Cumulative 

Percent 

Valid  Tidak  8 40,0 40,0 40,0 

 Iya  12 60,0 60,0 100,0 

 Total 20 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 8  

Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

    

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 9  

JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN PENELITIAN 
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : Putu Risma Noviyanti 

NIM   : P07124224110 

Program Studi  : Sarjana Terapan Kebidanan 

Jurusan  : Kebidanan 

Tahun Akademik : 2024/2025 

Alamat   : Jalan Sidakarya Gg. Manuk Rawa No. 5 

No. Telp/Email : 08814823544/nptrismaa@gmail.com  

Dengan ini menyatakan bahwa skripsi dengan judul : 

Perbedaan Intensitas Nyeri Mentruasi Primer Sebelum dan Setelah Pemberian 

Loloh Kunyit Pada Remaja Putri  

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar Serta 

memberikan Hak Bebas Royal Non-Ekseklusif untuk disimpan, dialihkan 

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasikannya di internet atau 

media untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis 

sebagai pemilik Hak Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak CIPTA/Plagiarisme dalam Karya Ilmiah/Skripsi 

ini, maka segala tuntutan huku yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa 

melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

  Denpasar, 19 September 2025 

Yang membuat pernyataan 

 

Putu Risma Noviyanti 

NIM. P07124224110 

 

mailto:08814823544/nptrismaa@gmail.com


 Edit Edit

N I M P07124224110

Nama Mahasiswa Putu Risma Noviyanti

Info Akademik
Fakultas : Jurusan Kebidanan - Program Studi Program Studi Sarjana Terapan

Kebidanan Program RPL
Semester : 2

Bimbingan

NoNo DosenDosen TopikTopik Masukan DosenMasukan Dosen TanggalTanggal
BimbinganBimbingan

ValidasiValidasi
DosenDosen AksiAksi

1 197508252000122002 - NI LUH PUTU
SRI ERAWATI, S.Si.T, MPH

Bimbingan usulan
skripsi Bab 1,2,3 dan 4

Buat latar belakang sesuaikan dengan
masalah penelitian

9 Januari
2025

  

2 198305082005012002 - NI KOMANG
ERNY ASTITI, SKM,SST,M.Keb

Bimbingan usulan
skripsi Bab 1,2,3 dan 4

LANJUTKAN PERBAIKAN SESUAI
CATATAN

9 Januari
2025

  

3 197508252000122002 - NI LUH PUTU
SRI ERAWATI, S.Si.T, MPH

Bimbingan usulan
skripsi Bab 1,2,3 dan 4

Perbaiki latar belakang dan tujuan
khusus

13 Januari
2025

  

4 198305082005012002 - NI KOMANG
ERNY ASTITI, SKM,SST,M.Keb

Bimbingan usulan
skripsi Bab 1,2,3 dan 4

LANJUTKAN PERBAIKAN SESUAI
CATATAN

13 Januari
2025

  

5 198305082005012002 - NI KOMANG
ERNY ASTITI, SKM,SST,M.Keb

Bimbingan usulan
skripsi Bab 1,2,3 dan 4

LANJUTKAN PERBAIKAN SESUAI
CATATAN

16 Januari
2025

  

6 197508252000122002 - NI LUH PUTU
SRI ERAWATI, S.Si.T, MPH

Bimbingan usulan
skripsi Bab 1,2,3 dan 4

Buat tinjauan pustaka lebih ringkas
sesuai dengan variabel penelitian

17 Januari
2025

  

7 198305082005012002 - NI KOMANG
ERNY ASTITI, SKM,SST,M.Keb

Bimbingan usulan
skripsi Bab 1,2,3 dan 4

LANJUTKAN PERBAIKAN SESUAI
CATATAN

20 Januari
2025

  

8 197508252000122002 - NI LUH PUTU
SRI ERAWATI, S.Si.T, MPH

Bimbingan usulan
skripsi Bab 1,2,3 dan 4

Perbaiki definisi operasional untuk
bisa diukur

21 Januari
2025

  

9 198305082005012002 - NI KOMANG
ERNY ASTITI, SKM,SST,M.Keb

Bimbingan usulan
skripsi 1,2,3 dan 4

LANJUTKAN PERBAIKAN SESUAI
CATATAN

21 Januari
2025

  

10 197508252000122002 - NI LUH PUTU
SRI ERAWATI, S.Si.T, MPH

Bimbingan usulan
skripsi 1,2,3 dan 4

Perbaiki kerangka konsep sesuai
dengan tinjauan pustaka

23 Januari
2025

  

11 198305082005012002 - NI KOMANG
ERNY ASTITI, SKM,SST,M.Keb

Bimbingan usulan
skripsi Bab 1,2,3 dan 4

LANJUTKAN PERBAIKAN SESUAI
CATATAN

24 Januari
2025

  

12 198305082005012002 - NI KOMANG
ERNY ASTITI, SKM,SST,M.Keb

Bimbingan usulan
skripsi Bab 1,2,3 dan 4

LANJUTKAN PERBAIKAN SESUAI
CATATAN

24 Januari
2025

  

13 197508252000122002 - NI LUH PUTU
SRI ERAWATI, S.Si.T, MPH

Bimbingan skripsi 4 dan
5

perbaiki alur penelitian dan
penghitungan besar sampel

15 Mei 2025   

14 197508252000122002 - NI LUH PUTU
SRI ERAWATI, S.Si.T, MPH

Bimbingan skripsi 4 dan
5

Perbaiki teknik penyajian data 20 Mei 2025   

15 198305082005012002 - NI KOMANG
ERNY ASTITI, SKM,SST,M.Keb

Bimbingan skripsi 4 dan
5

LANJUTKAN PERBAIKAN SESUAI
CATATAN

21 Mei 2025   

16 197508252000122002 - NI LUH PUTU
SRI ERAWATI, S.Si.T, MPH

Bimbingan skripsi 4 dan
5

Lengkapi hasil dan pembahasan
lengkapi dengan artikel-artikel terkait

22 Mei 2025   

17 198305082005012002 - NI KOMANG
ERNY ASTITI, SKM,SST,M.Keb

Bimbingan skripsi 4 dan
5

LANJUTKAN PERBAIKAN SESUAI
CATATAN

23 Mei 2025   

18 197508252000122002 - NI LUH PUTU
SRI ERAWATI, S.Si.T, MPH

Bimbingan skripsi 4 dan
5

Simpulan dibuat lebih singkat dan cek
kembali daftar pustaka

26 Mei 2025   

19 198305082005012002 - NI KOMANG
ERNY ASTITI, SKM,SST,M.Keb

Bimbingan skripsi 4 dan
5

LANJUTKAN PERBAIKAN SESUAI
CATATAN

26 Mei 2025   

20 198305082005012002 - NI KOMANG
ERNY ASTITI, SKM,SST,M.Keb

Bimbingan skripsi 4 dan
5

ACC 28 Mei 2025   
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