
 
 

Lampiran 1 

 

JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN PENELITIAN 

No KEGIATAN 
November 2024 Desember 2024 Januari 2025 Februari 2025 Maret 2025 April 2025 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1.  Tahap Persiapan                          

 a. Pengajuan Judul                         

 b. Study Pendahuluan                         

 c. Penyusunan Usulan                         

 d. Konsultasi Usulan                          

 e. Seminar Usulan                         

 f. Perbaikan Usulan                         

2. Tahap Pelaksanaan                         

 a. Pengurusan Izin Penelitian                         

 b. Pengadaan Instrumen                          

 c. Pengumpulan Data                         

 d. Pengolahan Data                         

 e. Analisis Data                         

3.  Tahap Pengakhiran Penelitian                          

 a. Penyusuan Laporan                         

 b. Seminar Hasil Penelitian                         

 c. Perbaikan                          

 d. Publikasi Hasil Penelitian                          

 



 
 

Lampiran 2. Alokasi Anggaran Penelitian 

 

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN 

No Kegiatan Usulan dan Penelitian Biaya (Rp) 

1. Tahap Persiapan  

Menyusun usulan, pengetikan, 

penggandaan 

200.000 

Seminar usulan 200.000 

Perbaikan usulan 150.000 

2.  Tahap Pelaksanaan 

Pengurusan izin penelitian 100.000 

Parsel untuk responden (minyak pijat, 

washlap) 

600.000 

Enumerator  600.000 

Penggunaan data internet saat 

pengumpulan data 

100.000 

3 Tahap Pengakhiran Data 

Penyusunan skripsi 400.000 

Seminar hasil penelitian 200.000 

Perbaikan hasil penelitian 150.000 

Jumlah 2.700.000 

 

  



 
 

Lampiran 3   

SURAT PERMOHONAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada:   

Yth. Ibu/Saudara/i   

 di- UPTD Puskesmas II 

Mendoyo 

  

Dengan hormat,   

Yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa RPL Poltekkes 

Kemenkes Denpasar Jurusan Kebidanan  

Nama  : Ni Putu Apti Narayani 

NIM  :  P07124224156 

Akan melakukan penelitian tentang “Perbedaan Keterampilan Pijat Bayi 

Pada Ibu Sebelum dan Setelah Edukasi Dengan Media Video Pembelajaran” maka 

saya mengharapkan bantuan Ibu/Saudara/i untuk berpartisipasi dalam penelitian 

ini dengan menjadi responden pada penelitian ini.  

Partisipasi Ibu/Saudara/i bersifat bebas artinya tanpa adanya sanksi apapun. 

Semua informasi dan data pribadi Bapak/Ibu/Saudara/i atas penelitian ini tetap 

dirahasiakan oleh peneliti.  

Jika Bapak/Ibu/Saudara/i bersedia menjadi responden dalam penelitian 

kami mohon untuk menandatangani formulir persetujuan menjadi peserta 

penelitian. Demikian permohonan saya, atas kerjasama dan perhatiannya saya 

ucapkan terima kasih.  

 Jembrana, Februari 2025 

 Peneliti, 

 

 

          Ni Putu Apti Narayani 

     NIM. P07124224156 

 

 

 



 
 

Lampiran 4. Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 
Judul Perbedaan Keterampilan Pijat Bayi Pada Ibu Sebelum dan 

Setelah Edukasi Dengan Media Video Pembelajaran 

Peneliti Utama Ni Putu Apti Narayani 

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan 
Kebidanan 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas II Mendoyo 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi pijat bayi dengan 

media video terhadap keterampilan ibu melakukan pijat bayi di UPTD Puskesmas 

II Mendoyo. Peserta penelitian adalah semua semua ibu yang memiliki bayi usia 0-

11 bulan di wilayah kerja UPTD Puskesmas II Mendoyo. Peserta akan dinilai 

dengan menggunakan lembar checklist. Penelitian ini memberikan perlakuan 

kepada peserta berupa edukasi dengan media video. 

 

Kepesertaan dalam penelitian ini secara langsung memberikan manfaat kepada 

peserta penelitian berupa pemberian edukasi pijat bayi dengan media video kepada 

ibu bayi usia 0-11 bulan.  

 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan bingkisan 

berisi washlap dan minyak pijat sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk 

penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini 

dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

 

Kepesertaan Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 
Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 
sanksi. Keputusan Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak 

akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan 
penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan 

tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain. 



 
 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Ibu/Saudara/Adik diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar 

memahami tentang penelitian ini. Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 
mempengaruhi keputusan Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti :           Ni Putu Apti Narayani dengan no HP 085829797718 

 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan 

menyetujui untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,     Peneliti 

 

 

 

 

 

     

Tanggal: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 6  

 
 

DAFTAR TILIK (CHEKLIST) PIJAT BAYI 

 
 

 

Tanggal Pengisian  :  

Kode Responden  :  

 

 

A. Data Umum Responden 

1. Nama  :  

2. Tanggal  : 

3. Umur  : 

4. Pendidikan Terakhir  : 

5. Pekerjaan  : 

6. Umur Anak (dalam bulan)  : 

7. Alamat  : 

8. No Handphone  : 

9. Apakah pernah melakukan pijat bayi : ya/tidak 

10. Apakah pernah mendapatkan edukasi pijat bayi : ya/tidak 

Jika ya darimanakah sumber edukasi tersebut?................... 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Beri tanda cek (√) pada kolom 

Ya : Bila kegiatan dikerjakan denganbenar 

Tidak : Bila kegiatan tidak dikerjakan atau dikerjakan tidak benar 
 

 
N O 

BUTIR YANG DINILAI NILAI 

0 1 2 

I PERSIAPAN    

1 Persiapkan ruangan yang nyaman diupayakan hangan dan 

tidak pengap. 

   

2 Alat dan bahan : handuk, popok, baju ganti, dan 

minyak bayi (baby oil/lotion), alas bayi. 

   

3 Mencuci tangan 6 langkah dengan sabun dan air mengalir, 

lalu mengeringkan dengan handuk bersih. 

   

4 Baringkan bayi di atas permukaan kain yang rata, lembut, 

dan bersih. 

   

5 Mintalah izin pada bayi sebelum melakukan pemijatan 

dengan cara membelai wajah dan kepala bayi sambil 

mengajaknya bicara. 

   

II PELAKSANAAN    

1 KAKI 

a) Perahan Cara India 

1. Pegang kaki bayi pada pangkal paha, seperti 

memegang pemukul soft ball. 

2. Gerakkan tangan kebawah secara bergantian 

seperti memerah susu. 

b) Peras dan Putar 

1. Pegang kaki bayi pada pangkal paha dengan 

kedua tangan secara bersamaan. 

2. Peras dan putar kaki bayi dengan lembut 

dimulai dari pangkal paha kea rah mata kaki. 

c) Telapak Kaki 

Pijatlah telapak kaki dengan kedua ibu jari secara 

bergantian, mulai dari pangkal tumit kaki menuju 

jari – jari di seluruh telapak kaki. 

d) Tarikan Lembut Jari 

Pijatlah jari – jarinya satu persatu dengan gerakan 

memutar menjauhi telapak kaki, akhiri dengan 

tarikan kasih sayang yang lembut pada tiap ujung 

jari 
e) Gerakan Peregangan 

   



 
 

 

 1. Dengan menggunakan sisi jari telunjuk, pijat 

telapak kaki mulai dari batas jari – jari ke arah 

tumit. 

2. Dengan jari tangan lain, regangkan dengan 

lembut punggung kaki pada daerah pangkal 

kaki ke arah tumit. 

f) Titik Tekanan 

Tekan-tekanlah ibu jari secara bersamaan di seluruh 

permukaan telapak kaki dari arah tumit ke jari-jari. 

g) Punggung Kaki 

Dengan mempergunakan kedua ibu jari secara 

bergantian pijatlah punggung kaki dari pergelangan 

kaki ke arah jari-jari secara bergantian. 

h) Peras dan putar pergelangan kaki 

Buatlah gerakan seperti memeras dan memutar 

pergelangan kaki (ankle circles). 

i) Perahan Cara Swedia 

1. Peganglah pergelangan kaki bayi. 

2. Gerakkan tangan Anda secara bergantian dari 

pergelangan kaki ke pangkal paha. 

j) Gerakan menggulung 

1. Pegang pangkal paha bayi dengan kedua tangan 

Anda 

2. Buatlah gerakan menggulung dari pangkal paha 

menuju pergelangan kaki. 

k) Gerakan akhir 

1. Setelah gerakan a sampai k dilakukan pada kaki 

kanan dan kiri, rapatkan kedua kaki bayi. 

2. Letakkan kedua tangan Anda di samping paha. 

3. Usap kedua kaki bayi dengan tekanan lembut dari 

paha ke arah pergelangan kaki. 

  

2 PERUT 

a) Mengayuh Sepeda 

1. Angkat kedua kaki bayi dengan salah satu 

tangan. 

2. Dengan tangan yang lain, pijat perut bayi dari 

perut bagian atas sampai ke jari-jari kaki.dengan 

tangan kanan dan kiri. 

b) Mengayuh sepeda dengan kaki diangkat 

1. Letakkan kedua ibu jari di samping kanan kiri 

pusar peut. 

2. Gerakkan kedua ibu jari ke arah tepi perut. 

c) Bulan – Matahari 

1. Buatlah lingkaran searah jarum jam dengan jari 

tangan kiri mulai dari perut sebelah kanan 

bawah (daerah usus buntu) ke atas, kemudian 

kembali ke daerah kanan bawah (seolah 

membentuk gambar matahari) beberapa kali. 

  



 
 

 

 2. Gunakan tangan kanan untuk membuat gerakan 

setengah lingkaran mulai dari bagian kanan 

bawah perut bayi sampai bagian kiri perut bayi 

(seolah membentuk gambar bulan). 

3. Lakukan kedua gerakan ini bersama-sama. 

Tangan kiri selalu membuat bulatan penuh 

(matahari), sedangkan tangan kanan akan 

membuat gerakan setengah lingkaran (bulan). 

d) Gerakan I Love You 

1. “I” pijatlah perut bayi mulai dari bagian kiri atas 

ke bawah menggunakan jari – jari tangan kanan 

membentuk huruf “I”. 

2. “LOVE” pijatlah perut bayi membentuk huruf 

“L” terbalik mulai dari kanan atas ke kiri, 

kemudian dari kiri atas ke kiri bawah. 

3. “YOU” pijatlah perut bayi membentuk huruf 

“U” TERBALIK, mulai dari kanan bawah 

(daerah usus buntu) ke atas, kemudian ke kiri, 

ke bawah dan berakhir di perut kiri bawah. 

e) Gelembung atau Jari – Jari Berjalan 

1. Letakkan ujung jari – jari satu tangan pada perut 

bayi bagian kanan. 

2. Gerakkan jari – jari anda pada perut bayi dari 

bagian kanan ke bawah kiri guna mengeluarkan 

gelembung – gelembung udara. 

  

3 DADA 

a) Jantung Besar 

1. Buatlah gerakan yang menggambarkan jantung 

dengan meletakkan ujung – ujung jari kedua 

telapak tangan anda di tengah dada bayi / ulu 

hati. 

2. Buatlah gerakan ke atas sampai di bawah leher, 

kemudian ke samping di bawah leher, kemudian 

ke samping atas tulang selangka, lalu ke bawah 

membentuk jantung dan kembali ke ulu hati. 

b) Kupu – Kupu 

1. Buatlah gerakan diagonal seperti gambaran 

kupu – kupu, dimulai dengan tangan kanan 

membuat gerakan memijat menyilang dari 

tengah dada / ulu hati kea rah bahu kanan, dan 

kembali ke ulu hati. 

2. Gerakkkan tangan kiri anda ke bahu kiri dan 

kembali ke ulu hati. 

  

4 TANGAN 

a) Memijat Ketiak 

Buatlah gerakan memijat pada daerah ketiak dari 

atas ke bawah. Perlu diingat kalau terdapat 

  



 
 

 

 pembengkakan kelenjar ketiak, sebaiknya gerakan 

ini tidak dilakukan. 

b) Perahan Cara India 

1. Arah pijat cara India adalah pijatan yang 

menjauhi tubuh untuk melemaskan / 

merelaksasikan otot. 

2. Peganglah lengan bayi bagian pundak dengan 

tangan kanan, seperti memegang pemukul soft 

ball, tangan kiri memegang pergelangan tangan 

bayi. 

3. Gerakkan tangan kanan mulai dar bagian 

pundak ke arah pergelangan tangan, kemudian 

gerakkan tangan kiri dari pundak kearah 

pergelangan tangan. 

4. Demikian seterusnya, gerakkan tangan kanan 

dan kiri ke bawah secara bergantian dan 

berulang – ulang seolah memerah susu sapi. 

c) Peras dan Putar (squeeze and twist) 

Peras dan putar lengan bayi dengan lembut mulai 

dari pundak ke pergelangan tangan. 

d) Membuka Tangan 

Pijat telapak tangan dengan kedua ibu jari, dari 

pergelangan tangan ke arah jari – jari. 

e) Putar Jari – Jari 

1. Pijat lembut jari bayi satu persatu menuju arah 

ujung jari dengan gerakan memutar. 

2. Akhiri gerakan ini dengan tarikan lembut pada 

tiap ujung jari. 

f) Punggung tangan 

1. Letakkan tangan bayi di antara kedua tangan 

Anda. 

2. Usap punggung tangannya dari pergelangan 

tangan kearah jari-jari dengan lembut. 

g) Peras dan putar pergelangan tangan (wrist circle). 

Peraslah sekeliling pergelangan tangan dengan ibu jari 

dan jari telunjuk. 

h) Perahan cara Swedia 

1. Gerakkan tangan kanan dan kiri Anda secara 

bergantian mulai dari pergelangan tangan hingga 

kearah pundak. 

2. Lanjutkan dengan pijatan dari pergelangan kiri bayi 

kearah pundak. 
i) Gerakan menggulung 

1. Peganglah lengan bayi lalu bentuklah gerakkan 

menggulung dari pangkal lengan menuju kearah 

pergelangan tangan 

2. Bentuklah gerakan menggulung dari pangkal lengan 

menuju kearah pergelangan tangan/jari-jari. 

  



 
 

 

5 MUKA 

a) Dahi : Menyetrika dahi (open book) 

1. Letakkan jari – jari kedua tangan anda pada 

pertengahan dahi. 

2. Tekankan jari – jari anda dengan lembut mulai 

dari tengah dahi keluar ke samping kanan dan kiri 

seolah menyetrika dahi atau seperti membuka 

lembaran buku. 

3. Gerakan ke bawah daerah pelipis, buatlah 

lingkaran – lingkaran kecil di daerah pelipis, 

kemudian gerakkan ke dalam melalui daerah pipi 

bawah mata. 

b) Alis : Menyetrika alis 

1. Letakkan kedua jari anda di kedua alis mata. 

2. Gerakan kedua ibu jari untuk memijat secara 

lembut pada alis mata dan diatas kelopak mata, 

mulai dari tengah ke samping seolah menyetrika 

alis. 

c) Hidung : Senyum I 

1. Letakkan kedua ibu jari anda pada pertengahan 

alis. 

2. Tekankan ibu jari anda dari pertengahan kedua 

alis turun melalui tepi hidung kearah pipi dengan 

membuat gerakan ke sampng dan keatas seolah 

membuat bayi tersenyum. 

d) Mulut Bagian Atas : Senyum II 

1. Letakkan kedua ibu jari anda diatas mulut 

dibawah sekat hidung. 

2. Gerakkan kedua ibu jari pada dagu dengan 

gerakkan dari tengah ke samping, kemudian ke 

atas ke arah pipi seolah membuat bayi 

tersenyum. 

e) Mulut Bagian Bawah : Senyum III 

1. Letakkan kedua ibu jari anda di tengah dagu. 

2. Tekanlah kedua ibu jari pada dagu dengan 

gerakkan dari tengah ke samping, kemudian ke 

atas kearah pipi seolah membuat bayi tersenyum. 

f) Lingkaran kecil di rahang (small circles around jaw) 

Dengan jari kedua tangan, buatlah lingkaran- 

lingkaran kecil di daerah rahang bayi. 
g) Belakang telinga 

1. Dengan mempergunakan ujung-ujung jari, 

berikan tekanan lembut dari belakang telinga 

kanan dan kiri. 

2. Gerakkan ke arah pertengahan dagu di bawah 

dagu. 

  



 
 

 

6 PUNGGUNG 

a) Gerakan Maju Mundur (Kursi Goyang) 

1. Tengkurapkan bayi melintang di depan anda 

dengan kepala disebelah kanan dan kaki 

disebelah kiri anda. 

2. Pijatlah sepanjang punggung bayi dengan 

gerakkan maju mundur menggunakan kedua 

telapak tangan, dari bawah leher sampai ke 

pantat bayi, lalu kembali ke leher. 

b) Gerakan Menyetrika 

1. Pegang pantat bayi dengan tangan kanan. 

2. Dengan tangan kiri, pijatlah mulai dari leher ke 

bawah sampai bertemu dengan tangan kanan 

yang menahan pantat bayi seolah menyetrika 

punggung. 

c) Gerakan menyetrika dan mengangkat kaki 

Ulangi gerakan menyetrika punggung, hanya kali 

ini tangan kanan memegang kaki bayi dan gerakan 

dilanjutkan sampai ke tumit kaki bayi. 

d) Gerakan Melingkar 

1. Dengan jaari – jari kedua tangan anda, buatlah 

gerakan – gerakan melingkar kecil – kecil mulai 

dari batas tengkuk turun ke bawah di sebelah 

kanan dan kiri tulang punggung sampai ke 

pantat. 

2. Mulai dengan lingkaran – lingkaran kecil di 

daerah leher, kemudian lingkaran yang lebih 

besar di daerah pantat. 

e) Gerakan Menggaruk 

1. Tekankan dengan lembut kelima jari – jari 

tangan kanan anda pada punggung bayi. 

2. Buatlah gerakan menggaruh ke bawah 

memanjang sampai pantat bayi. 

  

7 PEREGANGAN 

a) Tangan Disilangkan 

1. Pegang kedua pergelangan tangan bayi dan 

silangkan keduanya di dada. 

2. Luruskan kembali kedua tangan bayi ke 

samping. Ulangi gerakan ini sebanyak 4 – 5 kali. 

b) Membentuk diagonal tangan-kaki 

1. Pertemukan ujung kaki kanan dan ujung kaki kiri 

di atas tubuh bayi sehingga membentuk garis 

diagonal. Selanjutnya, tarik kembali kaki kanan 

dan tangan kiri bayi ke posisi semula. 

2. Pertemukan ujung kaki kiri dan ujung kaki 

kanan di atas tubuh bayi. Selanjutnya, tarik 

  



 
 

 

 kembali tangan dan kaki bayi ke posisi semula. 

Gerakan membentuk diagonal ini dapat diulang 

sebanyak 4 – 5 kali. 

c) Menyilangkan kaki 

1. Pegang pergelangan kaki kanan dan kiri bayi, 

lalu silangkan ke atas. Buatlah silangan sehingga 

mata kaki kanan luar bertemu mata kaki kiri 

dalam. Setelah itu, kembalikan posisi kaki pada 

posisi semula. 

2. Pegang kedua pergelangan kaki bayi dan 

silangkan kedua kakinya ke atas sehingga mata 

kaki kanan dalam bertemu mata kaki kiri luar. 

Setelah itu, kembalikan posisi kaki pada posisi 

semula. Gerakan ini dapat diulang sebanyak 4 – 

5 kali. 

d) Menekuk kaki 

Pegang pergelangan kaki kanan dan kiri bayi dalam 

posisi kaki lurus, lalu tekuk lutut kaki perlahan 

menju kearah perut. Gerakan menekuk lutut ini 

dapat diulang sebanyak 4 – 5 kali. 

e) Menekuk kaki bergantian 

Gerakannya sama seperti menekuk kaki, tetapi 

dengan mempergunakan kaki secara bergantian. 

  

III TERMINASI   

 Bereskan alat dan cuci tangan.   

IV DOKUMENTASI   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 7 

PERSETUJUAN ETIK 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 8 

SURAT KETERANG PENELITIAN DPMPTSP 

 

 



 
 

 

Lampiran 9 

IJIN PENELITIAN DINAS KESEHATAN 

 

 



 
 

Lampiran 10 

IJIN PENELITIAN PUSKESMAS 

 

 

 



 
 

Lampiran 11 

Hasil Rekapan Penelitian 

No Responden 
UMUR PENDIDIKAN PEKERJAAN PRETES POSTEST 

1 1 2 1 60 73 

2 2 2 1 50 79 

3 2 2 2 60 79 

4 1 2 1 56 79 

5 1 2 1 47 80 

6 1 2 1 50 85 

7 3 2 1 45 70 

8 2 2 2 56 78 

9 1 2 1 48 75 

10 1 1 1 42 76 

11 3 2 2 60 90 

12 2 2 1 54 75 

13 2 2 1 47 75 

14 2 2 2 52 70 

15 2 3 1 50 85 

16 1 2 1 60 90 

17 2 2 1 47 70 

18 2 3 1 51 78 

19 2 2 2 62 80 

20 2 2 1 55 78 

21 3 2 1 54 70 

22 2 2 2 53 82 

23 2 1 1 67 78 

24 2 2 2 53 76 

25 2 2 2 59 79 

26 3 2 2 52 76 

27 3 2 1 63 83 

28 2 2 1 61 93 

29 2 2 1 54 80 

30 1 2 1 54 93 

31 1 2 2 48 70 

32 2 2 1 53 76 

33 1 2 2 49 74 

34 2 2 2 67 91 

35 3 2 1 57 80 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 12 

HASIL ANALISIS SPSS 

 

umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <20 tahun 2 5.7 5.7 5.7 

21-35 tahun 32 91.4 91.4 97.1 

> 35 tahun 1 2.9 2.9 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menengah 31 88.6 88.6 94.3 

Tinggi 5 11.4 5.7 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak bekerja 23 65.7 65.7 65.7 

bekerja 12 34.3 34.3 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 
Umur_bayi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3 1 2.9 2.9 2.9 

4 6 17.1 17.1 20.0 

5 14 40.0 40.0 60.0 

6 9 25.7 25.7 85.7 

7 2 5.7 5.7 91.4 

8 1 2.9 2.9 94.3 

9 1 2.9 2.9 97.1 

10 1 2.9 2.9 100.0 

Total 35 100.0 100.0  



 
 

 
 
 
 

Statistics 

 Hasil Pretest Hasil Postest 

N Valid 35 35 

Missing 0 0 

Mean 54.01 79.05 

Median 53.50 78.00 

Mode 60 70 

Std. Deviation 6.031 6.522 

Minimum 42 70 

Maximum 67 93 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil Pretest .101 35 .200* .978 35 .698 

Hasil Postest .185 35 .004 .919 35 .013 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Hasil Postest - Hasil Pretest Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 35b 18.00 630.00 

Ties 0c   

Total 35   

a. Hasil Postest < Hasil Pretest 

b. Hasil Postest > Hasil Pretest 

c. Hasil Postest = Hasil Pretest 

 

Test Statisticsa 

 

Hasil Postest - 

Hasil Pretest 

Z -5.184b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 



 
 

 
Menilai keterampilan responden dengan cheklist 

   
 

 

Lampiran 13 

Mengajarkan pijat bayi Pelaporan pada Grup whatsapp responden 

Memutarkan media video pembelajaran kepada ibu balita 



 
 

      

 

 

     

 

Enumerator menilai keterampilan 

responden dengan cheklist 
Memutarkan media video pembelajaran 

dan memperagakan Langkah pijat bayi 

Memutarkan media video pembelajaran kepada ibu balita 

Enumerator menilai keterampilan 

responden dengan cheklist 
Memutarkan media video pembelajaran 

dan memperagakan langkah pijat bayi 



 
 

 

 

 

 

 

Memberikan bingkisan kepada ibu balita 

Memberikan bingkisan kepada ibu balita 

Memberikan bingkisan kepada ibu balita 



10%
SIMILARITY INDEX

7%
INTERNET SOURCES

4%
PUBLICATIONS

8%
STUDENT PAPERS

1 1%

2 1%

3 1%

4 1%

5 1%

6 <1%

7 <1%

8 <1%

9 <1%

PERBEDAAN KETERAMPILAN PIJAT BAYI PADA IBU SEBELUM
DAN SETELAH EDUKASI DENGAN MEDIA VIDEO
PEMBELAJARAN
ORIGINALITY REPORT

PRIMARY SOURCES

Submitted to Universitas Sebelas Maret
Student Paper

core.ac.uk
Internet Source

repository.upstegal.ac.id
Internet Source

Submitted to LL DIKTI IX Turnitin Consortium
Part II
Student Paper

Submitted to Babes-Bolyai University
Student Paper

Elvia Marlina, Elvinar Munthe, Ellida Friska
Simanjuntak, Elli Syafrida, Debora Paninsari.
"Hubungan Pendidikan Kesehatan tentang
Pijat Bayi dengan Perilaku Ibu Idalam
Melakukan Pijat Secara Mandiri", MAHESA :
Malahayati Health Student Journal, 2024
Publication

Submitted to Universitas Sumatera Utara
Student Paper

Submitted to Universitas Islam Riau
Student Paper

adoc.pub
Internet Source



10 <1%

11 <1%

12 <1%

13 <1%

14 <1%

15 <1%

16 <1%

17 <1%

18 <1%

19 <1%

20 <1%

21 <1%

22 <1%

Submitted to Universitas Islam Negeri
Sumatera Utara
Student Paper

Submitted to Universitas Respati Indonesia
Student Paper

repository.unibos.ac.id
Internet Source

123dok.com
Internet Source

Submitted to Sriwijaya University
Student Paper

repository.radenintan.ac.id
Internet Source

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan
Kementerian Kesehatan
Student Paper

Submitted to Universiti Utara Malaysia
Student Paper

Submitted to Universitas Nasional
Student Paper

Farah Chalida Hanoum, Fajar Gumilang
Kosasih, Ratna Tri Hari Safariningsih.
"Penerapan Total Quality Management(TQM)
dalam Meningkatkan Kualitas Pelayanan
Rumah Sakit", Reslaj : Religion Education
Social Laa Roiba Journal, 2022
Publication

etheses.uin-malang.ac.id
Internet Source

repository.uinsu.ac.id
Internet Source

eprints.uny.ac.id
Internet Source



23 <1%

24 <1%

25 <1%

26 <1%

27 <1%

28 <1%

29 <1%

30 <1%

31 <1%

32 <1%

33 <1%

34 <1%

35 <1%

36 <1%

37 <1%

Submitted to UIN Raden Intan Lampung
Student Paper

Submitted to UIN Sultan Maulana Hasanudin
Student Paper

Submitted to University of Wollongong
Student Paper

repository.bku.ac.id
Internet Source

Submitted to Forum Perpustakaan Perguruan
Tinggi Indonesia Jawa Timur
Student Paper

Submitted to Universitas Musamus Merauke
Student Paper

repository.unjaya.ac.id
Internet Source

www.ejournal.unma.ac.id
Internet Source

digilib.uinsby.ac.id
Internet Source

jurnal.darmaagung.ac.id
Internet Source

pmc.ncbi.nlm.nih.gov
Internet Source

digilib.iainkendari.ac.id
Internet Source

ejurnalmalahayati.ac.id
Internet Source

etheses.iainponorogo.ac.id
Internet Source

ojs.cahayamandalika.com
Internet Source



38 <1%

39 <1%

Exclude quotes Off

Exclude bibliography Off

Exclude matches Off

repo.uinsatu.ac.id
Internet Source

repository.umsu.ac.id
Internet Source



SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : Ni Putu Apti Narayani 

NIM   : P07124224156 

Program Studi  : Sarjana Terapan Kebidanan 

Jurusan  : Kebidanan 

Tahun Akademik : 2024/2025 

Alamat   : Br. Kepuh, Desa Mendoyo Dauh Tukad, Jembrana 

No. Telp/Email : 085829797718/ aptinarayani@gmail.com   

Dengan ini menyatakan bahwa skripsi dengan judul : 

Perbedaan Ketrampilan Pijat Bayi Pada Ibu Sebelum dan Setelah Edukasi Dengan 

Media Video Pemebelajaran di Puskesmas II Mendoyo 

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar Serta 

memberikan Hak Bebas Royal Non-Ekseklusif untuk disimpan, dialihkan 

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasikannya di internet atau 

media untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis 

sebagai pemilik Hak Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak CIPTA/Plagiarisme dalam Karya Ilmiah/Skripsi 

ini, maka segala tuntutan huku yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa 

melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

  Denpasar, 21 September 2025 

Yang membuat pernyataan 

 

 

Ni Putu Apti Narayani 

NIM. P07124224156 

mailto:08814823544/nptrismaa@gmail.com
mailto:aptinarayani@gmail.com


 

 

 



 Edit Edit

N I M P07124224156

Nama Mahasiswa Ni Putu Apti Narayani

Info Akademik
Fakultas : Jurusan Kebidanan - Program Studi Program Studi Sarjana Terapan

Kebidanan Program RPL
Semester : 2

Bimbingan

NoNo DosenDosen TopikTopik Masukan DosenMasukan Dosen TanggalTanggal
BimbinganBimbingan

ValidasiValidasi
DosenDosen AksiAksi

1 198305082005012002 - NI KOMANG
ERNY ASTITI, SKM,SST,M.Keb

Pengajuan judul asuhan skripsi lanjutkan 8 Januari
2025

  

2 198305082005012002 - NI KOMANG
ERNY ASTITI, SKM,SST,M.Keb

Konsultasin judul Bab dan rumusan
masalah penelitian

lanjutkan 10 Januari
2025

  

3 198305082005012002 - NI KOMANG
ERNY ASTITI, SKM,SST,M.Keb

Konsultasi Bab 1,2, dan 3 pada usulan
skripsi

lanjutkan 14 Januari
2025

  

4 198305082005012002 - NI KOMANG
ERNY ASTITI, SKM,SST,M.Keb

Konsutasi perbaikan BAAB 1,2,3, dan
4

lanjutkan 24 Januari
2025

  

5 198305082005012002 - NI KOMANG
ERNY ASTITI, SKM,SST,M.Keb

Konsultasi perbaiikan Bab 1, 2, 3 dan
4

lanjutkan 3 Februari
2025

  

6 198305082005012002 - NI KOMANG
ERNY ASTITI, SKM,SST,M.Keb

Bimbingan Bab 4, 5 dan 6 lanjutkan 17 Mei 2025   

7 198305082005012002 - NI KOMANG
ERNY ASTITI, SKM,SST,M.Keb

Bimbingan perbikan abstrak,
ringkasan penelitian dan Bab 4, 5, dan
6

lanjutkan 20 Mei 2025   

8 198305082005012002 - NI KOMANG
ERNY ASTITI, SKM,SST,M.Keb

Konsultasi perbaikan abstrak,
ringkasan penelitian dan lembar
pengesahan

lanjutkan 21 Mei 2025   

9 198305082005012002 - NI KOMANG
ERNY ASTITI, SKM,SST,M.Keb

Konsultasi perbaikan skripsi acc 22 Mei 2025   

10 197305221993031001 - I NYOMAN
WIRATA, SKM, M.Kes

Konsultasi Bab 1 silahkan dilanjutkan ke
proses berikutnya

15 Januari
2025

  

11 197305221993031001 - I NYOMAN
WIRATA, SKM, M.Kes

Konsultasi Bab perbaikan Bab 1 dan
Bab 2

silahkan dilanjutkan ke
proses berikutnya

12 Januari
2025

  

12 197305221993031001 - I NYOMAN
WIRATA, SKM, M.Kes

Konsultasi Bab III silahkan dilanjutkan ke
proses berikutnya

20 Januari
2025

  

13 197305221993031001 - I NYOMAN
WIRATA, SKM, M.Kes

Konsultasi proposal Bab 1, 2, 3 silahkan dilanjutkan ke
proses berikutnya

3 Februari
2025

  

14 197305221993031001 - I NYOMAN
WIRATA, SKM, M.Kes

Konsultasi skripsi silahkan dilanjutkan ke
proses berikutnya

17 Mei 2025   

15 197305221993031001 - I NYOMAN
WIRATA, SKM, M.Kes

Konsultasi perbaikan skripsi silahkan dilanjutkan ke
proses berikutnya

20 Mei 2025   

16 197305221993031001 - I NYOMAN
WIRATA, SKM, M.Kes

Konsultasi perbaikan skripsi silahkan dilanjutkan ke
proses berikutnya

21 Mei 2025   

17 197305221993031001 - I NYOMAN
WIRATA, SKM, M.Kes

Konsultasi perbaikan skripsi silahkan dilanjutkan ke
proses berikutnya

22 Mei 2025   

Portal Perkuliahan Perkuliahan (mhs) Laporan (Mhs) Yudisium (Mhs)

 Data Skripsi Mahasiswa

Skripsi Bimbingan Jurnal Ilmiah Syarat Sidang Sidang Skripsi

javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)

