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DIFFERENCES IN MOTHERS' INFANT MASSAGE SKILLS BEFORE AND 

AFTER EDUCATION WITH LEARNING VIDEO MEDIA 

 

The Study Was Conducted in the Work Area of the Technical Implementation Unit 

of the II Mendoyo Health Center, Jembrana Regency 

ABSTRACT 

Baby massage is an activity that supports children's growth and development. Baby 

massage education provides benefits for the development and immunity of babies. 

Interviews obtained 7 out of 10 mothers did not massage babies. The purpose of the 

study was to determine the effect of baby massage education with video media on 

mothers' skills. The study was conducted in February-April 2025. The type of pre- 

experimental research used a one group pretest posttest design. The pretest was 

conducted before the integrated health post, respondents were given education with 

video media during toddler classes and demonstrations using teaching aids, 

conducted a week before the assessment was carried out. The posttest was 

conducted a week after the intervention. A sample of 35 respondents was selected 

by purposive sampling. The test used was the Wilcoxon test. Baby massage skills 

were assessed with a checklist. The majority (91.4%) of respondents were of healthy 

reproductive age. Most (88.6%) had secondary education. Most (65.7%) were 

unemployed. The mean skill before being given education with video media was 

54.01. After being given education, the mean skill increased to 79.05. The median 

increase was 25.04 after baby massage education. All respondents improved their 

baby massage skills. The result of the Wilcoxon test is p value = 0.000 <α (0.05). It 

can be concluded that there is a difference in the mother's skills in performing baby 

massage before and after being given education with video media. Health centers 

can provide education with video media routinely to mothers to support the 

stimulation of baby growth and development. 

Keywords: skills, education, baby massage, video 
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PERBEDAAN KETERAMPILAN PIJAT BAYI PADA IBU SEBELUM DAN 

SETELAH EDUKASI DENGAN MEDIA VIDEO PEMBELAJARAN 

 

Studi Dilakukan di Wilayah Kerja Unit Pelaksana 

Teknis Daerah Puskesmas II Mendoyo Kabupaten Jembrana 

 

ABSTRAK 

Pijat bayi merupakan kegiatan mendukung tumbuh kembang pada anak. Edukasi 

pijat bayi memberikan manfaat terhadap perkembangan dan imunitas bayi. 

Wawancara diperoleh 7 dari 10 ibu tidak melakukan pijat bayi. Tujuan penelitian 

untuk mengetahui pengaruh edukasi pijat bayi dengan media video terhadap 

keterampilan ibu. Penelitian dilakukan Februari-April 2025. Jenis penelitian pre- 

experiment menggunakan desain one group pretest posttest. Pretest dilakukan 

sebelum posyandu, responden diberikan edukasi dengan media video saat kelas 

balita serta demonstrasi menggunakan alat peraga, dilakukan seminggu sebelum 

dilakukan penilaian. Postest dilakukan seminggu setelah intervensi. Sampel 

sebanyak 35 responden dipilih secara purposive sampling. Uji yang digunakan yaitu 

uji Wilcoxon. Keterampilan pijat bayi dinilai dengan cheklist. Mayoritas (91,4%) 

responden merupakan usia reproduksi sehat. Sebagian besar (88,6%) dengan 

pendidikan menegah. Sebagian besar (65,7%) tidak bekerja. Mean keterampilan 

sebelum diberikan edukasi dengan media video yaitu 54,01. Setelah diberikan 

edukasi mean keterampilan meningkat menjadi 79,05. Peningkatan median 

sebanyak 25,04 setelah edukasi pijat bayi. Seluruh responden meningkat 

keterampilan pijat bayinya. Hasil uji Wilcoxon yaitu nilai p = 0,000 < α (0,05). 

Dapat disimpulkan ada perbedaan keterampilan ibu dalam melakukan pijat bayi 

sebelum dan setelah diberikan edukasi dengan media video. Puskesmas dapat 

memberikan edukasi dengan media video secara rutin kepada ibu untuk mendukung 

stimulasi tumbuh kembang bayi. 

 

Kata kunci: keterampilan, edukasi, pijat bayi, video 

. 
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PERBEDAAN KETERAMPILAN PIJAT BAYI PADA IBU SEBELUM DAN 
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Studi Dilakukan di Wilayah Kerja Unit Pelaksana 

Teknis Daerah Puskesmas II Mendoyo Kabupaten Jembrana 

 

Oleh: Ni Putu Apti Narayani (NIM. P07124224156) 

 

 

Tingkat kasus stunting di UPTD Puskesmas II Mendoyo Kabupaten 

Jembrana yaitu 3,48% pada anak usia 0-1 tahun. Berdasarkan wawancara pada 10 

ibu balita di posyandu diperoleh 7 dari 10 ibu tidak melakukan pijat kepada bayinya. 

Alasan tidak melakukan pijat bayi karena ibu mengaku kurang terampil melakukan 

pijat bayi dan takut melakukan kesalahan saat pemijatan. Ibu juga tidak mengetahui 

keuntungan melakukan pijat bayi bila rutin dilakukan. Selain itu dari puskesmas 

belum pernah dilakukan sosialisasi dan pelatihan maupun informasi yang mumpuni 

tentang pijat bayi dari petugas kesehatan setempat padahal pertumbuhan dan 

perkembangan bayi secara umum dipengaruhi oleh pemenuhan kebutuhan dasar 

meliputi kebutuhan asah, asih dan asuh. Salah satu bentuk pemenuhan kebutuhan 

dasar bayi diberikan orang tua dengan melakukan pijat bayi. Manfaat pijat bayi 

untuk mendukung pertumbuhan dan perkembangan bayi. Bayi yang kurang 

stimulasi akan berisiko mengalami gangguan tumbuh kembang. Gangguan tumbuh 

kembang yang dapat terjadi pada bayi yang kurang stimulasi, antara lain: gangguan 

gerak kasar dan halus gangguan bicara, gangguan sosialisasi dan emosional. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh edukasi pijat bayi 

dengan media video terhadap keterampilan ibu melakukan pijat bayi. Penelitian ini 

merupakan jenis penelitian pre experiment. Rancangan yang digunakan adalah one 

group pretest posttest. Populasi yaitu ibu yang memiliki bayi usia 0-11 bulan 

sebanyak 232 bayi. Besar sampel dalam penelitian ini sebanyak 35 orang ibu bayi. 

Instrumen yang digunakan berupa cheklist atau lembar observasi keterampilan pijat 

bayi sebelum dan setelah diberikan edukasi dengan media video. Pretest dilakukan 

sebelum posyandu, responden diberikan edukasi dengan media video saat kelas 
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balita serta demonstrasi menggunakan alat peraga, dilakukan seminggu sebelum 

dilakukan penilaian. Postest dilakukan seminggu setelah diberikan edukasi dengan 

media video pembelejaran. Penelitian ini dilakukan di UPTD Puskesmas II 

Mendoyo Kabupaten Jembrana. Penelitian dibantu oleh dua orang enumerator yang 

sudah mendapatkan penjelasan terkait dengan penelitian, dan dilaksanakan pada 

bulan Februari-April 2025. 

Diketahui sebelum diberikan edukasi dengan media video didapatkan mean 

nilai keterampilan ibu dalam melakukan pijat bayi yaitu 54,01. Setelah diberikan 

edukasi dengan media video didapatkan nilai mean keterampilan ibu dalam 

melakukan pijat bayi yaitu 79,05. Peningkatan median sebanyak 25,04 setelah 

edukasi pijat bayi. Seluruh responden mengalami peningkatan pada keterampilan 

pijat bayinya. Hasil analisis bivariat menggunakan uji wilcoxon diperoleh nilai p 

yaitu 0,000, oleh karena nilai p < α (0,05), maka H0 ditolak Ha diterima. Hal ini 

berarti bahwa ada perbedaan keterampilan ibu dalam melakukan pijat bayi sebelum 

dan setelah diberikan edukasi dengan media video pembelajaran. Dapat 

disimpulkan bahwa terdapat perbedaan perbedaan keterampilan pijat bayi pada ibu 

sebelum dan setelah edukasi dengan media video pembelajaran di Wilayah Kerja 

UPTD Puskesmas II Mendoyo Kabupaten Jembrana 

Mengingat adanya perbedaan pengetahuan ibu bayi mengenai keterampilan 

pijat bayi sebelum dan setelah diberikan edukasi dengan media video, peneliti 

menyarankan layanan kesehatan agar dapat memberikan edukasi dengan media 

video secara rutin dan berkesinambungan mengenai pentingnya melakukan pijat 

bayi untuk bayi usia 0-11 bulan untuk menstimulasi pertumbuhan dan 

perkembangan bayi agar optimal. Peneliti selanjutnya mengembangkan penelitian 

tentang edukasi keterampilan ibu dalam melakukan pijat bayi dengan media video 

pembelajaran di tempat penelitian lain atau dengan menggunakan kelompok kontrol 

guna meningkatkan kualitas penelitian mengenai tema penelitian tersebut. 
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