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PERBEDAAN PENGETAHUAN WANITA USIA SUBUR ANTARA
EDUKASI MENGGUNAKAN FLIPBOOK DENGAN BOOKLET TENTANG
INSPEKSI VISUAL ASAM ASETAT DI PUSKESMAS 11 MENDOYO

ABSTRAK

Edukasi keschatan memiliki peran penting dalam meningkatkan pemahaman dan
kesadaran WUS mengenai IVA test. Salah satu faktor yang mempengaruhi
efektivitas edukasi adalah pemilihan media yang tepat. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui perbedaan pengetahuan wanita usia subur (WUS) antara edukasi
menggunakan media fliphook dan booklet tentang Inspeksi Visual Asam Asetat
(IVA). Desain penelitian yang digunakan adalah quasi-experimental dengan model
nonequivalent control group design. Sampel penelitian terdiri dari 60 responden
yang dibagi menjadi dua kelompok, yaitu kelompok perlakuan yang diberikan
edukasi menggunakan media fliphook dan kelompok kontrol yang diberikan
edukasi menggunakan media booklet. Data dikumpulkan melalui pretest dan
posttest untuk mengukur tingkat pengetahuan sebelum dan sesudah intervensi.
Penelitian dilaksanakan pada 17 hingga 30 April 2025 di Puskesmas Il Mendoyo.
Analisis data yang digunakan untuk mengetahui perbedaan hasil pretest dan posttest
yaitu menggunakan uji Wilcoxon dan analisis data untuk mengetahui perbedaan
kedua kelompok menggunakan uji Mann-Whitney. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa terdapat peningkatan pengetahuan yang signifikan pada kedua kelompok
setelah intervensi yaitu pada kelompok booklet nilai rata-rata meningkat dari 56,5
menjadi 81,32 dan pada kelompok flipbook nilai rata-rata meningkat dari 55,33
menjadi 90,16, hasil analisis juga menujukkan bahwa terdapat perbedaan
pengetahuan setelah intervensi antara kelompok booklet dan kelompok flipbook.
Penelitian ini menyimpulkan bahwa media flipbook lebih efektif dalam
meningkatkan pengetahuan WUS mengenai pemeriksaan IVA dibandingkan media
booklet. Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi dasar bagi pengembangan
media edukasi keschatan yang lebih efektif dalam meningkatkan kesadaran
masyarakat mengenai deteksi dini kanker serviks.

Kata kunci: Booklet, Flipbook, Inspeksi Visual Asam Asetat, Pengetahuan
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THE DIFFERENCE IN KNOWLEDGE OF WOMEN OF CHILDBEARING
AGE BETWEEN EDUCATION USING FLIPBOOK AND BOOKLET ON
VISUAL INSPECTION WITH ACETIC ACID AT PUSKESMAS 11
MENDOYO

ABSTRACT

Health education plays an important role in increasing the understanding and
awareness of women of childbearing age (WCA) regarding the Visual Inspection
with Acetic Acid (VIA) test. One of the factors influencing the effectiveness of
education is the selection of appropriate media. This study aims to determine the
difference in knowledge of WCA between education using fliphook media and
booklet media about the VIA test. The research design used is a quasi-experimental
design with a nonequivalent control group model. The sample consisted of 60
respondents divided into two groups: the treatment group, which received education
using flipbook media, and the control group, which received education using
booklet media. Data were collected through pretests and posttests to measure the
level of knowledge before and after the intervention. The study was conducted from
April 17 to 30, 2025, at Puskesmas 1I Mendoyo. Data analysis to determine
differences in pretest and posttest results within groups was performed using the
Wilcoxon test, while differences between groups were analyzed using the Mann-
Whitney test. The results showed a significant increase in knowledge in both groups
after the intervention, with the booklet group s average score increasing from 56.5
10 81.32, and the flipbook group’s average score increasing from 55.33 to 90.16.
The analysis also showed a significant difference in knowledge after the
intervention between the booklet and flipbook groups. This study concludes that
Jlipbook media is more cffective in improving WCA knowledge about VIA screening
compared to booklet media. It is expected that the results of this study can serve as
a basis for the development of more effective health education media to raise public
awareness about early detection of cervical cancer.

Keywords: Booklet, Flipbook, Visual Inspection with Acetic Acid, Knowledge
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RINGKASAN PENELITIAN
PERBEDAAN PENGETAHUAN WANITA USIA SUBUR ANTARA
EDUKASI MENGGUNAKAN FLIPBOOK DENGAN BOOKLET TENTANG
INSPEKSI VISUAL ASAM ASETAT DI PUSKESMAS I MENDOYO

Olch: Ini Komang Dian Sukareni (P07124226166)

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan pengetahuan wanita
usia subur antara edukasi menggunakan flipbook dengan booklet tentang inspeksi
visual asam asetat. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain
quasi experiment dan model nonequivalent control group design. Penelitian ini
membandingkan pengetahuan antara dua kelompok WUS: kelompok perlakuan
yang diberikan edukasi melalui fliphook dan kelompok kontrol yang mendapatkan
edukasi melalui hookler. Sebelum dan sesudah intervensi, kedua kelompok
diberikan pretest dan postiest untuk menilai perubahan pengetahuan. Pelaksanaan
penelitian dilakukan di Puskesmas II Mendoyo pada tanggal 17 sampai 30 April
2025. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh WUS di wilayah kerja
Puskesmas I Mendoyo. Sampel diambil menggunakan teknik purposive sampling
dengan total 60 responden, terdiri dari 30 responden kelompok perlakuan dan 30
responden kelompok kontrol. Kriteria inklusi meliputi WUS berusia 20-49 tahun,
mampu membaca media edukasi, bersedia menjadi responden, dan memiliki
perangkat elektronik (untuk kelompok flipbook). Sementara kriteria eksklusi
meliputi WUS yang tidak mengikuti intervensi dengan lengkap atau memiliki
gangguan yang menghambat proses intervensi. Analisis data mencakup analisis
univariat untuk menggambarkan karakteristik responden dan analisis bivariat untuk
menguji perbedaan pengetahuan menggunakan uji statistik yang sesuai dengan
distribusi data. Analisis data yang digunakan untuk mengetahui perbedaan hasil
pretest dan postiest yaitu menggunakan uji Wilcoxon dan analisis data untuk
mengetahui perbedaan kedua kelompok menggunakan uji Mann-Whitney.

Berdasarkan data karakteristik responden di Puskesmas 11 Mendoyo,
diketahui bahwa dari 30 responden pada kelompok booklet sebagian besar
responden berada pada rentang usia 20-35 tahun (60%), sedangkan dari 30

responden pada kelompok flipbook sebagian besar berada pada rentang usia >35
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tahun (53.33%). Sebagian besar responden dalam kedua kelompok memiliki tingkat
pendidikan menengah (SMA), yaitu 43,33% pada kelompok booklet dan 36,67%
pada kelompok fliphook. Dari segi status pekerjaan, sebagian besar responden pada
kedua kelompok merupakan ibu bekerja, yakni 53,33% pada kelompok hookler dan
60% pada kelompok fliphook.

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan
pada kedua kelompok setelah diberikan edukasi, baik menggunakan media hooklet
maupun fliphbook. Pada kelompok booklet, nilai rata-rata pengetahuan meningkat
dari 56,5 pada saat pretest menjadi 81,32 pada posttest, dengan standar deviasi
meningkat dari 5,43 menjadi 6,68. Sementara itu, pada kelompok fliphook, rata-rata
pengetahuan juga mengalami peningkatan yang lebih besar, dari 55,33 menjadi
90,16, dengan standar deviasi meningkat dari 3,45 menjadi 5,16. Nilai maksimum
dan minimum pada posttest kelompok fliphook (80-100) juga lebih tinggi
dibandingkan kelompok booklet (70-90).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat peningkatan pengetahuan yang
signifikan pada kedua kelompok setelah intervensi, baik kelompok Alipbook
maupun hookler. Namun, peningkatan pengetahuan pada kelompok flipbook lebih
tinggi dibandingkan kelompok booklet. Hasil uji Mann-Whitney menunjukkan nilai
signifikansi < 0,05, yang berarti terdapat perbedaan pengetahuan yang bermakna
antara kedua kelompok. Dengan demikian, media flipbook dinilai lebih efektif
dibandingkan booklet dalam meningkatkan pengetahuan WUS mengenai [VA test.

Secara keseluruhan, hasil penelitian ini memberikan kontribusi penting dalam
upaya peningkatan edukasi kesehatan reproduksi, khususnya dalam meningkatkan
pemahaman wanita usia subur terhadap pentingnya deteksi dini kanker serviks
melalui IVA test. Fliphook sebagai media edukasi berbasis elektronik terbukti lebih
efektif dalam meningkatkan pengetahuan, Diharapkan temuan ini dapat menjadi
referensi bagi tenaga keschatan dan institusi pendidikan dalam merancang
intervensi edukatif yang lebih inovatif dan adaptif terhadap perkembangan

teknologi.
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