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HUBUNGAN RIWAYAT KUNJUNGAN ANTENAL CARE DENGAN 

KEJADIAN SECTIO CAESAREA DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH 

KABUPATEN BULELENG 

 

 

ABSTRAK 
 

Persalinan SC mengakibatkan angka kesakitan ibu dan biaya persalinan semakin 

tinggi dibanding dengan persalinan pervaginam. Rendahnya  cakupan kunjungan 

K4 sebesar 85,6% yang masih rendah dari target kunjungan sebesar 95% juga 

mempengaruhi metode persalinan yang dipilih ibu. Berdasarkan wawancara yang 

dilakukan, didapatkan dari 10 ibu yang melakukan persalinan secara SC, tujuh 

orang tidak melakukan ANC sesuai standar. Tujuan penelitian ini untuk untuk 

mengetahui hubungan antara riwayat kunjungan Antenatal Care dengan kejadian 

persalinan sectio caesarea di RSUD Kabupaten Buleleng. Penelitian dilaksanakan 

di RSUD Kabupaten Buleleng pada bulan Maret sampai dengan April 2025. 

Penelitian ini adalah analitik korelasional dengan rancangan cross sectional. 

Pengumpulan data penelitian ini dengan membagikan kuesioner. Responden 

sebanyak 83 post partum. Analisis data menggunakan univariat dan bivariat 

menggunakan uji Chi Square dengan tingkat kemaknaan p < 0,05. Hasil penelitian 

menunjukkan mayoritas ibu hamil yang frekuensi kunjungan ANC sesuai standar 

melakukan persalinan secara SC yaitu 46 responden (70%), sebanyak 52 

responden (78,7%) sudah mendapatkan ANC yang berkualitas melahirkan dengan 

metode SC. Tidak ada hubungan antara frekuensi kunjungan antenatal dengan 

kejadian persalinan sectio caesarea. Ada hubungan yang signifikan antara kualitas 

ANC dengan kejadian persalinan sectio caesarea. Tenaga kesehatan agar 

memberikan asuhan kebidanan komprehensif pada ibu hamil yang memeriksakan 

kesehatannya ke layanan kesehatan.  

 

Kata Kunci: antenatal care, section caesarea, ibu hamil 
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RELATIONSHIP BETWEEN HISTORY OF ANTE-NATAL CARE VISITS AND 

THE INCIDENCE OF CAESAREAN SECTION AT THE BULELENG 

GENERAL HOSPITAL 

ABSTRACT 

Caesarean section (SC) delivery results in higher maternal morbidity and delivery costs 

compared to vaginal delivery. The low coverage of K4 visits, at 85.6%, which is still 

below the target of 95%, also affects the delivery method mothers choose. Based on 

interviews, seven of 10 mothers who underwent SC delivery did not have antenatal care 

(ANC) visits according to the standard. This study aims to determine the relationship 

between the history of antenatal care visits and the incidence of caesarean section at 

the  Buleleng General Hospital. The Study placed at Buleleng General Hospital, 

implementation in March until April 2025. This study is an analytical correlational 

study with a cross-sectional design. Data collection was conducted by distributing 

questionnaires. The respondents were 83 postpartum mothers. Data analysis was 

performed using univariate and bivariate analysis with the chi-square test at a 

significance level of p < 0.05. The results of the study showed that most of pregnant 

women whose ANC visits were conducted according to the standard gave birth by SC 

46 respondents (70%), and 52 respondents (78.7%) had received quality ANC gave 

birth by the caesarean section method.There was no relationship between the frequency 

of antenatal visits and the incidence of caesarean section. There was a significant 

relationship between the quality of ANC and the incidence of caesarean section. Health 

workers are advised to provide comprehensive obstetric care to pregnant women who 

seek health services. 

Keywords: antenatal care, caesarean section, pregnant women 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

HUBUNGAN RIWAYAT KUNJUNGAN ANTENAL CARE DENGAN 

KEJADIAN SECTIO CAESAREA DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH 

KABUPATEN BULELENG 

 

 

Oleh: Putu Yunita Larashati (P07124224153) 

 

 

Data Riset Kesehatan Dasar (RISKESDAS) tahun 2018, menyatakan 

angka kejadian persalinan di Indonesia dengan metode SC sebanyak 17,6%. 

Jumlah ini mengalami peningatan apabila dibandingkan dengan data Survei 

Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2023 yang menyatakan bahwa jumlah 

persalinan dengan metode SC di Indonesia sebesar 25,9% dari total jumlah 

kelahiran di fasilitas kesehatan. Cakupan kunjungan K4 di Kabupaten Buleleng 

dalam 5 tahun terakhir cenderung mengalami penurunan. Pada tahun 2023 jumlah 

cakupan kunjungan K4 di Kabupaten Buleleng sebesar 83,39 % Dimana jumlah 

ini masih belum memenuhi target Renstra Dinas Kesehatan Kabupaten Buleleng 

tahun 2023 yakni 95% dan target RPJMN tahun 2023 yakni 92% (Dinas 

Kesehatan Kab. Buleleng, 2024). Pada bulan Januari sampai dengan Desember 

2024 jumlah ibu bersalin dengan metode SC adalah sebesar 578 (65,46%) dari 

883 total persalinan. Dari study pendahuluan yang dilakukan oleh peneliti di 

RSUD Kabupaten Buleleng didapatkan bahwa dari 10 ibu yang melakukan 

persaliann secara SC, tujuh orang tidak melalukan ANC sesuai standar.  

Tujuan dilakukan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 

riwayat kunjungan Antenatal Care dengan kejadian persalinan sectio caesarea di 

RSUD Kabupaten Buleleng. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian analitik 

korelasional dengan menggunakan desain penelitian cross sectional. Pelaksanaan 

penelitian ini dilakukan pada bulan Maret-April 2025 dengan teknik non 

probability sampling yaitu purposive sampling. Sampel dalam penelitian ini 

berjumlah 83 responden. Pengumpulan data dengan membagikan kuesioner. 

Analisis data menggunakan univariat dalam bentuk distribusi frekuensi dan 

bivariat menggunakan uji Chi Square dengan tingkat kemaknaan p < 0,05. 

Instrumen dalam penelitian ini berupa kuesioner. 

Penelitian ini melibatkan 83 responden yang merupakan ibu post partum di 

RSUD Kabupaten Buleleng. Karakteristik responden menunjukkan bahwa 

mayoritas berusia antara 20-35 tahun (90,4%), memiliki pendidikan SMA 

(83,1%), dan merupakan multipara (65,1%). Sebagian besar responden (79,5%) 

melakukan kunjungan antenatal care (ANC) sesuai standar, dan 80,7% menerima 

ANC berkualitas. Persalinan sectio caesarea (SC) dilakukan oleh 67,5% 

responden. Analisis statistik menunjukkan bahwa tidak ada hubungan yang 

signifikan antara frekuensi kunjungan ANC dengan kejadian persalinan SC (p-

value = 0,393 > 0,05), tetapi terdapat hubungan yang sangat signifikan antara 

kualitas ANC dengan kejadian persalinan SC (p-value = 0,000 < 0,05). 

Mayoritas responden memiliki pendidikan SMA dan hanya 7,2% yang 

merupakan lulusan perguruan tinggi, tingkat   pendidikan   dikaitkan   dengan   

kemampuan   dasar   seseorang   dalam   memahami informasi. Tingkat 
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pendidikan berpengaruh bagi seseorang, bagaimana ia menyerap informasi dan 

mengimplementasikannya dalam kehidupan. Ibu dengan tingkat pendidikan 

rendah lebih berisiko 1,8 kali lebih tinggi mengalami komplikasi persalinan 

dibandingkan ibu dengan pendidikan lebih tinggi, hal ini dikarenakan kurangnya 

pemahaman informasi dan kurangnya pengimplementasian informasi yang 

didapatkan oleh ibu saat melakukan kunjungan antenatal. 

 Paritas, atau jumlah persalinan yang telah dialami oleh seorang ibu, 

memiliki pengaruh terhadap keputusan yang diambil dalam menentukan metode 

persalinan. Responden RSUD Kabupaten Buleleng diketahui sebanyak 65,1% 

responden adalah multipara. Ibu dengan paritas lebih dari dua anak memiliki 

peluang dua kali lebih tinggi untuk mengalami komplikasi persalinan 

dibandingkan ibu dengan paritas rendah (satu atau dua anak). Peningkatan paritas 

dapat menyebabkan penurunan elastisitas otot-otot rahim, sehingga meningkatkan 

kemungkinan terjadinya distosia (kesulitan melahirkan) dan pendarahan pasca 

persalinan. Selain itu, ibu dengan paritas tinggi lebih cenderung mengalami 

gangguan pada organ reproduksi yang dapat mengganggu jalannya persalinan. 

Meskipun frekuensi kunjungan ANC tinggi, keputusan untuk melakukan SC 

dipengaruhi oleh faktor lain seperti kondisi klinis ibu dan janin, serta kebijakan 

layanan kesehatan. Kualitas ANC yang baik memungkinkan deteksi lebih dini 

terhadap komplikasi kehamilan, sehingga intervensi SC lebih sering dilakukan 

atas dasar pertimbangan medis. 

Penelitian ini menemukan bahwa frekuensi kunjungan antenatal tidak 

berhubungan dengan kejadian persalinan SC, tetapi kualitas ANC memiliki 

hubungan yang signifikan dengan kejadian SC. Saran untuk tenaga kesehatan agar 

memberikan asuhan kebidanan komprehensif pada ibu hamil yang memeriksakan 

kesehatannya ke layanan kesehatan. Saran untuk peneliti berikutnya adalah untuk 

menggali lebih dalam tentang faktor-faktor yang mempengaruhi keputusan 

tindakan persalinan, termasuk kondisi klinis ibu dan janin. 
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