
 

 

 

Lampiran 1 

JADWAL PELAKSANAAN PENELITIAN 

 

 

No 

 

 

Kegiat 

an 

Bulan 

November 2024 Desember 2024 Januari 2025 Februari 2025 Maret 2025 April 2025 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Persiapan 

a Pengumpulan bahan pustaka                      

b Menyusun Proposal                  

c Konsultasi proposal                  

d Ujian proposal                         

e Perbaikan proposal                        

2 Tahap Pelaksanaan 

a Mengajukan ijin penelitian                        

b Pengumpulan data                         

c Pengolahan data                         

d Analisa data                         

3 Tahap Akhir 

a Penyusunan Skripsi                         

b Ujian sidang hasil penelitian                         

c Perbaikan dan penggandaan                         

d Publikasi hasil penelitian                         



 

 

lampiran 2 

 ANGGARAN PENELITI 
 

A. Persiapan 

1 Revisi proposal (print revisi proposal) Rp. 700.000 

2 Turnitin  Rp. 150.000 

 

B. Pelaksanaan 

1 Pengolahan data Rp. 200.000 

2 Penggandaan Kuesioner Rp. 100.000 

3 Kenang – kenangan Rp. 200.000 

4 Konsumsi sidang proposal Rp. 70.000 

C. Tahap Akhir 

1 Penggandaan skripsi Rp. 200.000 

2 etichal clearance Rp. 100.000 

3 Revisi skripsi (print revisi skripsi) Rp. 200.000 

4 Pengumpulan skripsi Rp. 200.000 

5 Konsumsi dan transportasi eumerator Rp. 300.000 

Total Rp. 2. 420.000 



 

Lampiran 3 

KUESIONER 

PENGARUH BABY MASSAGE TERHADAP KUALITAS 

TIDUR BAYI USIA 3-12 BULAN 
Petunjuk Pengisian  

Bacalah pernyataan dibawah ini dengan baik dan teliti sebelum menjawab.  

Berilah tanda (√) pada pilihan jawaban yang menurut anda benar. 

Tanggal :  

A. Data Umum  

1. Nama Responden :  

2. Peran Responden : Ayah :        Ibu:          Kakek/Nenek:   

          lainnya, ........  

3. Usia Bayi  

           3  bulan  

           4  bulan  

           5  bulan  

         6  bulan 

         7  bulan 

         8  bulan 

         9  bulan 

        10  bulan 

        11 bulan 

        12 bulan 

4. Jenis Kelamin  

           Laki-laki  

           Perempuan  

5. Status Kesehatan  

           Sehat  

      Sakit  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

B. Data Kualitas Tidur  

 

No. 

 

PERTANYAAN 

 

YA TIDAK 

1. 

Apakah bayi anda tidur malam ≥ 9 

jam? 

 

  

2. 

Apakah bayi anda terbangun tengah 

malam ≤ 3 kali? 

 

  

3. 

Apakah bayi terbangun lamanya ≤ 

1 jam pada malam hari? 

 

  

4. 

Apakah anda menidurkan bayi anda 

dengan rentang waktu 30-60 menit 

pada malam hari? 

 

  

5. 

Apakah bayi terlihat bugar dan 

ceria saat bangun pagi? 

 

  

6. 

Apakah bayi terlihat lemas dan 

menangis saat bangun dipagi hari? 

 

  

7. 

Apakah bayi terlihat selalu rewel, 

menangis dan sulit tidur kembali? 

 

  

(Mindell et al, 2019)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4 

KUNCI JAWABAN KUISIONER 

A. Kualitas Tidur Bayi  

1. Ya  

2. Ya  

3. Ya  

4. Tidak  

5. Ya  

6. Tidak  

7. Tidak  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL 

Nomor : DP.04.02/F.XXXII.25/ 269 /2025 

 

 

 

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian 

Kesehatan Poltekkes Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan 

penilaian, dengan ini memutuskan protokol penelitian yang berjudul : 

 

Perbedaan Kualitas Tidur Bayi Sebelum dan Sesudah Diberikan Baby 

Massage di Praktik Mandiri Bidan Putu Sri Widi Antari, S.Tr.Keb. 

 

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian,  

dengan Ketua Pelaksana/Peneliti Utama : 

 

Sang Ayu Yunda Setia Dewi 

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai 

dengan batas waktu pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol 

dengan masa maksimum selama 1 (satu) tahun 

 

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-

Poltekkes Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan 

dan/atau perpanjangan penelitian, harus mengajukan kembali permohonan 

kaji etik penelitian (amandemen protokol) 
 

 

 

 

Denpasar, 10 April 2025 

Ketua Komisi Etik Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Dr.Ni Komang Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes 

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap atau 

gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian 

tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF. 



 

 

Lampiran 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

NAMA TERAPIS  : 

TANGGAL   : 

BAYI (NAMA/USIA) : 

 

JOB SHEET BABY MASSAGE 

 

Petunjuk Keselamatan 

Kerja 

 

1. Perhatikan teknik pencegahan infeksi, yaitu 

dengan mencuci tangan dan bila perlu gunakan 

sarung tangan saat melakukan pemijatan 

2. Perhatikan kebersihan lingkungan sekitar, seperti 

ruang pijat untuk bayi dan peralatan yang 

digunakan. 

Alat dan Bahan 1. Baby oil atau baby lotion atau atau minyak telon 

2. Handuk atau kain lembut sebagai alas 

3. Popok bersih dan pakaian ganti 

4. Air dalam waskom kecil dan waslap 

A. Persiapan dan Hal-hal yang Harus Diperhatikan 

1. Pastikan ibu mengetahui tujuan dari pijat bayi ini 

2. Pastikan alat dan bahan yang diperlukan telah dipersiapkan dekat bayi 

3. Pastikan bahwa penolong telah siap melakukan Tindakan 

4. Tangan bersih dan hangat 

5. Potong kuku  

6. Lepas perhiasan anda 

7. Ruang untuk memijat diupayakan hangat dan tidak pengap 

8. Bayi selesai makan atau sedang tidak lapar 

 

 

FORMULIR MUTU 

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR 

 

JOB SHEET  BABY MASSAGE 

Nomor : 

Poltekkes Denpasar-

0000-00-00-00 

Tanggal : 

30-08-2018 

Revisi : 

01 

Hal : 

1-4 



 

 

9. Sediakan waktu 15 menit tanpa gangguan 

10. Duduklah dengan posisi yang nyaman 

11. Baringkan bayi di atas permukaan kain yang rata, lembut dan bersih 

12. Siapkan handuk, popok, baju ganti dan baby lotion 

13. Mintalah ijin pada bayi sebelum memijat dengan membelai wajah dan kepala 

bayi sambil mengajaknya bicara. 

 

B. Pelaksanaan  

No. Langkah-langkah Gambar  

1.  Menyiapkan bayi dan keluarga 

Memberikan informed consent 

Posisi bayi membujur 

 

2.  Mencuci tangan   

3.  Memposisikan bayi di depan 

petugas, posisi bayi membujur 

 

4.  Pijatan pada wajah :  

a. CARESS LOVE (Sentuhan 

Cinta) : Mengusap dengan 

rasa sayang dimulai dari 

garis tengah wajah ke arah 

samping seperti membuka 

buku.  

 

 

b. RELAX (Pijatan Daerah Alis) 

: Pijat daerah di atas alis dari 

tengah ke samping 

menggunakan kedua ibu jari. 

 

 

c. CIRCLE DOWN (Pijatan 

Memutar Membentuk 

Lingkaran) : Pijat mulai dari 

kedua sudut mata bagian 

dalam turun melewati pangkal 

hidung, sampai tulang pipi, 

dengan gerakan memutar 

perlahan menggunakan ibu 

jari atau jari telunjuk.  

 

d. Smile (Senyuman ) :  

- Pijat di atas mulut bayi 

menggunakan ibu jari dari 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

tengah ke samping kemudian 

ke arah pipi seperti senyuman 

bayi.  

-   Pijat di atas dagu mulai dari 

tengah ke samping menuju ke 

arah pipi seolah membuat 

bayi tersenyum  

 

e. Cute (pijatan daerah 

belakang telinga) : Akhiri 

pijatan wajah dengan gerakan 

lingkaran kecil mulai dari 

daerah di bawah telinga 

menuju dagu dengan 

menggunakan tiga jari.  

 
 

 

5.  Pijatan pada dada : 

a. Butterfly (pijatan kupu-

kupu) :  

- Letakkan kedua telapak 

tangan di tengah dada bayi.  

- Gerakkan kedua telapak 

tangan ke atas sampai 

di bawah leher kemudian ke 

samping, ke bawah dan kembali 

ke tengah tanpa mengangkat 

tangan, menyerupai sayap 

kupu-kupu.  

b. Cross (pijatan menyilang) : 

- Letakkan kedua telapak 

tangan di kedua sudut tulang 

rusuk terbawah.  

- Pijat menyilang dengan 

telapak tangan dari pinggang ke 

arah bahu dan sebaliknya, 

bergantian kanan dan kiri.  

 

 

 

   

 

 
 

 

 

 

6.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pijatan pada perut  

a. Mengayuh :  

- Letakkan telapak tangan 

kanan di bawah tulang iga dan 

hati. Gerakkan telapak tangan 

kanan ke bawah dengan 

tekanan lembut sampai di 

bawah pusar.  

- Ulang dengan telapak 

tangan kiri secara bergantian 

beberapa kali.  

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b. Bulan matahari :  

- Pijat dengan telapak 

tangan kanan, mulai dari 

perut kanan bawah bayi ke 

atas, menuju ke perut kiri 

bawah bayi searah jarum 

jam (gerakan bulan).  

- Lanjutkan pijatan dengan 

tangan kiri dengan gerakan 

berputar, mulai perut 

sebelah kanan bawah bayi 

ke atas mengikuti arah 

jarum jam, membentuk 

lingkaran penuh (gerakan 

matahari). Gerakan ini 

dilakukan tidak terputus.  

- Gerakan ini diulang 

beberapa kali.  

 

c. I LOVE YOU  

I : Pijat dengan tiga ujung jari 

tangan, dari perut kiri atas bayi 

lurus ke bawah seperti 

membentuk huruf I.  

 

LOVE : Pijat dengan tiga ujung 

jari tangan, dari kanan atas ke 

kiri atas perut bayi, kemudian 

ke bawah membentuk huruf L 

terbalik.  

 

YOU : Pijat dengan tiga ujung 

jari tangan, dari perut kanan 

bawah ke atas, kemudian ke 

perut kiri atas menuju ke 

bawah, membentuk huruf U 

terbalik. 

d. WALKING FINGER 

(pijatan jari-jari berjalan) : 

Tekan seluruh bagian dinding 

perut dengan ujung jari 

telunjuk, jari tengah dan jari 

manis, bergantian dari sebelah 

kanan ke kiri untuk 

mengeluarkan gelembung-

gelembung udara.  
 

e. RELAX (Gerakan relaksasi) 

: Akhir pijatan perut dengan 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

7.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mengangkat dan menekuk 

kedua kaki bayi hingga bagian 

paha menyentuh perut, 

kemudian menekan perlahan ke 

arah perut.  

 

Pijatan pada tangan : 

1. MILKING (pijatan 

memerah) : 

a. Milking India (Perahan 

India) 

-    Pegang lengan bayi dengan 

kedua telapak tangan seperti 

memegang memukul softball 

(tangan kanan menggenggam  

lengan atas, tangan kiri 

menggenggam lengan 

bawah). 

- Buat gerakan seperti 

memerah dengan 

menggerakkan tangan kanan 

dan kiri dari pangkal lengan 

atas ke pergelangan tangan 

secara bergantian dan 

berulang-ulang  

b. Milking Swedia (Perahan 

Swedia) 

- Lakukan gerakkan kebalikan 

dari Perahan India. 

- Gerakan dilakukan dari 

pergelangan tangan ke pangkal 

lengan.  

 

2. ROLLING (pijatan 

menggulung) : Gunakan kedua 

telapak tangan untuk membuat 

gerakan seperti menggulung 

mulai dari pangkal lengan 

menuju pergelangan tangan. 

 

3. SQUEEING (pijatan 

memeras) : Lakukan gerakan 

memutar dan memeras dengan 

lembut dari pangkal lengan ke 

pergelangan tangan dengan 

kedua tangan.  

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. THUMB AFTER THUMB 

(pijatan telapak dan punggung 

tangan) :  

- Pijat seluruh permukaan 

telapak tangan mulai dari 

pergelangan tangan ke arah 

jari-jari menggunakan kedua 

ibu jari.  

- Pijat seluruh permukaan 

punggung tangan mulai dari 

pergelangan tangan ke arah jari-

jari menggunakan kedua ibu 

jari.  

5. SPIRAL (pijat memutar 

pada telapak dan punggung 

tangan) :  

- Pijat seluruh permukaan 

telapak tangan mulai dari 

pergelangan tangan menuju 

pangkal jari dengan gerakan 

memutar menggunakan ibu 

jari.  

- Pijat seluruh permukaan 

punggung tangan mulai dari 

pergelangan tangan menuju 

pangkal jari dengan gerakan 

memutar menggunakan ibu jari. 

  

6. FINGER SHAKE (pijatan 

pada jari) : goyang dan tarik 

lembut setiap jari tangan bayi. 

 

7. RELAX (gerakan relaksasi) 

:Tangan disilangkan 

- Pegang pergelangan tangan 

bayi dan silangkan keduanya di 

dada.  

- Luruskan kembali kedua 

tangan bayi kesamping, ulang 

gerakan ini beberapa kali.  

b. Diagonal tangan-kaki 

- Pertemukan ujung kaki kanan 

dan ujung tangan kiri bayi di 

atas tubuh bayi sehingga 

membentuk garis diagonal. 

Tarik kembali kaki kanan dan 

tangan kiri bayi ke posisi 

semula.  

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Pertemukan ujung kaki kiri 

dan ujung tangan kanan bayi di 

atas tubuh bayi sehingga 

membentuk garis diagonal. 

Tarik kembali kaki kiri dan 

tangan kanan bayi ke posisi 

semula. Lakukan gerakan ini 

secara bergantian dan berulang-

ulang.  

 

Pijatan pada kaki :  

1. MILKING (pijatan 

memerah) : 

b. Milking India (Perahan India) 

- Pegang tungkal bayi dengan 

kedua telapak tangan seperti 

memegang pemukul sofball 

(tangan kanan menggenggam 

tungkai atas, tangan kiri 

menggenggam tungkai bawah). 

- Buat gerakan seperti memerah 

dengan menggerakan tangan 

kanan dan kiri ke bawah dari 

pangkal paha ke tumit secara 

bergantian dan berulang-ulang.  

b. Milking Swedia (Perahan 

Swedia) 

       - Lakukan gerakan 

kebalikan dari Perahan 

India. 

- Gerakan dilakukan dari 

pergelangan kaki ke pangkal  

paha.  

 

2. SQUEEZING (pijatan 

memeras) : Lakukan 

gerakan memutar dan 

memeras dengan lembut 

dari pangkal paha ke 

pergelangan kaki dengan 

kedua tangan.  

 

3. THUMB AFTER THUMB 

(Pijatan Telapak dan 

Punggung Kaki) :  

- Pijat seluruh permukaan 

telapak kaki mulai dari tumit 

ke arah jari-jari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

menggunakan kedua ibu 

jari.  

- Pijat seluruh permukaan 

punggung kaki mulai dari 

tumit ke arah jari-jari 

menggunakan kedua ibu 

jari.  

 

4. SPIRAL (pijatan memutar 

pada telapak dan punggung 

kaki) :  

- Pijat seluruh permukaan 

telapak kaki mulai dari 

pergelangan kaki menuju 

pangkal jari dengan gerakan 

memutar menggunakan ibu 

jari.  

- Pijat seluruh permukaan 

punggung kaki mulai dari 

pergelangan kaki menuju 

pangkal jari dengan gerakan 

memutar menggunakan ibu 

jari.  

5. FINGER SHAKE (Pijatan 

pada Jari) : Goyang dan 

tarik lembut setiap jari kaki 

bayi.  

 

6. RELAX (Gerakan 

relaksasi) :  

a. Menyilangkan Kaki 

- Pegang kedua pergelangan 

kaki bayi. Silangkan ke atas,  

sehingga mata kaki kanan luar 

bertemu mata kaki kiri dalam. 

Kembalikan posisi kaki pada 

posisi semula. 

- Pegang kedua pergelangan 

kaki bayi. Silangkan ke atas, 

sehingga mata kaki kanan 

dalam bertemu mata kaki kiri 

luar. Kembalikan posisi kaki 

pada posisi semula. Gerakan ini 

dilakukan bergantian dan 

berulang-ulang.  

b. Menekuk Kaki Bergantian 

- Pegang pergelangan kaki 

kanan dalam posisi kaki lurus,  

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

9.  

 

 

 

 

 

 

 

kemudian tekuk kaki kanan 

perlahan ke arah perut. 

-   Lakukan gerakan yang sama 

pada kaki kiri, ulang secara  

bergantian beberapa kali.  

 

Pijatan pada punggung : 

a. Go Back Forward ( 

pijatan maju mundur) :  

- Tengkurapkan bayi melintang 

didepan pemijat, dengan kepala 

disebelah kiri dan kaki di 

sebelah kanan pemijat  

- Posisi telapak dengan tegak 

lurus terhadap tulang punggung 

bayi.  

- Lakukan gerakan maju 

mundur, menggunakan telapak 

tangan di sepanjang punggung, 

dari leher sampai bokong bayi. 

 

b. SLIP (pijatan meluncur) :  

Posisi telapak tangan tegak 

lurus terhadap tulang punggung 

bayi.  

- Gerakan telapak tangan lurus 

dari atas ke bawah, dari leher 

sampai bokong.  

c. Mengayuh : Letakkan 

telapak tangan kanan tegak 

lurus terhadap tulang belakang. 

Gerakan telapak tangan kanan 

ke bawah dengan tekanan 

lembut sampai bokong.  

Ulang dengan telapak tangan 

kiri secara bergantian beberapa 

kali.  

d. Spiral (pijatan melingkar) : 

Buat gerakan melingkar kecil 

di sepanjang otot punggung, 

mulai dari bahu sampai 

bokong sebelah kiri dan 

kanan, dengan menggunakan 

tiga jari.  

e. Menggaruk : Akhiri pijatan 

punggung dengan membuat 

beberapa kali belaian 

memanjang, dari leher 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 



 

 

menuju bokong, dengan 

menggunakan ujung-ujung 

jari.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

lampiran 8 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada : Yth. Saudara/i calon responden Di 
Griya Kamini Gianyar 

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama    :  Sang Ayu Yunda Setia Dewi 

Status  : Mahasiswa jurusan kebidanan Kementerian Kesehatan R.I. 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar 

Bertujuan melakukan penelitian dengan judul “Perbedaan Peningkatan 

Kualitas Tidur Bayi Usia 3-12 Bulan Sebelum dan Sesudah diberikan Baby 

Massage di Griya Kamini”. Untuk maksud tersebut, saya mohon kesediaan 

orang tua Saudara/i untuk turut berpartisipasi sebagai responden, dalam 

memberikan informasi atau jawaban pertanyaan yang diajukan peneliti. 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas 

baby massage terhadap peningkatan kualitas dan kuantitas tidur bayi di Griya 

Kamini. Semua informasi yang Saudara/I berikan adalah benar hanya digunakan 

unutk kepentingan peneliti dan dijaga kerahasiaanya. Apabila Saudara/I bersedia 

berpastisipan dalam penelitian, saya mohon kesediaanya untuk menandatangani 

lembar pertanyaan menjadi responden. 

Atas perhatian dan kesediaan yang diberikan, saya ucapkan terima kasih. 

 

 

Gianyar, Denpasar 2025 

Peneliti 

 
Sang Ayu Yunda Setia Dewi 

NIM.P07124221049 
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PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 
 

 

Judul Perbedaan Peningkatan Kualitas Tidur Bayi 3-12 

Bulan Sebelum dan Sesudah diberikan Baby Massage 

Peneliti Utama Sang Ayu Yunda Setia Dewi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Griya Kamini Jl. Apel Kab. Gianyar Kec. Gianyar 

Sumber 

pendanaan 

Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kualitas tidur bayi setelah 

diberikan baby massage. Jumlah peserta sebanyak 29 orang sesuai dengan 

karakter inklusi sampel yaitu bayi usia 3-12 bulan dalam kondisi sehat, orangtua 

bayi yang bersedia diberikan kuisioner untuk menjadi responden penelitian. 

Peserta akan dilakukan pengukuran berat badan suhu dan auskultasi, perlakuan 

yang akan dilakukan kepada sampel, yaitu dengan melakukan baby massage 2 x 

seminggu dengan durasi 30 menit. 

 

Kepesertaan dalam penelitian ini secara langsung memberikan manfaat kepada 

peserta penelitian. Serta dapat memberi gambaran informasi yang lebih banyak 

tentang manfaat pemberian baby massage terhadap peningkatan kualitas tidur 

bayi, Tidak ada Efek atau dampak dari perlakuan baby massage yang diberikan. 

Peserta akan menjadi relax dan tidur lebih nyenyak. 

 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

berupa bingkisan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan 

saja tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti 



 

 

sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. 

Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti 

dengan pihak lain. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan 

diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : Sang Ayu Yunda Setia Dewi dengan no HP 082146551778 

 

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian. 

 

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali, 
 

 

 

Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal : / / Tanggal: /  / 

 

 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian: 
 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, 

tuna grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 
 

 

 

Tanda Tangan dan Nama Tanggal 
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Master Tabel  

 

 

RESPO
NDEN 

USIA 
BAYI 

JENIS 
KELM
AIN 

STATU
S KES 

KUALITAS TIDUR BAYI 

PRE-
TEST KATEGORI KODE POST-TEST      

KATEGORI  
KODE 

R1 2 1 2 5 BURUK 1 7 BAIK 2 

R2 1 1 2 5 BURUK 1 6 BURUK 1 

R3 1 2 2 5 BURUK 1 6 BURUK 1 

R4 1 2 2 6 BURUK 1 7 BAIK 2 

R5 3 2 2 5 BURUK 1 6 BURUK 1 

R6 1 2 2 4 BURUK 1 6 BURUK 1 

R7 2 2 2 5 BURUK 1 7 BAIK 2 

R8 3 1 2 4 BURUK 1 6 BURUK 1 

R9 1 2 2 4 BURUK 1 7 BAIK 2 

R10 1 2 2 7 BAIK 2 7 BAIK 2 

R11 1 2 2 6 BURUK 1 7 BAIK 2 

R12 2 1 2 5 BURUK 1 7 BAIK 2 

R13 3 1 2 5 BURUK 1 7 BAIK 2 

R14 1 2 2 6 BURUK 1 7 BAIK 2 

R15 2 1 2 6 BURUK 1 7 BAIK 2 

R16 1 1 2 5 BURUK 1 6 BURUK 1 

R17 1 1 2 5 BURUK 1 7 BAIK 2 

R18 1 1 2 5 BURUK 1 7 BAIK 2 

R19 1 2 2 6 BURUK 1 7 BAIK 2 

R20 2 2 2 7 BAIK 2 7 BAIK 2 

R21 1 1 2 6 BURUK 1 7 BURUK 1 

R22 1 1 2 7 BAIK 2 7 BAIK 2 

R23 2 1 2 5 BURUK 1 6 BURUK 1 

R24 1 1 2 5 BURUK 1 7 BAIK 2 

R25 3 1 2 6 BURUK 1 7 BAIK 2 

R26 2 2 2 7 BAIK 2 7 BAIK 2 

R27 2 2 2 6 BURUK 1 7 BAIK 2 

R28 1 1 2 5 BURUK 1 6 BURUK 1 

R29 1 2 2 4 BURUK 1 6 BURUK 1 

R30 2 1 2 5 BURUK 1 6 BURUK 1 

R31 2 2 2 5 BURUK 1 7 BAIK 2 

R32 2 2 2 4 BURUK 1 7 BAIK 2 

          



 

 

Keterangan :  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Frequency  Table 

 

Usia Bayi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3-6 Bulan 17 53.1 53.1 53.1 

7-9 Bulan 11 34.4 34.4 87.5 

10-12 Bulan 4 12.5 12.5 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 16 50.0 50.0 50.0 

Perempuan 16 50.0 50.0 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

Status Kesehatan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sehat 32 100.0 100.0 100.0 

 

Pre-Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruk 28 87.5 87.5 87.5 

Baik 4 12.5 12.5 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

Post-Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruk 11 34.4 34.4 34.4 

Baik 21 65.6 65.6 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

 



 

 

Crosstabs 

Usia Bayi * Pre-Test Crosstabulation 

 

Pre-Test 

Total Buruk Baik 

Usia Bayi 3-6 Bulan Count 15 2 17 

% within Usia Bayi 88.2% 11.8% 100.0% 

% within Pre-Test 53.6% 50.0% 53.1% 

% of Total 46.9% 6.3% 53.1% 

7-9 Bulan Count 9 2 11 

% within Usia Bayi 81.8% 18.2% 100.0% 

% within Pre-Test 32.1% 50.0% 34.4% 

% of Total 28.1% 6.3% 34.4% 

10-12 Bulan Count 4 0 4 

% within Usia Bayi 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Pre-Test 14.3% 0.0% 12.5% 

% of Total 12.5% 0.0% 12.5% 

Total Count 28 4 32 

% within Usia Bayi 87.5% 12.5% 100.0% 

% within Pre-Test 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 87.5% 12.5% 100.0% 

 

 

Jenis Kelamin * Pre-Test Crosstabulation 

 

Pre-Test 

Total Buruk Baik 

Jenis Kelamin Laki-Laki Count 15 1 16 

% within Jenis Kelamin 93.8% 6.3% 100.0% 

% within Pre-Test 53.6% 25.0% 50.0% 

% of Total 46.9% 3.1% 50.0% 

Perempuan Count 13 3 16 

% within Jenis Kelamin 81.3% 18.8% 100.0% 

% within Pre-Test 46.4% 75.0% 50.0% 

% of Total 40.6% 9.4% 50.0% 

Total Count 28 4 32 

% within Jenis Kelamin 87.5% 12.5% 100.0% 

% within Pre-Test 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 87.5% 12.5% 100.0% 

 

 

 



 

Status Kesehatan * Pre-Test Crosstabulation 

 

Pre-Test 

Total Buruk Baik 

Status Kesehatan Sehat Count 28 4 32 

% within Status Kesehatan 87.5% 12.5% 100.0% 

% within Pre-Test 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 87.5% 12.5% 100.0% 

Total Count 28 4 32 

% within Status Kesehatan 87.5% 12.5% 100.0% 

% within Pre-Test 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 87.5% 12.5% 100.0% 

 

Crosstabs 

Usia Bayi * Post-Test Crosstabulation 

 

Post-Test 

Total Buruk Baik 

Usia Bayi 3-6 Bulan Count 7 10 17 

% within Usia Bayi 41.2% 58.8% 100.0% 

% within Post-Test 63.6% 47.6% 53.1% 

% of Total 21.9% 31.3% 53.1% 

7-9 Bulan Count 2 9 11 

% within Usia Bayi 18.2% 81.8% 100.0% 

% within Post-Test 18.2% 42.9% 34.4% 

% of Total 6.3% 28.1% 34.4% 

10-12 Bulan Count 2 2 4 

% within Usia Bayi 50.0% 50.0% 100.0% 

% within Post-Test 18.2% 9.5% 12.5% 

% of Total 6.3% 6.3% 12.5% 

Total Count 11 21 32 

% within Usia Bayi 34.4% 65.6% 100.0% 

% within Post-Test 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 34.4% 65.6% 100.0% 

 

 

 

 

 

 



 

 

Jenis Kelamin * Post-Test Crosstabulation 

 

Post-Test 

Total Buruk Baik 

Jenis Kelamin Laki-Laki Count 7 9 16 

% within Jenis Kelamin 43.8% 56.3% 100.0% 

% within Post-Test 63.6% 42.9% 50.0% 

% of Total 21.9% 28.1% 50.0% 

Perempuan Count 4 12 16 

% within Jenis Kelamin 25.0% 75.0% 100.0% 

% within Post-Test 36.4% 57.1% 50.0% 

% of Total 12.5% 37.5% 50.0% 

Total Count 11 21 32 

% within Jenis Kelamin 34.4% 65.6% 100.0% 

% within Post-Test 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 34.4% 65.6% 100.0% 

 

 

Status Kesehatan * Post-Test Crosstabulation 

 

Post-Test 

Total Buruk Baik 

Status Kesehatan Sehat Count 11 21 32 

% within Status Kesehatan 34.4% 65.6% 100.0% 

% within Post-Test 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 34.4% 65.6% 100.0% 

Total Count 11 21 32 

% within Status Kesehatan 34.4% 65.6% 100.0% 

% within Post-Test 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 34.4% 65.6% 100.0% 

 

 

Statistics 

 Pre-Test Post-Test 

N Valid 
32 32 

Missing 
0 0 

Median 
5.0000 7.0000 

Minimum 
4.00 6.00 

Maximum 
7.00 7.00 

 

 

 



 

Crosstabs 

 

Pre-Test * Post-Test Crosstabulation 

 

Post-Test 

Total Buruk Baik 

Pre-Test Buruk Count 11 17 28 

% within Pre-Test 39.3% 60.7% 100.0% 

% within Post-Test 100.0% 81.0% 87.5% 

% of Total 34.4% 53.1% 87.5% 

Baik Count 0 4 4 

% within Pre-Test 0.0% 100.0% 100.0% 

% within Post-Test 0.0% 19.0% 12.5% 

% of Total 0.0% 12.5% 12.5% 

Total Count 11 21 32 

% within Pre-Test 34.4% 65.6% 100.0% 

% within Post-Test 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 34.4% 65.6% 100.0% 

Npar Tests 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post-Test - Pre-Test Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 17b 9.00 153.00 

Ties 15c   

Total 32   

a. Post-Test < Pre-Test 

b. Post-Test > Pre-Test 

c. Post-Test = Pre-Test 

 

 

 

Test Statisticsa 

 

Post-Test - Pre-

Test 

Z -4.123b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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NIM   : P07124221049 

Program Studi  : Sarjana Terapan Kebidanan 

Jurusan  : Kebidanan 

Tahun Akademik : 2024/2025 

Alamat   : Br. Menak Desa Tulikup, Kec. Gianyar, Kab. Gianyar 

Nomor HP/Email : 082146551778 / yundadewi48@gmail.com 

 

Dengan ini menyerahkan berkas skripsi dengan judul : 

Perbedaan Kualitas Tidur Bayi Usia 3-12 Bulan Sebelum dan Sesudah diberikan 

Baby Massage  di Praktek Mandiri Bidan Putu Sri Widi Antari, S.Tr.Keb  

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, 

dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk 

kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai 

pemilik Hak Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti 

ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan 

hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes 

Kemenkes Denpasar. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 
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