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DIFFERENCES IN SLEEP QUALITY OF BABIES AGED 3-12 MONTHS
BEFORE AND AFTER GIVEN BABY MASSAGE

ABSTRACT

Lack of sleep was considered one of the main sources of disease burden in
low- and middle-income countries. One of the factors that affected infant growth
and development was sleep, but it was estimated that more than 72% of parents did
not consider sleep disturbances in infants to be a problem. Sleep quality was
influenced by several factors, including adequate rest, environment, physical
activity, nutrition, and illness.This study aimed to find out the difference in sleep
quality of infants aged 3-12 months before and after receiving baby massage
therapy at the Independent Midwife Practice of Putu Sri Widi Antari, S.Tr.Keb. The
research used a pre-experimental method with a one-group pre-test post-test design
and no control group. A non-probability sampling approach with purposive
sampling was applied. The sample consisted of 32 infants aged 3-12 months.The
analysis showed that before receiving baby massage therapy, 4 infants (12.5%) had
good sleep quality, and 28 infants (87.5%) had poor sleep quality. After the
massage, 21 infants (65.6%) had good sleep quality, and 11 infants (34.4%) had
poor sleep quality. Based on the results of the Wilcoxon Signed Rank Test, the
p-value was 0.000 < 0.050, so it was concluded that there was a significant
difference in the sleep quality of infants aged 3-12 months before and after
receiving baby massage therapy at the Independent Midwife Practice of Putu Sri
Widi Antari, S.Tr.Keb.

Keywords :Sleep Quality; Babies Age 3-13 Months; Baby Massage



PERBEDAAN KUALITAS TIDUR BAY1 USIA 3-12 BULAN SEBELUM
DAN SESUDAH DIBERIKAN BABY MASSAGE

ABSTRAK

Kurang tidur dianggap sebagai salah satu sumber utama beban penyakit di
negara-negara berpenghasilan rendah dan menengah. Salah satu faktor yang
mempengaruhi tumbuh kembang bayi adalah tidur, namun diperkirakan lebih dari
72% orang tua tidak menganggap gangguan tidur pada bayi sebagai masalah.
Kualitas tidur dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu kebutuhan istirahat yang
cukup, lingkungan, latihan fisik, gizi, dan penyakit. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui perbedaan kualitas tidur bayi usia 3-12 bulan sebelum dan sesudah
diberikan baby massage di Praktik Mandiri Bidan Putu Sri Widi Antari, S.Tr.Keb.
Jenis penelitian pre-experiment dengan desain one-group pre-test post-test tanpa
kelompok kontrol, pendekatan non-probability sampling dengan metode purposive
sampling. Sampel terdiri dari 32 bayi usia 3-12 bulan. Hasil analisis menunjukkan
bahwa sebelum diberikan terapi baby massage pada bayi, 4 anak (12,5%) memiliki
kualitas tidur baik dan 28 anak (87,5%) memiliki kualitas tidur buruk. Setelah
menerima baby massage , 21 anak (65,6%) memiliki kualitas tidur yang baik, dan
11 anak (34,4%) memiliki kualitas tidur yang buruk. Berdasarkan hasil uji Wilcoxon
Signed Rank Test diperoleh nilai p-value adalah 0,000<0,050 sehingga dapat
disimpulkan bahwa ada perbedaan kualitas tidur bayi usia 3-12 bulan yang
signifikan antara sebelum dan sesudah diberikan baby massage di Praktik Mandiri
Bidan Putu Sri Widi Antari, S.Tr.Keb.

Kata Kunci : Kualitas Tidur; Bayi Usia 3-12 Bulan; Baby Massage
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RINGKASAN PENELITIAN
PERBEDAAN KUALITAS TIDUR BAY USIA 3-12 BULAN

SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN
BABY MASSAGE

Oleh : Sang Ayu Yunda Setia Dewi

Kasus gangguan tidur pada anak di Indonesia belum ada data statistik
tetapi berdasarkan beberapa penelitian yang sudah dilakukan menunjukkan bahwa
terdapat gangguan kualitas tidur pada bayi. Studi pendahuluan yang telah dilakukan
oleh peneliti di Praktik Mandiri Bidan Putu Sri Widi Antari, S.Tr.Keb pada tanggal
5-9 November 2024. Peneliti melakukan wawancara kepada delapan ibu bayi. Hasil
wawancara didapatkan 6 dari 8 (67%) ibu mengatakan bahwa bayinya mudah rewel
dan sering terbangun pada malam hari, ketika bayinya terbangun sulit untuk
memulai tidur kembali, sedangkan 2 dari 8 (33%) ibu yang rutin membawa anaknya
untuk baby massage mengatakan anaknya tidur pulas dan tidak rewel saat
menjelang tidur malam dan saat terbangun tengah malam karena haus, bayi dengan
cepat kembali tertidur. Dari hasil wawancara pada terapis terdapat 10-15 orang per
bulan ibu yang mengeluh bayinya mengalami gangguan tidur sehingga ibu
memerlukan bidan untuk melakukan baby massage.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan kualitas
tidur bayi usia 3-12 bulan sebelum dan sesudah diberikan baby massage. Jenis
penelitian pre-experiment dengan desain one-group pre-test post-test tanpa
kelompok kontrol, pendekatan non-probability sampling dengan metode purposive
sampling. Pelaksanaan penelitian dimulai dari tanggal 13 April 2025. Sampel terdiri
dari 32 bayi usia 3 sampai 12 bulan. Pengumpulan data dilakukan dengan cara
menyebarkan kuesioner pre-test kemudian dilakukan intervensi yaitu melakukan
baby massage sebanyak 6 kali, 2 kali seminggu dengan durasi 30 menit, kemudian
dilakukan post-test pada hari pertama minggu keempat.

Hasil analisis menunjukkan bahwa bayi memiliki kualitas tidur yang baik
sebelum diberikan baby massage, ada 4 bayi (12,5%) dengan kualitas tidur baik dan
28 bayi (87,5%) dengan kualitas tidur buruk. Setelah mendapatkan baby massage,
jumlah bayi dengan kualitas tidur baik sebanyak 21 orang (65,6%), dan kategori
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buruk sebanyak 11 orang (34,4%). Nilai p-value antara 0,000 < 0,050 maka dapat
disimpulkan bahwa terdapat perbedaan kualitas tidur bayi usia 3-12 bulan sebelum
dan sesudah diberikan baby massage di Praktik Mandiri Bidan

Putu Sri Widi Antari, S.Tr.Keb.

Peneliti memberikan pendapat bahwa bayi yang telah mendapat terapi
baby massage akan tampak lebih segar, lebih sehat dan lebih bersemangat, lebih
banyak makanan yang akan diserap oleh tubuh termasuk ASI, bayi juga akan
memiliki kekebalan yang lebih baik. Dilakukan stimulus baby massage dapat
memacu perkembangan sel-sel otak bayi agar perkembangan lebih maksimal
(Saidah dkk., 2020). Diharapkan pada terapis untuk memberikan pemahaman dan
edukasi kepada orang tua tentang bagaimana pentingnya baby massage untuk
pertumbuhan dan perkembangan serta meningkatkan kualitas tidur pada bayi
kemudian dapat memberikan teknik pemijatan pada bayi sehingga orang tua bayi
paham dan diharapkan dapat melakukan baby massage di rumah secara rutin.
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