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STUDENTS' KNOWLEDGE ABOUT CERVICAL CANCER PREVENTION
WITH HUMAN PAPILLOMA VIRUS VACCINATION BEFORE AND
AFTER COUNSELING WITH PAMPHLET MEDIA AT SMPN 3 MENGWI

ABSTRACT

Cervical cancer can be prevented with the administration of the HPV vaccine. The
HPV vaccine is one of the efforts to control cervical cancer worldwide. The purpose
of this study is to determine the difference in students' knowledge about cervical
cancer prevention with HPV vaccination before and after counseling with pamphlet
media. The type of research is pre-experiment with a one-group pretest-posttest
design. This study was conducted at SMP Negeri 3 Mengwi on May 6, 2025. The
sample used was 162 female students determined using the Proportional Random
Sampling technique. Education was carried out using pamphlet media. Knowledge
tests were carried out before and after the intervention using a questionnaire. The
analysis test used Wilcoxon. The results showed a knowledge score before the
intervention with a median value of 65 (max 95, min 45) and a knowledge score
after the intervention with a median value of 75 (max 95, min 60). The conclusion
is that the Z value is -10.235 and p value = 0.00 (a. <0.05). This shows that there is
a significant difference in knowledge in female students before and after counseling
with pamphlet media about HPV vaccination. Suggestions for adolescents to be
more active in seeking information in various media about cervical cancer and
HPV vaccination.

Keywords : Human Papilloma Virus, Sevics Cancer, Adolescent Girls, Vaccines



PENGETAHUAN SISWI TENTANG PENCEGAHAN KANKER SERVIKS
DENGAN VAKSINASI HUMAN PAPILLOMA VIRUS SEBELUM DAN
SESUDAH PENYULUHAN DENGAN MEDIA PAMFLET DI SMPN 3

MENGWI

ABSTRAK

Kanker serviks dapat dicegah dengan pemberian vaksin HPV. Vaksin HPV adalah
salah satu upaya mengendalikan kanker serviks di seluruh dunia. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui perbedaan pengetahuan siswi tentang pencegahan
kanker serviks dengan vaksinasi HPV sebelum dan setelah penyuluhan dengan media
pamflet. Jenis penelitian yaitu pre-eksperimen dengan rancangan one group pretest-
posttest. Penelitian ini dilakukan di SMP Negeri 3 Mengwi pada 6 Mei 2025. Sampel
yang digunakan sebanyak 162 siswi yang ditentukan menggunakan teknik
Proporsional Random Sampling. Dilakukan edukasi menggunakan media pamflet.
Uji pengetahuan dilakukan sebelum dan sesudah intervensi menggunakan kuesioner.
Uji analisis menggunakan wilcoxon. Hasil penelitian menunjukkan skor pengetahuan
sebelum diberikan intervensi dengan nilai median 65 (max 95, min 45) dan skor
pengetahuan setelah diberikan intervensi dengan nilai median 75 (max 95, min 60).
Kesimpulannya didapatkan nilai Z sebesar -10.235 dan p value = 0,00 (0<0,05). Hal
ini menunjukkan bahwa ada perbedaan yang signifikan pengetahuan pada siswi
sebelum dan sesudah pemberian penyuluhan dengan media pamflet tentang vaksinasi
HPV. Saran kepada remaja agar lebih aktif mencari informasi di berbagai media
mengenai kanker serviks dan vaksinasi hpv.

Kata Kunci : Human Papilloma Virus, Kanker Seviks, Remaja Putri, Vaksin
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Pengetahuan merupakan hasil tahu yang diterima sesudah seseorang
melakukan penginderaan kepada sesuatu objek tertentu. Menurut WHO (Yusmitha,
2022), pengertian remaja merupakan golongan penduduk yang berusia diantara
10-19 tahun yang mempunyai ciri-ciri sedang memasuki fase perubahan
biologis (fisik), psikologis (jiwa), ataupun sosial ekonomi.

Kanker serviks (kanker leher rahim) merupakan jenis kanker yang hidup pada
leher rahim (serviks), dimana menghubungkan rahim dengan vagina. Kanker ini
biasanya diperoleh dari infeksi virus Human Papillomavirus (HPV). Penyebab
paling pertama kanker serviks ialah infeksi jangka panjang dengan jenis HPV yang
berisiko tinggi. HPV merupakan virus yang disebarkan melalui hubungan seksual.
Gejala yang mungkin muncul diantaranya yaitu perdarahan diluar siklus
menstruasi, perdarahan sesudah hubungan seksual, nyeri panggul, keputihan yang
berbau tidak normal, nyeri ketika berhubungan seksual, penurunan berat badan,
mudah lelah, nafsu makan yang berkurang. Beberapa usaha yang dapat
dilaksanakan untuk mencegah kanker serviks ialah vaksinasi HPV, pendeteksian
dengan pap smear, menghindari merokok, praktik seksual yang aman. Diagnosis
dan pengobatan yang bisa dilakukan adalah pap smear dan tes HPV, biopsi, dan
stadium kanker. Untuk stadium awal dapat melalui pembedahan atau terapi laser,
dan untuk stadium lanjut pengobatan mungkin melibatkan kemoterapi atau
radioterapi. Prognosis dan harapan hidup untuk kanker serviks tergantung pada
seberapa awal deteksi dini dilakukan.

Pengertian Human Papiloma Virus (HPV) merupakan virus yang bisa
membuat infeksi pada permukaan kulit, serta berpeluang menimbulkan kanker
serviks. Tipe yang beresiko tinggi HPV 16,18, 31, 33, dan 35 disambungkan dengan

displasian serviks yang bisa membuat pekembangan kanker serviks, anus, penis dan
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vulva dan tipe lainnya bisa mengarah ke kutil genetelia. Menurut WHO, vaksin HPV
merupakan vaksin untuk mencegah penyakit yang diperoleh oleh Human Papilloma
Virus (Arie, 2019). Terdapat 3 jenis vaksin berdasarkan jumlah dan jenis virus HPV
yang dapat dicegah diantaranya kuadrivalen (gardasil), gardasil 9 dan bivalen. Di
Indonesia vaksin HPV dapat diberikan kepada perempuan yang usianya 9 tahun
hingga dewasa berumur 55 tahun. Waktu pemberian vaksin yang paling
direkomendasikan yaitu saat umus 9-26 tahun atau yang belum aktif berhubungan
seksual. Efek samping yang timbul setelah vaksin yaitu nyeri, bengkak, gatal,
kemerahan di bekas penyuntikkan, sakit kepala, mual, muntah, nyeri otot, rasa
lelah, pusing hingga pingsan namun hal ini jarang terjadi.

Pamflet merupakan lembaran atau brosur yang berisikan informasi yang
dibuat bertujuan untuk memberikan edukasi atau mempengaruhi pembaca
mengenai suatu isu tertentu. Beberapa keunggulan dari media pamflet adalah
fleksibel, biaya rendah, mudah dipahami, dan bisa menjangkau berbagai kalangan.

Rumusan masalah dari penelitian ini adalah “apakah perbedaan pengetahuan
siswi tentang pencegahan kanker serviks dengan vaksinasi hpv sebelum dan
sesudah penyuluhan dengan media pamflet?”. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui perbedaan pengetahuan siswi tentang pencegahan kanker serviks
dengan vaksinasi human papillomavirus sebelum dan sesudah penyuluhan dengan
media pamflet. Metode penelitian yang digunakan adalah pre-eksperimental
dengan one grup pretest-postest design. Jumlah sampel dalam penelitian ini
sebanyak 162 orang siswi. Pengkajian pengetahuan siswi dilakukan dengan
penggunaan lembar kuesioner.

Penelitian ini dilakukan di halaman Sekolah Menengah Pertama Negeri 3
Mengwi yang terletak di Jalan Raya Buduk, Mengwi, Badung. Penelitian ini
dilakukan pada tanggal 6 Mei 2025. Waktu yang diperlukan dalam pemberian
penyuluhan dengan media pamflet selama 30 menit dan privasi responden aman
oleh peneliti.

Uji normalitas data menggunakan kolmogorov-smirnov dan analisis data
menggunakan uji wilcoxon. Hasil uji data menunjukkan data tidak berdistribusi
normal sehingga disajikan dalam bentuk nilai minimum, maksimum, dan median.

Nilai pengetahuan siswi tentang vaksinasi HPV sebelum diberikan penyuluhan
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dengan media pamflet didapatkan nilai minimum 45, nilai maksimum 95, dan nilai
median 65. Nilai ini didapatkan karena sebelum diberikan intervensi siswi sudah
mempunyai sedikit wawasan mengenai kanker serviks dan vaksinasi HPV melalui
media sosial yang ada. Nilai pengetahuan siswi tentang vaksinasi HPV sesudah
diberikan penyuluhan dengan media pamflet didapatkan nilai minimum 60, nilai
maksimum 95, dan nilai median 75. Hasil analisis uji wilcoxon dan didapatkan nilai
Z -10.235 dengan nilai p value = 0,00 (a<0,05). Dapat disimpulkan bahwa terdapat
perbedaan bermakna pengetahuan siswi tentang pencegahan kanker serviks dengan
vaksinasi human papillomavirus sebelum dan sesudah penyuluhan dengan media
pamflet.

Mengingat terdapat perbedaan bermakna pengetahuan pada siswi sebelum
dan sesudah diberikan penyuluhan dengan media pamflet tentang vaksinasi HPV,
peneliti menyarankan agar penyuluhan dengan media pamflet ini bisa digunakan
sebagai salah satu metode pembelajaran. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat
mengembangkan penelitian dengan menambah perlakuan dengan kelompok
kontrol agar peneliti dapat membuktikan keefektivitasan dari penyuluhan dengan
media pamflet tentang vaksinasi HPV jika dibandingkan dengan media
pembelajaran lainnya. Bagi remaja khususnya siswi diharapkan siap untuk
mengikuti program pemerintah untuk vaksin HPV dan menggali informasi untuk

meningkatkan pengetahuan mengenai kanker serviks dan vaksinasi HPV.
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