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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

      Kepada : 

      Yth. Calon Responden Penelitian 

      Di- 

       Tempat 

Dengan hormat,  

Saya I Gusti Ayu Agung Sartika, akan melaksanakan penelitian untuk 

memenuhi salah satu syarat menyelesaikan mata kuliah skripsi jurusan kebidanan 

program studi Sarjana Terapan Kebidanan di Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Denpasar. 

Penelitian ini mengenai “Perbedaan keterampilan Ibu Dalam 

Melaksanakan Perawatan Metode Kanguru Sebelum Dan Setelah Diberikan 

Penyuluhan Media Video” yang dilaksanakan di Ruang NICU dan Nifas RSD 

Mangusada. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui “Apakah ada 

perbedaan keterampilan ibu dalam melaksanakan perawatan metode kanguru 

sebelum dan setelah diberikan penyuluhan media video. Berkaitan dengan hal 

tersebut, saya mohon kesediaannya untuk menjadi responden yang merupakan 

sumber informasi bagi peneliti. 

Demikianlah permohonan ini saya sampaikan, atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

Hormat Saya, 

Peneliti 

 

 

I Gusti Ayu Agung Sartika 

NIM. P07124224122 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Perbedaan keterampilan Ibu Dalam Melaksanakan Perawatan 

Metode Kanguru Sebelum Dan Setelah Diberikan Penyuluhan 

Media Video Di Ruang NICU dan Nifas RSD Mangusada 

Peneliti Utama I Gusti Ayu Agung Sartika 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Ruang NICU RSD Mangusada 

Sumber pendanaan Lainnya 

 

Penelitian ini bertujuan untuk Mengetahui perbedaan keterampilan ibu dalam 

melaksanakan perawatan metode kanguru sebelum dan setelah diberikan media 

video di ruang NICU dan Nifas RSD Mangusada dengan Jumlah responden 

sebanyak 20 sampel dengan menggunakan sampel purposive sampling dan yang 

bersedia menjadi responden pada saat penelitian ini dilakukan. 

 

Kepesertaan dalam penelitian ini secara langsung memberikan manfaat kepada 

peserta penelitian yaitu tentang perubahan suhu tubuh yang diberikan metode 

nesting dan metode kanguru. Penelitian ini tidak menimbulkan resiko dan 

penelitian ini akan sangat bermanfaat bagi peserta. 

 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan 

saja tanpa ada sanksi.  Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti 

sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. 

Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti 

dengan pihak lain.  



Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan 

diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : I Gusti Ayu Agung Sartika dengan no HP 081339660036 

 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 
untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 
 
Peserta/ Subyek Penelitian,    Wali, 
 

__________________________________       

 __________________________________ 

Tanda Tangan dan Nama      Tanda Tangan dan 

Nama  

Tanggal (wajib diisi): / /    Tanggal (wajib diisi): /

 / 

      Hubungan dengan Peserta/ 

Subyek Penelitian:          

_____________________________

____________  

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

 

__________________________________        __________________ 

 Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

☐   Peserta Penelitian memiliki Keterampilan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta 

☐   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur 

penelitian invasive) 



 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

___________________________________________________   

__________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi          

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 

 

 

*  coret yang tidak perlu 
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ETIK PENELITIAN 
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IJIN PENELITIAN 
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JADWAL PELAKSANAAN PENELITIAN 
 

 

No 

 

 

Kegiatan 

 

Januari 

2025 

Februari 

2025 

Maret 

2025 

April 2025 Mei 2026 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Persiapan 

a Pengumpulan bahan pustaka                     

b Menyusun Proposal                     

c Konsultasi proposal                     

d Ujian proposal                     

e Perbaikan proposal                    

2 Tahap Pelaksanaan 

a Mengajukan ijin penelitian                     

b Pengumpulan data                     

c Pengolahan data                     

d Analisa data                     

3 Tahap Akhir 

a Penyusunan Skripsi                     

b Ujian sidang hasil penelitian                     

c Perbaikan dan penggandaan                     

d Publikasi hasil penelitian                     
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

 

PERAWATAN METODE KANGURU (PMK) 

No 

Dokumen 

0174/YAN

-

NICU/III/2

017 

No. Revisi 

02 

Halaman 

1/2 

 

SPO 

 

 

Terbit 

Tanggal 

11 

Februari 

2019 

 

Ditetapkan Oleh : 

Direktur RumahSakit Daerah Mangusada 

 

dr. I Nyoman Gunarta, M.P.H 

Pembina Tk. I 

NIP. 19721213 200212 1 005 

1. Pengertian: 

 

Perawatan dengan metode kanguru ( Kanguru Mother Care ) 

adalah perawatan bayi prematur dengan melaksanakan kontak 

langsung antara kulit ibu dengan kulit bayi ( skin to skin 

contact ) untuk menjaga kehangatan bayi dengan manfaat : 

 Detak jantung stabil 

 Pernafasan lebih teratus 

 Melindungi dari kedinginan 

 Tidur lebih lelap 

 Berat badan meningkat 

 Mengurangi frekuensi tangisnya 

 Terjadinya ikatan batin yang lebih dekat 

 Bayi lebih menikmati saat – saat menyusui pada 

ibunya 

 Peredaran udara ( oksigenasi ) ke seluruh tubuh 

menjadi lebih merata 

 

Kriteria Bayi Dengan Perawatan Metode Kanguru (PMK) 

1. Berat badan lahir kurang dari 2500 gram 

2. Keadaan umum stabil selama 3 hari berturut-turut 



 

 
 

• Nadi 120 – 60x/menit 

• Respirasi 30 – 60x/menit 

• Suhu 36,5 – 37,50C 

3. Tidak ada penyakit yang menyertai 

 

2. Tujuan: 

 

1. Unyuk menjaga kehangatan suhu tubuh bayi 

2. Meningkatkan hubungan emosional ibu dan bayi 

3. Meningkatkan keberhasilan dan memperlama durasi 

menyusui 

3. Kebijakan: Keputusan Direktur Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten 

Badung Mangusada Nomor 855 Tahun 2017 tentang 

Kebijakan Penyelenggaraan Pelayanan Obstetrik dan 

Neonatal Emergency Komprehensif (PONEK) 

4. Prosedur 1. Persiapan : 

a. Alat 

 Termometer 

 Stetoskop 

 Jam 

 Gendongan 

 Topi 

b. Bayi 

 Ukur tanda – tanda vital 

 Buka pakaian bayi kecuali popok 

c. Orang Tua 

 Cuci tangan 

 Buka pakaian atas ibu 

2. Pelaksanaa 

a. Letakkan bayi pada dada ibu dengan posisi tegak 

b. Kancingkan kembali bagian depan baju ibu 

c. Supaya bayi tidak mengalami sesak nafas, maka 

kepala bayi diberikan sedikit 

kelihatan/mendongak 

d. Sikap : 

 Sabar 

 Hati – hati 

 Tanggap terhadap kebutuhan / respon ibu dan 

bayi 

e. Perhatikan tanda – tanda bahaya dalam 

pelaksanaannya : 

 Apnea : rangsang bayi dengan mengusap 

punggungnya agar bisa bernafas kembali 



 

 
 

 Sulit bernafas : cek posisi bayi, periksa 

kemungkinan bayi kedinginan 

 Sulit minum / tidak mau bangun untuk 

minum : bangunkan bayi saat kondisi tidur 

tidak nyenyak 

 Diare : periksa konsistensi feses, tetap berikan 

ASI 

 Kulit kuning : tetap berikan ASI 

 Identifikasi tanda bahaya yang menetap dan 

lakukan tindakan sesuai masalah yang 

ditemukan 

4. Unit Terkait 1. Ruangperinatologi 

2. Ruang Rawat inap nifas 

3. Ruang Bersalin 

 

Sumber: RSD Mangusada
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CHECK LIST PERAWATAN METODE KANGURU 

NO ASPEK 
SKOR 

KETERANGAN 
0 1 2 

1 Persiapan Alat 

-Topi Bayi 

-Termometer 

-Kain PMK 

-Baju Kemeja  

   Mampu Menyiapkan Alat-Alat 

2 Persiapan Diri 

-Cuci Tangan 

-menggunakan baju 

kemeja 

   Mampu Melakukan Cuci Tangan 

Dengan Baik dan menggunakan baju 

kemeja 

3 Mengukur suhu bayi 

dengan thermometer 

   Ibu dapat mengukur suhu bayi dengan 

benar 

4 Buka baju bayi, 

pakaikan topi pada 

bayi 

   Ibu dapat membuka Baju bayi dan 

memakaikan topi  

5 Meletakan bayi pada 

dada ibu (skin to 

skin contact) 

   Ibu dapat meletakan  bayi di dada ibu, 

posisi bayi skin to skin contact 

6 Atur posisi kepala 

bayi yaitu atur posisi 

kepala dimiringkan 

ke kanan atau kiri  

   Ibu dapat memposisikan  kepala bayi 

dengan  tepat yaitu dimiringkan ke 

kanan atau ke kiri  

7 Memakai kain 

Perawatan Metode 

Kanguru (PMK), 

   Ibu dapat memakai kain PMK secara 

benar dan kain terikat dengan baik. 



 

 
 

pastikan kain terikat 

dengan baik. 

8 Memegang bayi 

dengan satu tangan 

diletakan dibelakang 

leher sampai 

punggung bayi, 

tempatkan tangan 

lainnya dibawah 

bokong bayi 

   Ibu dapat memposisikan tangan yaitu 

satu tangan diletakan di belakang leher 

sampai punggung bayi dan tangan 

lainnya berada di bawah bokong bayi 

9 Setelah posisi baik, 

baju kemeja yang di 

gunakan di kancing 

kembali  

   Ibu dapat melakukannya dengan baik  

 

Penjelasan : 

0 : Tidak dilakukan 

1 : Dilakukan tapi belum sempurna 

2 : Dilakukan dengan sempurna 

Nilai  : Skor total / 18 x 100 =……………… 
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MASTER TABEL PENELITIAN 

 

MASTER TABEL PENELITIAN

NO.res keterampilan

pre test % post test % Usia Pendidikan

1 14 70 17 85 27 MENENGAH

2 12 60 18 90 28 MENENGAH

3 13 65 16 80 36 MENENGAH

4 16 80 18 90 27 TINGGI

5 15 75 16 80 36 MENENGAH

6 10 50 16 80 25 MENENGAH

7 12 60 15 75 26 MENENGAH

8 11 55 16 80 28 TINGGI

9 16 80 17 85 29 MENENGAH

10 12 60 17 85 29 MENENGAH

11 10 50 17 85 26 TINGGI

12 12 60 16 80 26 MENENGAH

13 13 65 14 70 26 MENENGAH

14 15 75 18 90 27 TINGGI

15 16 80 17 85 30 MENENGAH

16 12 60 17 85 31 MENENGAH

17 12 60 16 80 28 TINGGI

18 15 75 18 90 28 MENENGAH

19 13 65 19 95 29 MENENGAH

20 12 60 16 80 26 MENENGAH
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HASIL ANALISIS DATA PENELITIAN 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pre_test .209 20 .022 .908 20 .058 

post_test .176 20 .107 .934 20 .182 

 

 

T-Test 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 pre_test 65.2500 20 9.52490 2.12983 

post_test 83.5000 20 5.87143 1.31289 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 pre_test & 

post_test 
20 .336 .147 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences     

Mean 

Std. 

Deviati

on 

Std. 

Error 

Mean 

95% 

Confide

nce 

Interval 

of the 

Differe

nce 

    

Lower     

Pai

r 1 

pre_test - 

post_test 

-

18.25

000 

9.3576

6 
2.09244 

-

22.629

52 

    

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired 

Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 pre_test - post_test -13.87048 -8.722 19 .000 

 

 

 

Frequencies 

Statistics 

 pre_test post_test 

N Valid 20 20 

Missing 0 0 

Mean 65.2500 83.5000 

Median 62.5000 85.0000 

Mode 60.00 80.00 

Std. Deviation 9.52490 5.87143 

Minimum 50.00 70.00 

Maximum 80.00 95.00 

 

Frequency Table 

 

pre_test 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 50.00 2 10.0 10.0 10.0 

55.00 1 5.0 5.0 15.0 

60.00 7 35.0 35.0 50.0 

65.00 3 15.0 15.0 65.0 

70.00 1 5.0 5.0 70.0 

75.00 3 15.0 15.0 85.0 

80.00 3 15.0 15.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  



 

 
 

 

 

post_test 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 70.00 1 5.0 5.0 5.0 

75.00 1 5.0 5.0 10.0 

80.00 7 35.0 35.0 45.0 

85.00 6 30.0 30.0 75.0 

90.00 4 20.0 20.0 95.0 

95.00 1 5.0 5.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

Frequencies 

 

Statistics 

USIA   

N Valid 20 

Missing 0 

Mean 28.4000 

Median 28.0000 

Mode 26.00 

Std. Deviation 3.01575 

Minimum 25.00 

Maximum 36.00 

 

 

USIA 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 25.00 1 5.0 5.0 5.0 

26.00 5 25.0 25.0 30.0 

27.00 3 15.0 15.0 45.0 

28.00 4 20.0 20.0 65.0 

29.00 3 15.0 15.0 80.0 

30.00 1 5.0 5.0 85.0 

31.00 1 5.0 5.0 90.0 

36.00 2 10.0 10.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

Statistics 

PENDIDIKAN   



 

 
 

N Valid 20 

Missing 0 

 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Mene

ngah 
15 75.0 75.0 75.0 

Tingg

i 
5 25.0 25.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-35 tahun 18 90.0 90.0 90.0 

>35 tahun 2 10.0 10.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  
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ANGGARAN PENELITI 

 

A. Persiapan 

1 Revisi proposal (print revisi 

proposal) 

Rp. 500.000 

B. Pelaksanaan 

1 Pengolahan data Rp. 200.000 

2 Penggandaan Kuesioner Rp. 500.000 

3 Kenang – kenangan kain PMK  Rp. 3.000.000 

4 Konsumsi siding usulan skripsi Rp. 300.000 

5 Etik Penelitian Rp.450.000 

C. Tahap Akhir 

1 Penggandaan skripsi Rp. 200.000 

2 Revisi skripsi (print revisi skripsi) Rp. 300.000 

3 Pengumpulan skripsi Rp. 200.000 

4 Konsumsi dan transportasi 

enumerator 

Rp. 300.000 

Total Rp. 5. 950.000 
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DOKUMENTASI 
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Bukti Bimbingan SIAK 
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Hasil Turnitin 
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Surat Persetujuan Repository 

 

 

 


