IET=ag
(1524 1= g

TRy ¥

EEOTRURd
(R A g

wandeIammALLj T

¥R

mAany ]

rr

ey 3 |
= ey 3 |

] IR D |

R TR 3 |

TR0} bt 1 |

uEnj=uad _
I IREiE T |

USTIERE[i] Gt} |

_
|1
|
:

UPTqEpeRg PrUS

Rpf emitiaa] _

undeisiag deye |

I

rEZIrEzilrlelr

. |
I 1 1 |
[

F

EIETIPIERRITIFIEIT (I F

BRI

pdy | e |

FEE] uEp saq] |

uejEiday

N

NYLLITANA TVAQYT

uEpjauag (eapep | vendmwey

Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 2 Rencana Anggaran Peneliinn

Mo Kegmtan Proposal dan Penclitin Riaya
|| Penyusunan  Proposal  (Pengetikhan  dan | Rp200, 000
Penggandann)
Penyusunan literatur N Fop D005, 436
Transporasi Rpl 50,000
Seminar Proposal Fp 100,000
2. | Perbaikan Proposal Rp204. 000
3. | Ertcal Clearence “Rpl00.000
Pelaksanpan Penelitian (Print Kuesioner) Rpl50.000
Pemberian Souvenir Rp&00.000
Transportasi Rpl 50,000
Analisis Data Rpl50.000
4| Menyusun Skripsi dan Pen AN Rp200.000
5. | Ujian Sknpsi Rp200.000
6. | Perbatkan Skripsi Rp200. 000
Total Rp2.500.000
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Lampiran 3. Informed Consent

PERSETUJUAN SETELAN PENJELASAN (INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Tha, Kamk meminti kesediannya untuk berpartisipas dalam
penelitian ini. Keikutsertaan dari penelition ini bersiful sukarela/indak momaksa

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksamn dan disilahkan bertanya
bila ada yang belam dimengerts,

Judul Penelitian Gambaran Pengetahuan 1bu Hamil tentang Pemanfaatan
Daun Kelor (Moringa (Neifera) dalam Mencegah Anemia
pada Ibu Hamil

Pencliti Utama i Lub Widiastiti

Instatusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kebidanan

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas 11 Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar
Barat

Sumber Pendanaan | Swadana

Penelitian ini beriujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu hamil
tentang manfaat daun kelor terhadap perilaku ibu hamil dalam mengonsumsi olahan
doun kelor untuk mencegah anemia di UPTD Puskesmas [1 Dinas Keschatan
Kecamatan Denpasar Baral. Respenden penelitian ini adalah ibu hamil sejumlah 56
orang yang akan diminia uniuk mengisi kuesioner tentang Gambaran pengetahuan
pengelahuan ibu hamil tentang pemanfaatan daun kelor { Moringa Oleifera) dalam
mencegah anemia pada ibu hamil,

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan nun Rxat
kepada peserta penelitian, tetapi dapat memberi gambaran mformasi yang lebih
banyak tentang manfasl daun kelor untuk kehamilun, Atas kesediaan berpanisipasi
dalam penclitian ini maka akan diberikan inbalan schagai penggantt wakiu yang
dibsangkan umtuk pesehiban i beropa oulietaoin astok dsu hanul,
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kepesettoan by pada penelittan i bersilol sukarela. sba dapat menolak
untuk menpwal pertanynan yang dinjukan ok penelition st menghentikan
kepesertaan dort penelition kapan saja tanpa wcda sonksi Keputusan i untuk
bethenti  sebagni  peserts peselition thlok  skon mempengamahi e dan
akseskelanputan pembelajaran yong akan diberikon, Penclitt menjamin kerahasioan
semua data peserta penelitian ind dengan menyimpan datn dengan ok dan hanya
digumakan untuk kepentingan penelitinn

Jika setopn uwntuk mengadi pesertn penelition i, dbu dimnts ontuk
menandatangani formulic *Persetujuan Setelnh Penjelasan (Informed  Consent)
sehagai Pesena Penclition setelah ibu /Saudarn benar-benar memahami tentang
penclitian i thu akan diberikan salinan persetujusn yang sudah ditanda rangan
i

Bila selama berfangsungnya penelition terdapal perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian,
peneliti akan menyampaikan hal ini kepada ibu. Bila ada pertanyaan yang periu
dizampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi:

Mi Luh Widiastiti

Mo Hp: 081999910594

Tanda tangan [bu dibawah ini menunjukkan bahwa ibu telah membaca, telah
memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang
penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta *penclitianWali.

Peserta/Wali Penelitian, Feneliti,

M Lub Widiasti

Fenggal. i
Torrggal: ! !
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Lampiran 4. Kisi - Kisi Kuesioner

Addapun kist-kisi knesiwoner Pengetaluan Thy Hamil tentang Pemanfaatan

Do Kelor { Moringa Neifera) dolam Mencegah Anemia pada Tha Hamil yaito:

. Pengetahwan -
Efck samping  mengonsumsi  Daun
Kelor sant hamil

15481210, |

135 11,04,15

Randungan Daun Kelor
Manfiat Daun Kelor

4,6,7,10,

b T
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Lampiran 3. Kueswner

KUESIONER

PENGETAHUAN 1BU HAMIL TENTANG PEMANFAATAN DAUN
KELOR (MORINGA OLEIFERA) DALAM MENCEGAH
ANEMIA PADA IRU HAMIL

Petunjuk umum pengisiom :
I. Ihu dibarapkan bemsedia menjawoab semua pernyatoan yang dmjukan
penelitt berdasarkan uraian yang tertulis di lembar kuesioner in
2. Berilah tanda (V) di dalam kotak yang telah disediakan
3. Jika pernyataan tidak jelas atou kurang dimengerti silahkan bertanya pada
peneliti.

A, DATA RESPOMDEN
i, Umair Thu

2, Pendidikan Terakhir
1 Kehamilan keberapa

B. DATA PENGETAHUAN

No FPertanyaan Benar | Salah
1 | Daun kelor merupakan sumber zat besi yang mudah

didapatkan dan harganya terjangkau
2 | Daun kelor tidak bolch dikonsumsi olch ibu hamil karena

akan membahayakan janin

3 | Doun  kelor mengandung  zal  besi sehingga  dapat
meningkatkan sel darah merah dalam tubuh

4 | Daun kelor memiliki manfaat untuk  mempersiapkan
produksi AS] pada ibo hamil.

3 | Mengonsumsi  doun  kelor sast  hamil mueda dapat
meningkatkan mual muntah saat hamil

6 | Daun kelor dapat digunakan sebagai pengobatan alternatif
bagi tbu hamil yang mengnlami anemia

7 | Konsumsi daun kelor dapat dilakukan 2 kali sehari untuk

mendapal hasil maksimal untuk  meningkatkan  kadar
hemoglobin (Hb)

& | Ibu hamil trimester 11 nduk disarankan mengonsumsi daun
kelor karena dapar menimghkatkan risiko kelahiran prematur

% | Daun kelor mengandung vitamin A, vitamin B, vilamin C,
Kalswm, kalium, best dan protein dalam jumlah sangat tinggi
yange mudal dicerno oleh tubuh manusis.
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10 | Daun kelor uga juga berperan sebagon ant dumor, o ibakien
dan antulisksulan

11| Twgginya kandungan zat besi (Fe) pada daun kelor kenmg
ataupun dalam bemtuk tepung damn kelor yaiia setars dengan
28 kal bebih timgg dlavipaiean bayam, — -

12 hlrnEf'-nuunm o kelor dapat menyebalsbomn gatal poda b
hamal

13 | honsumsi daun kelor pada ibu hamil dapat meningkatkan
tekanan darah dan menyebabkan hipetensi.

14 | Dasn kebor mengandung zal yang dipal - menghamba
penyerapan zat besi schingga tidak disarsnkan untuk bu
hanml

15 | kandungan viiamin A dalam daun kelor lebih tingg

darpada dalam wortel, kalsiumnya melebihi susu, zat
besinya lebil banyak dibandingkan bayam, kadar vitammn C-
nya lebih tinggi daripada jeruk, dan potasiumnya pun lebih
banyak daripada pisang
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Lampiran &

A.
L.

U YALIDITAS DAN RELIABITAS

Manfasl daun kelar

Hasil upi validitas

lem-Total Statistfcs

Correcied Cronhach’s
Scale Mean il Seale Varianee llem-Tetal  Alpla il em

Mem Dieleted il lem Deleted Comrelation Debeted
Pl 943 20664 432 a7
P2 943 20668 432 7
Pl 933 10885 707 E
P4 953 19.499 681 09
s 9d3 668 0 431 917
P6 933 19885 707 T
P7 9.53 19.499 681 509
PE 933 19,455 707 0%
P 9.5 T 19.499 T
PIO 933 19.885 707 908
PIl 943 20,668 412 917
PIZ 953 19499 681 009
Fi3 933 19885 707 908
Pl4 911 10.885 J07 008
P15 953 19.499 681 509

*node: lihat nilal corrected item tofak correlation

Crunakan formula DF= n-2

n adalah jumlah responden, maka D= 30-2 = 28 (cari pada nilai r tabel) = r

tabel= 0,361

Pl r=0432 > 0,361
P2 r=0432> 0361
P3 r=0707>07306l
P4 r=068]>0,36]
P5  r=0432>016l
Pe  r=0707>10306]
PT  r=0.631 > 0,361
PE  r=0707 > 0,361
e r=06d] = 0,36]
P10 r=0707 > 0,36]
Pll  r=0432> 0,361
P12 r=064]1 > 0,361
P13 r=0707 = 0,361
P14 r=0.707 > 0,36]
P15 r=0681 >0,16]

= valid
= valid
= valid
= yalud
=y lid
= walud
= wvilid
= yalid
= walid
= walid
= walid
= walicl
= walicl
= walidl
= walul
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2 Hasil uji reliabalitas

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha N of Items
A 15

Dalam uji reliabilitas digunakan nikai konstanta= 0,60, Hasil uji relinbilitas
dihasilkan nilu cronbach alpha= 0,916 berarti semua pertanyaan reliaber kirena
0,60,
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Lampiran 7
HASIL ANALISIS DATA PENELITIAN

Froquenches
Sintistics
Unmir b Penshidikon b Pardos Iby - Pesgetahuan Ibo
N valid 56 56 56 56
Missing 0 'l 0 o
Ulivur Thia
Cumulative
Freguemcy Percemt  Valid Percent  Percent
Yalid <20 than 1 I8 1.8 |8
20 - 35 tahun 50 893 89,3 911
>35tahun 3 B9 B9 oo
Tatal 56 100.0 1000
FPendidikan lbu
Cumulative
Frequency  Percemt “alid Percent  Percenl
Valid Dasar 8 143 143 143
Menengah 28 00 500 54,3
Tinggi 20 35,7 35.7 100.0
Total 56 1040 100.0
Farias lbu
Cumulative
Frequency Percent  Walid Percent  Percent
Valid Primigravida F1] 518 518 518
Multigravida 23 45 446 %64
Grandemultipravida 2 16 36 100.0
Total 56 100.0  100.0 )
Pengetahuan by
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent  Percent
Valid [Baik 47 339 3.0 539
Cukup 6 10.7 10.7 T
Kuring 1 54 5.4 H00.0 o
Total 56 1000 1000 :
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Crosstahy

Pengetabuan Iba * Umur Tha Crosstabulation

Lhmwar 1w
< Mhiabum  200- 35 @mhun > 3% tahun Total
Pengetabuan by Baik Coant I il 5 47
% within Penpetahuon Ibe 2.1%  87.2%  106%  100.0%
C‘ﬁktl]: Count s il L] i 6
% witbin Pengelahuon lbu 00%  1000%  00%  100.0%
Kurang  Count g 3 b 3
% within Pengetabuan by 0.0%  100.0%  0.0% 100.0%
Total E - e 50 5 36
% within Pengetaluan Thu 1.8% 89.3% B.%% 100 0%
Pengetabuan Tbu * Pendidikan fbu Cresstabulation
Pendidikan Tbu
Dasar Merengoh  Tingsi Total
Pengetahuan Tbu  Baik  Count 6 2 18 o S
- % within Pengetabuan Thu 128%  48.9% 383%  L00.0%
Cokwp Coumt 2 3 1 [ o
% within Pengetabuan lbu 33.3%  30.0% 167%  100.0%
Kurang Count 0 2 I 3
% within Pengetahuan lbu 0.0%  66.7%  333%  100.0%
Totl Count 8 28 20 56
% within Pengetshuan by 143%  50.0% 35.7%  100.0%
Pengetabuan Ibo * Pantas Ibu Crossiabulation
Paritas Tbu
Grandenuliigra
Primigravida  Multigravida  vida Tuotal
Pengetabuan Ibu  Baik Coust 24 21 2 47
% within Penpetahuan by 51.1% 44, 7% 4.3% 100.0%
Cukup  Count e 2 4 0 &
% within Pengetabuan Tbu 33.3%  66.7% 0.0% 100.0%
Kurang  Coumt 0 i
' % within Penpetabuan by 100.0% 0.0% 0.0% 100.0%
Toal Count ®» 2 3h
% within Pengetahuon [hu 51 5% 44.6% 3.6% 10000
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ni Luh Widiatiti

NIM : P07214224188

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan

Jurusan : Kebidanan

Tahun Akademik : 2024/2025

Alamat : Jn Pulan Batanta Gang || B no 20 Denpasar
Nomor HP/Email : 081999910594 /amertasedana3@gmail.com

Dengan ini menyerahkan berkas skripsi dengan judul :

Hubungan Pengetahuan Tentang Manfaat Daun Kelor (Moringa Oleifera) Terhadap
Perilaku Ibu Hamil Dalam Mengonsumsi Olahan Daun Kelor Untuk Mencegah
Anemia

1. Dan Menyetuyjuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekdlusif untuk disimpan, dialihkan mediakan,
dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannyadi internet atau medialain untuk
kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai
pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti
ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan
hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes
K emenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagai mana mestinya.

Denpasar, 17 September 2025
Y ang membuat pernyataan
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