BABIY

METORE PENELITIAN

A, Jenis Penelitian

Jemis penelitian in acdalah penelitian kuantitail dengan desam penelinan
deskripnl  dengan menggunakon  pendekatan crossvecfomal  untuk melibot
gambaran  pengetabuan ibu hamil tentang  pemanfaatan daun kelor untuk
mencegah anemua pada ibu hamal di UPTD Puskesmas 11 Dinas Keschatan
Kecamatan Denpasar Barat.  Pendekatan ini melibatkan  pengumpulan data
terhadap subjek penclitian secara bersamaan pada satu wakiu tertentu, yang berarti

setiap subjek hanva diobservasi satu kali.
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€. Tempat dun Wakin Penclitian

Penchinan i dilaksanakan d UFTD Puskesmas 11 [hnas Keschaan
Kecamatan Denpasar Baral, karena dan hasil st pendabuluan sehagian besar
ihu bl belwm memahami mandaan daon kelor aniok mencegah anemia poda

ke harmilan, Penelitian in dilaksanokon selomn Bulan Febomn - Apol Tabun 2025

1%,  Populasi dan Sampel Penclitian
.  Populusi penelitinn

Populasi mengacu pada seluruh individu atau objek yang menjadi fokus
dalam sustu penelidan. Adapun populasi dalam penelition i adalah scluruh thu
hamil yang melakukan pemeriksaan ke UPTD Puskesmas 11 Dinas Kesehatan
Kecamatan Denpasar Baral. Jumlah rata-rata ibu hamil yang berkunjung dalam
tiga bulen terakhir (September — Movember) Tahun 2024 yaitu berjumlah 36
orang ibu hamil.
2. Sampel penelifian

Sampel merupakan bagian dari keseluruhan yang mencerminkan jumlah dan
karnkteristik yang dimiliki oleh populasi (Swarjana, 2015). Sampel dalam
penelitian ini yaitu ibu hamil yang melakukan pemenksaan ke UPTD Puskesmas
I Dinas Keschatan Kecamatan Denpasar Barat (total populasi) yaitu 56 orang ibu
hamil.
3. Kriteria Sampel Penelitian

Penctapan kniteria sampel, baik yong mencakup inklusi maupun ekskluss,

sangul penting untuk mengonirol variabel penelinan yang ndak diteliti.

26
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a.  Kntena Inkhus pada penelition i yaitu

17 Thu hamul yang bedkunjung ke UPTD Puskesmas [ Dinas Keschatan

Kecamatan Denpasar Bara

21 b hamil yang bersedia mengadi responden
b Kneria Eksklusi dalam penclition i yakmn

17 o Banul yang Gidak bersedin mengadi responden
4. Teknik Sampling

Dalam penelitian im, sampel yang dilkutsertakan mengeunakan tekmik fotal
sampiing. Total sompling menpakan metode di mana yang dijadikan sampel
adaloh jumlah populasi. Menuwrut {Swarjana, 2013) teknik i dapat dipilih ketika
jumlah populasi kurang dar 100, Pada penelitian ini sampel yang digunakan yaitu

schesar 36 orang thu hamil,

E. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data

1. Jenis data yang dikampulkan
Penelitian ini menggunakan data primer tentang pengetahuan ibu hamil

tentang pemanfaatan daun kelor (Moringa Oleifera) dalam mencegah anemia pada

1k hamil.

2.  Cara pengumpulan data

8. Peneliti melakukan wjian proposal dengan dosen pembimbing sekaligus
melakukan perbaikan terhadap proposal yang telah disusun.

b.  Pencliti menyusun kuesioner pencliion tentang pengetabuan by hamil
tentang  pemanfaaton daun kelor (Moringa  (Neifera) dalam mencegah

anermia pada i hamil.,
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h.

Melakukan persamaan persepsi dengan ennmertor yang terlibal dalam
penelitian i yang berpmlah tga orong.

Mengmukon  eticald cfovgnee ke Komist Bk Ponehiian Polickkes
kemenbes Danposir denggan no DPO4OLTE XXX 25/595/2075

Penelity mennta o wntuk micliksanokan penelition f LT Puskesmas 1
Dinas Keschatan Kecamiton Benpasiar Baral

Penchitt mengidentifikasi responden sesuai knteria yang telah ditetapkan
Pencliti menjelaskan prosedur penelitian serta tujuan dari penelitian, dan
juga memberikan fnformed consend kepada para responden,

Setelah memperolel izin dari para responden, peneliti mengumpulkan data
dengan membagikan lembar kuesioner kepada para ibu. Pengisian kuesioner
diberikan waktu 10 menil. Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui
karaktenistik ibu, termasuk wmur, pendidikan, parntas, serta  tingkat
pengetabuan ibu hamil mengenni pemanfastan daun kelor dalam mengatas:
anemia pada ibu hamil.

Setelah data terkumpul, peneliti melakukan pengecekan dan memastikan
kelengkapan informasi mengenai karakieristik responden seria pengisian
kuesioner.

Selanjuinya, peneliti mengolah dan menganalisis hasil penelitian yang telah
diperoleh.

Terakhir, peneliti membabas dan menarik kesimpulan berdasarkan hasil

penelitiin vang dilukukan,

]
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Y Instrumen pengumpubin data

Datlam penelitim e mstnomses yonge diganeken uniek pengetabuan bo
hamil tentang pemantaotan don kebor (Sl Eeifern) daliom mencegah
avenvia padda tba hwmil odolah kuesioner yang disiwsun oleh peneliti yang sudah
dilakukan up validitns don relinbilitns. Kuesioner tingkot pengetahuan b homal
tentang mmifanl daun kelor tendin dari |5 pernyatann vang dapar dipilih aleh
respomden, Jawaban yang benor diberikun nilar | (satu) don jawaban yang salah
dibenkan mila O {nol), Lji coba penyebaraon kuesioner akan dilaksanokan pada 30
omng i hamil yang berkunjung ke UPTD Puskemas | Dinas Keschatan
Kecamatan Denpasar Barat. Dipilibnya lokasi ini dikarenakan masih berada di
sam kecamatan yaitu Denpasar Barat. Selain itu karokteristik responden juga
hampir sama dengan respenden vang ada di wilavah ke UPTED Puskemas 1 Dinas
Keschatan Kecamatan Denpasar Barat. Dard hasil tersebut sudsh dilakukan uji
Validitns dan Eeliabilitas pado ahli statistik pada masing-masing ilem pertanyaan
pada kuesioner dengan hasil sebagai berikut:
a. Uji Validitas

Pengujian Validitas dilokukan untuk mengetahui valid tidaknya suatu
kuesioner dan masing-masing variabel tersebut. Uji validitas yang telah dilakukan
dalam penelitian ini ditampilkan dalom tabel berikut:

Tahel 2
Hasil Uji ¥aliditas Dem-Ttem Variabel

Scale Scale Keterangan
Mean il Varianee  Corrected  Cronbach's
ltem IMem lem-Total  Adpha il lem
Indikatos  Deleted  Deleted  Correlation Deleted

"1 LR 2iLonH 412 N7 Vald
P2 43 2668 A3z 07 Valid
19
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P 013 10885 Ty Rl Walid
P4 9.53 19405 i | ALY Walil
s .41 M1 phH 442 17 Walul
I*h 033 | HRE 7 QiH Walud
rT sy 149,494 il FTI] Yalul
s 013 1% 8345 7 DirE Wailucd
a a5l (L L ARl AR Walil
Ml 0.3 19885 LK Reli Walwd
i 943 20664 432 27 Wald
P12 953 19499 AEl i Walid
(K 013 19,555 07 g Wialid
P4 9.33 19,885 J07 R Walid
Pis .53 19,4490 ik ]| 09 Walid

Sumber : Data Primwer Penelifinn Tahen 2025
b, Hasil up reliabilitas
Penclitian ini hares dilakukannya uji reliabilitas unuk mengukur konsisten

stau tidak kuesioner dalam  penelitian. Sebelum  dilakukannya  pengujian
reliabilitas harus ada dasar pengambilan keputusan yaitn alpha sebesar 0.60.
Variabel yang dianggap reliabel jika nilai variabel tersebut lebih besar dan > 0,60
jika lebih kecil maka variabel yang diteliti tidak bisa dikatakan reliabel karena <
0,600, Hasil dari pengujian refiabilitas pada variabel penelitian ini sebagai berikur ;

Tabel 3
Hasil Pengujian Reliabilitas Pengetahuan b Hamil Tentang Pemanfaatan
Daun Kelor (Moringa Helfera) Dalam Mencegah Anemia Pada Iba Hamil

Cronbach™s
Alpha Mool liems

A6 15
Sumber | Datn Mamer Feselitian Tahum 2025

Hasil duri uji relisbilitas pada variabel pengetohuan dapat dilibat bahwa
cremhack s alpdie pada variabel ini lebih tinggi dari pada nilai dasar yoitu 0.916 >
0,60 hasil wrsebut membukiikan bahwa semun pemyatian dalam kuesioner

varihel pengetahuan dinyatakan reliabel

S
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F.  Pengolahan dan Anolisis Data
I Pengolahan Data

Drata yang diperaleh dar hasil penelitinn diolah dengan langkoh-langkah
sehagan berikun
a  Editing

Pengeditan data bertujuan untuk mentgou. kembali jawaban yang telah
dibenikan oleh rc;spmurlmn. dengan harppoan dopal melengkapi data yang mungkin
tdak akurat. Dalam penelitian semua kuesioner sudah tensi dengan lengkap
b Cleaning

Data yang telah dimasukkan ke dalam kompuler akan diperiksa uniuk
dilakukan pembersihan, yaitu dengan mengeluarkan responden yang tidak
memenuhi  kriteria inklusi penclitian. Dimana dalam  penelitian ini semua
responden memenuhi kriteria inklusi.
¢ Coding

Data responden yang telah memenuhi kriteria inklusi akan dikelompokkan
wuntuk memudahkan anabizis, Uniuk data pengefahuan diberikan koding |
(pengetahuan baik), 2 (pengetahuan cukup), dan 3 pengetahuan kurang. Untuk
subvariabel umur akan dibenkan koding | {wmur < 20 whun), 2 (umur 20 - 33
tahun) dan 3 (umur > 35 tahun). Subvariabel pendidikan diberikan koding [ (ndak
sekolah), 2 (pendidikan dasar), 3 (pendidikan menengah), dan 4 (pendidikan
nnggi).  Untuk  subvarisbel paritas  diberikan  koding 1 (promgravada), 2
dmultigravida) dan 3 {grandemultigravida),
o Entering

rta yang telah dikategorikon diasukon ke dulaom Microsef Eveed

il
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¢ Tobwdating

Dot duanalisis dengan menggunikan progrom  komputer dan desajikan
dalam bentuk tabel distribusi yang kemudion diinterpretasikan
L. Analisis Data

Analisa dora univanat dilakukan menggunakan kompuler yaitu program
sofware SPPS verst 13.0. Analisa univariat aclalab analisis terhadap satu vanabel
pada wakiu tertentu. Hasil dan analisis wnivariot dan variabel disapkan sccara
deskriptilfl ke dalam  bentuk (abel distribusi  frekuensi  vang  selanjutnya
diinterpretasikan.  Analisis univarist dalam  penelitian im1 dilakukan  pada
karakteristik ibu hamil berdasarkan umur, pendidikan dan paritas. variabel
pengetahuan ibu hamil tentang pemantfaatan daun kelor {Moringa Ofeifera) dalam
mencegah anemia pada ibu hamil, serta pengetahuan ibu hamil berdasarkan

karakternstik responden,

G. Etika Penclitian

Untuk mengantisipas) penvampangan etika, peneliti welah mengajukan izin
etika (ethical clearance) di Poltekkes Kemenkes Denpasar serta  mengurus
rekomendasi penelitian dari Dinas Penanaman Maodal dan Felayanan Terpadu Satu
Pintu Kota Denpasar. D samping itu, peneliti juga akan melampirkan sumt
persetwjuan (informed cousent) pada lembar kuesioner yang menyatukan bahwa
responden setuju untuk berpartisipnsi dalam penelitian ini, dengun jaminan bahwa
daia dan jawsban mereks akon dirahosickan. Prinsip dasar etika dalam melakukan

penelition akan selalu dijunjung ting (Sudibyo, 2014);
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1. Prinsip menghormatl mavtabat manusia {respeet fier peeson)

Dalan proses pencliom, seoiop subgek memibike bk wmtek memilib
apakah wgm berpartsipasi slon ok, Keterlibatan subjek dalam peneliton tdak
dapat dipaksakan. Para penclinn akan menjelaskon dengan jelas maksiud dan tugoan
penchitian,  setelah it memberikan  kesempatan - kepadi responden untuk
memutuskan apakah mereka bersedia berpartisipass alaw menolak. Bagi responden
vang seluju, mercka akan diminta wuntuk menandatangani Jwformed cosient
sehagai bukti persefujuan,

2, Prinsip etik berbuat baik (bencficicnce)

Bemeficience adalah prinsip yang bertujuan untuk membenkan manfaat
kepada orang lain, tanpa menimbulkan bahaya. Dalam konteks penelitian,
sebelum mengisi kuesioner, penelin menpelaskon secara oo mengenal manfaar
penelitan sera keuntungan yang dapat diperoleh baik oleh responden mawpun
peneliti. Sebagai benmk apresiasi afas kesedigon responden untuk berpartizipasi.
peneliti juga akan memberikan manfaat tambahan berupa multivitamin uniuk iha
hamil (30 tablet) sebagai ungkapan terima kasih.

3. Prinsip etik keadilan (juseice)

Keadilan terwujud dalam keseimbangan antara beban yang ditanggung dan
manfaal yang diperoleh oleh subjek dari keikuisertnannya dolam penelibian.
Dalam memilih subjek penelitian, penelin fidak membedokon berdasarkom subou,

ras, maupun agaime yang disnul oleh individu tersebu

LE)
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