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ARSTRAK

Berdasarkan penclitian, katlar zai bost vang tingin o ditermukan pada olahan
daun kelor. Tujuan penclitian i adalab adalah untuk  mengemabui Tingkat
Pengetabuan Ibu Hamil tentong Pemanfoatan Doun Kelor (AMovinga (heifera)
Dalam Mencegah Anems padna [hie Homil, Metode penclitian mernipakin jenis
penehiian  kvantitatil dengan  desmin penelitian desknpul dan menggpunakan
pendekatan crozssectiona! Pencliian dilaksanakan di UPTD Puskesmas |1 Drinas
Keschatan Kecamatan Denpasar Barmt pada bulan Februan - April Tahun 2025
dengan jumlah populasi 56 orang ibu hamil dan teknik pengambilan sampel
menggunakan fotal poprfasi vang sesum kriterin inklusi dan eksklusi. Hasil
penelitian didapatkan 89,3% berumur antara 20 - 35 whun, 50% berpendidikan
mencngah dan 51,2% merupakan primigravida. Responden memilikn pengetahuan
bhak scbesar 83,9%. Responden yang memilikn pengetahuan baik 37,2%% berumur
20 - 35 1ahun, 38,3% berpendidikan tinggi dan 51.1% merupakan primigravida,
Bidan diharapkan terus memberikan informasi terkait pemanfaatan daun kelor
untuk mencegah onenua pada itbu bamil, sehinges dapst menurunkan angka
anemnia pada ibu hamil khususnvs di provins: Bali,

kata Kunet @ Pengetahuan; Thu Hamil; Anemia; Doun Kelor
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DESCRIPTION ©0F KNOWVEEDGE €0F PREGNANT WOMEN ARCET THE
UTHLEZATHON Q0 MORINGA LEAVEN ENORINGA 0 EFFERA) IN
PREVENTING ANENHA LY PREGNANT WONEN

T pesearch s eomlucted in the woarking wred of the Foehiical

Implementation {'nit of the Reglonad Health Office I of the Denpasae et
Health Center 2025

ABSTRACT

Basicd on vevearch, high levely of von ore ol fourd o proceowd moringa
leaves. The purpose of this sty wan to detevminge the Level of Knowledve of
Pregmant Women abowt the Utilization of Movings Leaves (Meringa Oleiferal in
Preventing Anemica i Pregrant Wesnen, Research method s a type of quantitative
research with a descriptive research design and wsings & cross-sectionsd apyprodah

T whindy wies comducted of the UPTD Puskesnas [, West Denpavar Disirict
Health -:'J.!Q‘j"m- in February - April 2025 with a popudation of 56 pregront women
arnd the sampling technigue wsed the fotal populaiion tal mel the inclusion ard
exchusion criteria. The reswlts of the study showed that 8%, 3% were berween 20 -
15 vears old 50% had secondary edvcation and 51 .E:I: WWJFH:EJ%
Respondenis had good knowledge of 83.9%.  Respomdemis  whi

kmowledpe were 87.2% aged 20 - 35 years, 38.3% had higher education amd
51.1% were primigravide Midwives are expected o contimne o provide
information regarding the wse of Movinga leaves Jo prevent anentia in pregnant
women, 5g that i can reduce the number of anemia in pregiant women, expecially
in the province of Boli.

Kevwords - Knowledge, Pregnant Woman, Anemia; Morimoga Leaves
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Anemia adaloh permasalahan gizi yang teradi pada jutdan orang di negara
berkembang dan masih merupakan permasalahan signifikan bagi  Kesehatan
individu. Kekurangan za1 besi dalam tubuh merspakan salah sate faktor wtoma
yang menyebabkan anemin. Beberapa efek yang tegadi pada bayr antara lain
Berat Badan Lahir Rendah (BELR), Pertumbuhan Janin Terhambat (PIT), risiko
abortus, kelzhiran prematur, serfa kematian bayi scteloh Ishir. Pada tahun 2020,
prevalens: anemsa Ji kalangan ibu homil i Provinzi Bali mencapar 7.4%, yang
setara dengan sekitar 5.305 kasus, Terapd utama uniwk mengatasi anemia adalah
dengan memberikan suplemen zat besi (Fe) sctiap hari sebanyak 60 mg.
Berdasackan pencliian, kadar zat besi yong finggi juga ditemukan pada olahan
daun kelor. Berbagai nutrisi penting dikandung oleh daun kelor (Moeringo
Neifera) antara lnin zat bess, vitamin C, kalsium, serta kalium Hal ini membuat
daun kelor sebagai salah satu altematif’ untuk mengatasi masalah anemia. Dalam
setiap 100 gr daun kelor segar, terkandung sckitar 28,29 mg zat besi, yang hampir
sefara dengan kandungan zat besi dalam satu tablet suplemen Fe yang biasanyva
mengiadung 30 mg, Selain i, kandungan vitamin C juga tingzi pada daun kelor.
vitumin C dapal membunotu penyerapan #zat besic Oleh karena itu, daun Kelor
sangsl bermanfon untuk membanty menmgkotkon  kadar hemoglobin dalam

darsh. Berdasarkan hasil stodi pendabuluan i Puskesmas 11 Denpasar Barat
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didapatkan data din 10 orang b hamol yoog diwawancarm sehanyak 5056 wdak
mengeiahui mantaal daun kelor vintuk menurunkan risike anemia pada tba haumil.
Maka dan i, penelit tertonk melaksunakan penelitan “Ciambaran Penpetihuan
Ibu Hamil tentang Pemanfamtan Doun Kelor { Moeige E0vifera) dalam Mencegah
Anemia Pada Ibu Hamil™ i UPTD Paskesmas 1 Dinas Kesehalon Kecamatan
Denpasar Barat Tahun 2025.

Rumusan masalal dalain penelitian im dopat disampaikan sebagan berikut
yaitu “Bagaimana Pengetabuan by Hamil tentang Pemanfaatan Daun Kelor
{Moringa  (Neifera) dolam Mencegah  Anemia pada Tbw Hamil & UPTD
Puskesmas 11 Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Barat Tohun 2025, Adapun
tujuan penelitian penelitian ini adalah untuk mengetahui Tingkat Pengetahuan Thu
Hamil tentang Pemanfaatan Daun Kelor (Meringa Qleifera) Dalam Mencegah
Anerma pada [bu Hamul.

Metode penelitian adalah penelitian kuantitatif dengan desain penelitian
deskriptif dan menggunakan pendekatan crosssectional untuk mefihat gambaran
pengetahuan ibu hamil tentang pemanfaatan daun kelor untuk mencegah anemia
pada ibu hamil. Penelitian ini akan dilaksanakin di UPTD Puskesmas 11 Dinas
Kesehatan Kecamatan Denpasar Barat pada bulan Februan — April Tahun 2025,
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh tbu hamil yang berkunjung ke UPTD
Puskesmas I1 Dinas Keschatan Kecamatan Denpasar Barat dengen rata-rata
kunjungan per bulan yaitu 36 orang ibu hamil. Sampel yang digunakan
menggunakan teknik ronal popufasi yaitu 36 orang ibu hamil. Sampel dipilih
sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Adapun instrumen yang digunokan
untek mengukur tingkat pengetahuan ibu hamil tentang pemanfaatan daoun kelor
(Moringa Oleifera) dalam melnr:ugah anemia pada ibu hamil berupn kuesioner
yang disusun oleh pencliti yang sudah dilakukan uji validitas dan reliabilitas.
Kuesioner tingkat pengelohuan ibu hamil tentang manfaat daun kelor terdin dan
15 pernyataan yang dapat dipilih oleh responden.

Hasil penelition didapatkan berdasarkan karakienistk dolom penelivian im
adalah Berdasarkan karakieristih responden, 89,3% berumur antara 20 - 15 Gabwn,
50% berpendidikan menengah don 51,8% meropakan primigravida. Schanyak
23,9% responden memilike pengetabuan baik tentang Pemoanfaatan Daun Kelor

wili
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{ Moringa leifera) Dalam Mencegah Anemia pada Tbu hamil. Darn 47 orang
responden yang memiliki pengetahuan yang batk, sebesar £7,2% berumur 20 - 35
tahun, sehesar 38,3% berpendidikan tnggi dan sebesar 51.3% merupakan
primigravida. Pengetabuan ibu lerfhadap pencegahan mnemia dengan pemaniaatan
daum kelor dapat dipengambn oleh beberapa faktor diantaranya pengalamon. umaur,
pendidikan, partas dan sumber informasi. Tingkat pengetahuan yang dalapatkin
ibu hamil juga tidak terlepas dari peran puskesmias dalam memberikan informasi
terkait kesehatan ibu hamil secara ruiin. Dengan pengetahuan ibu yang bk
tentang pemanfasatan daun kelor dalom mencegah anemia akan sanget membaniu
tenaga keschatan untuk menurunkan angka anemia pada by homil.

Bidan diharapkan terus memberikan informasi terkait pemanfaatan daun
kelor untuk mencegah anemia pada ibu hamil, sehingga dapat menurunkan angka
ancmia pads tbu hamil khususnya di provinsi Bali. Selain i, masyarakal juga
dapat saling berbagi pengalaman, beriukar informasi terkait cara mencegah
anemia pada ibu hamil dengan memanfaatkan daun kelor yang mudah didapatkan
di lingkungan sckitar.
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