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KERANGKA KONSEP

A. Kerangka konsep
Kerangka konsep adalah kerangka hubungan antara konsep-konsep yang akan
diukur atau diamati melalui penelitian yang akan dilakukan (Adam M, 2023).

Adapun kerangka konsep digambarkan sebagai berikut:

Akupresur LI 4 Nyeri luka post Sectio
Caesarea
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Gambar 4 Kerangka Konsep

Perbedaan Intensitas Nyeri Pada Luka Post Sectio Caesarea Sebelum Dan Sesudah
Dilakukan Akupresur Titik LI 4 Studi Dilakukan Di Rumah Sakit Umum Daerah Wangaya
Kota Denpasar



B. Variabel dan definisi operasional
1. Terdapat dua variabel dalam penelitian ini yaitu variabel independent dan
variabel dependent. Variabel indepedent pada penelitian ini yaitu akupresur
Li4. Variabel dependentnya adalah intensitas nyeri luka post Sectio Caesarea
2. Definisi Operasional
Definisi Operasional adalah uraian tentang batasan variabel yang diteliti atau
tentang apa yang diukur oleh variabel yang bersangkutan. Definisi operasional
bermanfaat untuk mengarahkan kepada pengukuran terhadap variabel-variabel
yang bersangkutan serta pengembangan alat pengumpulan data Firdaus, (2021)

Tabel 1

Definisi Operasional Perbedaan Intensitas Nyeri luka Post Sectio Caesarea
Sebelum Dan Sesudah Dilakukan Akupresur Titik LI 4 Studi Dilakukan Di Rumah
Sakit Umum Daerah Wangaya Kota Denpasar

No Variabel Definisi Operasional Cara Ukur Skala Ukur
Penelitian
1 Variabel Penekanan dilakukan pada SOP akupresur -

independent:  titik LI 4 dengan gerakan LI4

Akupresur LI 4 searah  atau  berlawanan
dengan arah jarum jam
sebanyak 30 Kkali putaran
selama dua menit yang
dilakukan dua kali sehari
pada hari pertama post sectio

caesarea
2 Variabel Perasaan sakit, Lembar Interval
dependent: ketidaknyaman, rasa yang Observasi
Intensitas tidak  diinginkan  yang Numerical

Nyeri  luka diungkapkan oleh ibu Rating Scale
post  Sectio sebagai efek tindakan Sectio
Caesarea Caesarea
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C. Hipotesis

Hipotesis adalah suatu jawaban sementara dari suatu penelitian (Tanjung,
2021). Hipotesis dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:
HO: tidak ada perbedaan intensitas nyeri luka post sectio caesarea sebelum dan
sesudah dilakukan akupresur titik L1 4 Studi Dilakukan Di Rumah Sakit Umum
Daerah Wangaya Kota Denpasar
Ha: ada perbedaan intensitas nyeri luka post sectio caesarea sebelum dan sesudah
dilakukan akupresur titik LI 4 Studi Dilakukan Di Rumah Sakit Umum Daerah

Wangaya Kota Denpasar
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