BAB III

KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep

Kerangka konsep merupakan turunan dari kerangka teori yang telah disusun
sebelumnya dalam telaah pustaka. Kerangka konsep merupakan visualisasi
hubungan antara berbagai variabel, yang dirumuskan oleh peneliti dari berbagai
teori yang ada dan kemudian menyusun teorinya sendiri yang akan digunakannya
sebagai landasan untuk penelitiannya (Masturoh, 2018). Kerangka konsep yang ada

dalam penelitian ini digambarkan sebagai berikut:

Pemberian Berat Badan Bayi
Pijat Tui Na Usia 6-12 bulan

i Faktor yang mempengaruhi berat
1

1 badan pada bayi:

a. Aktivitas Bayi

b. Asupan Nutrisi Bayi
¢ Riwayat Penyakit

Keterangan gambar :

: Variabel yang diteliti

Fmm=m——————- I : Variabel yang tidak diteliti
: Alur pikir yang diteliti

Gambar 14. Kerangka Konsep Pengaruh Pijat Terhadap Kenaikan BB Bayi
1



B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel

1. Variabel penelitian

Variabel penelitian adalah segala sesuatu yang berbentuk apa saja yang
ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari sehingga diperoleh informasi tentang hal
tersebut, kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2022). Sedangkan bila
ditelaah perkatanya variabel adalah seseorang atau obyek yang mempunyai variasi
antara satu orang dengan yang lain atau satu obyek dengan obyek yang lain
(Masturoh, 2018). Penelitian ini terdiri dari 2 variabel. Variabel independen yaitu

Pijat Tui Na dan Variabel dependen yaitu berat badan bayi.

2 Definisi operasional

Definisi operasional adalah definisi variabel-variabel yang akan diteliti secara
operasional di lapangan. Definisi operasional dibuat untuk memudahkan pada
pelaksanaan pengumpulan data dan pengolahan serta analisis data (Masturoh, 2018).
Operasionalisasi variabel diperlukan guna menentukan jenis dan indicator dari
variabel-variabel yang terkait dalam penelitian ini. Skala pengukuran yang
digunakan dalam penelitian ini adalah skala rasio. Secara lebih rinci operasionalisasi

variabel dalam penelitiannya ini dapat dilihat pada tabel di bawah:
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Tabel 1

Definisi Oprasional Pengaruh Pijat 7ui Na Terhadap Kenaikan Berat

Badan Bayi

Kedudukan Variabel

No Definisi Operasional Alat Skala
Penelitian Pengukur
1 Variabel Pijat Teknik  pemijatan  yang Daftar tilik
Independen Tui Na dirancang khusus berdurasi 1
kali pijatan selama 60 menit
dilakuka.satu kali seminggu
setiap hari Senin pada pagi
hari dengan pijatan pada satu
sisi tubuh saja masing-masing
pertemuan. Pijat dilakukan 4
kali dalam 1 bulan.
2 Variabel Berat Berat badan bayi diukur Baby Scale Rasio
Dependen Badan dalam kilogram sebelum
bayi pemberian Pijat Tui Na

secara berturut-turut 4 kali
selama 1 bulan. Pengukuran
Pretes dilakukan di minggu
pertama dan  pertemuan
posttest dilakukan 3 kali
masing-masing 1 kali dimulai
pengukuran pada minggu ke-
2 hingga ke-4 30 menit
sebelum diberikan pijatan
dengan  ketentuan  tidak
menggunakan pakaian dan
pampers.
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