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PERBEDAAN BERAT BADAN BAYI USIA 6-12 BULAN
SEBELUM DAN SETELAH PEMBERIAN PLJAT TUI NA
DI YAYASAN PANTI ASUHAN BALI BABY HOME

ABSTRAK

Angka kejadian stunting global mencapai 22% pada tahun 2021. Survei Status
Gizi Indonesia (SSGI) tahun 2022 memberikan gambaran status gizi balita. Pijat Tui
Na sebagai metode alternatif diyakini dapat meningkatkan nafsu makan bayi dan
berdampak pada berat badan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa perbedaan
berat badan bayi usia 6-12 bulan sebelum dan setelah pemberian Pijat Twi Na di
Yayasan Bali Baby Home. Penelitian ini termasuk penelitian kuantitatif dengan desain
one group pre-test post-test dilakukan pada 24 bayi di Yayasan Panti Asuhan Bali
Baby Home Gianyar untuk mengetahui perbedaan berat badan sebelum dan setelah
intervensi Pijat Tui Na yang dilakukan selama 4 kali pertemuan dalam 1 bulan. Rata-
rata berat badan bayi pada pretest berada pada angka 7,35 kg yang termasuk ke dalam
berat badan rendah, sedangkan pada posttest 1,2,3 secara berturut-turut memiliki rata-
rata 7,83 kg, 8,03 kg dan 8,36 kg. Hasil penelitian menggunakan uji simple paired t-
test menunjukkan perbedaan signifikan (p<0,05) antara berat badan bayi sebelum dan
setelah diberikan Pijat 7ui Na pada tiga kali pengukuran. Disimpulkan bahwa
pemberian Pijat 7ui Na menunjukan perbedaan signifikan terhadap peningkatan berat
badan bayi. Institusi pendidikan, pelayanan kesehatan, dan masyarakat diharapkan
dapat mengoptimalkan pemantauan serta stimulasi tumbuh kembang bayi dan balita
secbagai upaya pencegahan keterlambatan tumbuh kembang memanfaatkan Pijat Tui
Na sebagai sarana asuhan komplementer.

Kata Kunci: Pijat 7ui Na, Berat Badan, Bayi
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Difference In Weight Of Babies Aged 6-12 Months Before And After
Tui Na Massage At The Bali Baby Home
Orphanage Foundation

ABSTRACT

The global incidence of stunting reached 22% in 2021. In Indonesia, the 2022
Indonesian Nutritional Status Survey (SSGI) provided an overview of the nutritional
status of toddlers. Tui Na massage, as an alternative method, is believed to enhance
infants' appetite and consequently impact their body weight. A quantitative study
employing a one-group pre-test post-test design was conducted on 24 infants to
determine the difference in body weight before and after the Tui Na massage
intervention. The research findings demonstrated a significant difference (p<0.05)
in infants" body weight before and afier receiving Tui Na massage across three
measurement points. Prior to the intervention, infants’ body weight tended to be low;
however, it increased following the intervention, aligning with their age and gender.
In conclusion, the administration of Tui Na massage has a significant effect on
increasing infants’' body weight. Educational institutions, healthcare services, and
the community are encouraged to optimize the monitoring and stimulation of growth
and development in infants and toddlers as a preventive measure against
developmental delays with Tui Na Masagge.

Keywords:Tui Na Masagge, Body Wieght, Baby



RINGKASAN PENELITIAN
Oleh: Ida Ayu Putu Pradya Kirana Yoga (P07124221020)

Organisasi Keschatan Dunia (WHO) pada tahun 2021 menyebutkan bahwa
angka kejadian stunting di seluruh dunia mencapai 22%, yang setara dengan sekitar
149.2 juta anak pada tahun 2020, tidak terkecuali di Indonesia. Yayasan Panti
Asuhan yang bergerak aktif untuk mengoptimalkan proses tumbuh kembang bayi
dan balita ang dititipkan di sana adalah Yayasan Panti Asuhan Bali Baby Home.
Bayi yang terdapat di Yayasan Bali Baby Home 8 dari 10 bayi mengalami kesulitan
kenaikan berat badan, menurunnya nafsu makan, mudah lelah dan terlihat lesu yang

menjadi satu indikasi kekurangan gizi pada anak.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui berat badan bayi sebelum diberikan
intervensi, berat badan bayi setelah pemberian intervensi serta perbedaan berat badan
bayi sebelum dan setelah pemberian Pijat Tui Na terhadap bayi usia 6-12 bulan di
Yayasan Panti Asuhan Bali Baby Home, Gianyar, dilatarbelakangi oleh pentingnya
pemenuhan gizi pada masa bayl dan masalah kekurangan gizi yang ditemukan di
panti asuhan Bali Baby Home yang telah dilakukan uji legalitas etik dengan nomor
DP.04.02/F. XXXI1.25/158/2025. Penelitian ini menggunakan metode observasi
dengan desain one group pre-test post-test untuk mengumpulkan data berat badan
bayi sebelum dan sesudah pemberian Pijat Tui Na dengan jumlah sampel sebesar 24
bayi menggunakan metode purposive sampling. Populasi penelitian ini adalah bayi
berusia 6-12 bulan yang terdaftar di Yayasan Panti Asuhan Bali Baby Home. Sampel
penelitian ditentukan dengan rumus sampling dan memenuhi kriteria inklusi dan
eksklusi yang telah ditetapkan. Data yang dikumpulkan adalah data primer berupa
berat badan bayi. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi
dengan menggunakan lembar observasi berat badan bayi. Kegiatan intervensi dan
observasi dilakukan selama 4 minggu. Observasi pretest dilakukan pada pertemuan
minggu pertama dilanjutkan denganl kali intervensi minggu pertama, sedangkan
observasi posttest 1, posttest 2 dan posttest 3 dilakukan pada minggu kedua, ketiga

dan keempat satu kali per minggu setiap Hari Senin.
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Hasil penelitian menunjukkan adanya perbedaan signifikan antara berat badan
bayi sebelum dan setelah intervensi Pijat Tui Na, yang mengindikasikan bahwa Pijat
Tui Na memiliki dampak terhadap peningkatan berat badan bayi yang ditinjau dari
hasil pretest dengan rerata 7,35 kg dengan postrest | memiliki rerata 7,83 kg, posttest
2 dengan rerata 8,03 kg dan postrest 3 dengan rerata 8,36 kg. Analisis statistik dari
hasil uji penelitian menggunakan uji paired samples i-test menghasilkan nilai
signifikansi (p-value) sebesar 0,00 untuk semua perbandingan (Pretest vs. Posttest 1,
Pretest vs. Posttest 2, dan Pretest vs. Posttest 3). Nilai p-value yang jauh lebih kecil
dari tingkat signifikansi umum (a = 0,05). Dengan kata lain, penolakan terhadap
hipotesis nol (yang menyatakan tidak ada perbedaan rata-rata berat badan sebelum

dan sesudah intervensi) adalah kuat.

Peningkatan berat badan yang signifikan ini mengindikasikan bahwa pemberian
pijat Tui Na memiliki dampak perbedaan signifikan terhadap perubahan berat badan
bayi usia 6-12 bulan dalam penclitian ini. Pijat 7wi Na dapat mempengaruhi
perbedaan berat badan dengan melibatkan stimulasi sistem pencernaan, peningkatan
penyerapan nutrisi, pengurangan stres pada bayi, atau kombinasi dari faktor-faktor
tersebut. Penulis merekomendasikan baik institusi pendidikan, institusi pelayanan
keschatan dan masyarakat dapat mengoptimalkan pemantauan tumbuh kembang
anak dengan pemberian stimulasi yang adekuat untuk mencegah stunting dan gizi
buruk pada anak khususnya memanfaatkan Pijat 7ui Na sebagai asuhan stimulasi

komplementer.
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