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GAMBARAN HASIL TES DAYA DENGAR DAN TES DAYA LIHAT PADA
ANAK PRASEKOLAH DI TK DHARMA WIWEKA TAHUN 2022-2024

ABSTRAK

Tes Daya Dengar yakni mendeteksi gangguan pendengaran dini untuk menemukan
abnormalitas pada pendengarannya. Tes Daya Lihat yakni melakukan pendeteksian
dini kelainan daya lihat yang mengakibatkan gangguan penglihatan. Tujuan penelitian
untuk mengetahui gambaran hasil tes daya lihat dan tes daya dengar pada anak
prasekolah di TK Dharma Wiweka Tahun 2022-2024. Jenis penelitian deskriptif
rancangan cross-sectional menggunakan teknik total sampling. Penelitian dilakukan
pada Maret-Mei 2025 di TK Dharma Wiweka. Jumlah sampel sebanyak 355 sampel.
Pengumpulan data sekunder mengunakan checklist pengumpulan data. Analisis data
dalam bentuk distribusi frekuensi dan persentase. Hasil penelitian karakteristik
responden sebagian besar berada diusia 5 tahun (82,3%), proporsi jenis kelamin
didominasi anak laki-laki (54,6%). Anak prasekolah didapatkan hasil pemeriksaan
daya lihat menunjukkan sebagian besar (92,1%) memiliki penglihatan normal, hasil
pemeriksaan daya dengar sebagian besar (97,2%) sudah normal. Terjadi
kecenderungan peningkatan pada gangguan pendengaran dan gangguan daya lihat
yang terdeteksi pada anak prasekolah di TK Dharma Wiweka dari tahun 2022-2024.
Pemeriksaan daya lihat dan daya dengar yang rutin dilakukan di TK Dharma Wiweka,
yang difasilitasi oleh Dinas Kesehatan Kota Denpasar terbukti bermanfaat untuk
menemukan gangguan sensorik pada anak sejak dini.

Kata Kunci: tes daya dengar, tes daya lihat, anak prasekolah

v



OVERVIEW OF THE RESULTS OF HEARING AND VISION TESTS IN
PRESCHOOL CHILDREN AT DHARMA WIWEKA KINDERGARTEN IN 2022-
2024

ABSTRACT

Hearing Test is to detect early hearing loss to find abnormalities in hearing. Vision
Test is to conduct early detection of vision disorders that result in visual impairment.
The purpose of the study was to determine the description of the results of vision and
hearing tests in preschool children at Dharma Wiweka Kindergarten in 2022-2024.
The type of descriptive research is a cross-sectional design using a total sampling
technique. The study was conducted in March-May 2025 at Dharma Wiweka
Kindergarten. The number of samples was 355 samples. Secondary data collection
used a data collection checklist. Data analysis in the form of frequency distribution
and percentage. The results of the study showed that the characteristics of the
respondents were mostly 5 years old (82.3%), the proportion of gender was dominated
by boys (54.6%,). Preschool children showed that the results of the vision examination
showed that most (92.1%) had normal vision, the results of the hearing examination
for most (97.2%) were normal. There was a tendency for an increase in hearing
disorders and vision disorders detected in preschool children at Dharma Wiweka
Kindergarten from 2022-2024. Routine vision and hearing checks conducted at
Dharma Wiweka Kindergarten, facilitated by the Denpasar City Health Service, have
proven to be useful for detecting sensory disorders in children at an early stage.

Keywords: hearing test, vision test, preschool children



RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN HASIL TES DAYA DENGAR DAN TES DAYA LIHAT PADA
ANAK PRASEKOLAH DI TK DHARMA WIWEKA TAHUN 2022-2024

Oleh : Ni Putu Listya Dewi (NIM. P07124221021)

Pertumbuhan serta perkembangan ialah dua kejadian yang tidak serupa tetapi
dapat berkesinambungan. Pertumbuhan yakni perubahan tubuh yang dapat dievaluasi,
meliputi tinggi badan, berat badan, serta lingkar kepala, yang tercatat di buku
pertumbuhan anak. Perkembangan mengacu kepada kematangan fungsi organ tubuh.
Fungsi pendengaran dan penglihatan sangat penting untuk menentukan kecerdasan
dan pertumbuhan anak. Fungsi pendengaran dan penglihatan terdapat peran sangat
signifikan akhirnya gangguan pendengaran dan gangguan penglihatan dibutuhkan
dideteksi sedari awal mungkin. Deteksi dapat dilakukan dengan memberikan
stimulasi daya dengar sejak usia dini. Deteksi dini gangguan pendengaran membantu
melaksanakan intervensi pada anak agar mengecilkan risiko gangguan perkembangan
serta masalah sosial-emosional pada anak. Tujuan penelitian ini yakni untuk
mengetahui gambaran hasil tes daya lihat dan tes daya dengar pada anak prasekolah

di TK Dharma Wiweka Tahun 2022-2024.

Tes Daya Dengar (TDD) yakni tes yang mendeteksi gangguan pendengaran
sedari dini, supaya mampu dengan cepat mendapat tindak lanjut agar dapat membantu
peningkatan dalam keterampilan daya dengar beserta bicara anak. TDD yakni dalam
waktu tiap 3 bulan pada bayi umur 0-12 bulan serta waktu tiap 6 bulan pada anak
umur 12 bulan ke atas. Tes pendengaran memainkan peran penting dalam menilai
kemampuan pendengaran seseorang dan mengidentifikasi potensi gangguan
pendengaran. Deteksi dini gangguan pendengaran sangat penting untuk intervensi
tepat waktu, karena gangguan pendengaran yang tidak diobati dapat berdampak
signifikan pada kehidupan sosial, emosional dan kognitif. Tes Daya Lihat (TDL)
yakni melakukan pendeteksian dengan dini kelainan daya lihat supaya dengan cepat
diberikan tindak lanjut yang menjadikan peluang dalam mendapatkan kedalaman daya
lihat cenderung lebih besar. Tes daya lihat dilangsungkan setiap 6 bulan pada anak

usia prasekolah umur 36 hingga dengan 72 bulan. Tujuan pemeriksaan penglihatan
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pada anak prasekolah ialah untuk mendeteksi kelainan yang dapat mengakibatkan

gangguan penglihatan parah atau kehilangan penglihatan permanen jika tidak diobati.

Penelitian ini 1alah penelitian kuantitatif yang menggunakan metode deskriptif
dengan menggunakan penelitian cross-sectional yakni peneliti tidak melaksanakan
tindak lanjut pada pengukuran yang dilangsungkan. Penelitian ini menggunakan non
probability sampling dengan menggunakan teknik total sampling ialah metode
pengambilan sampel di mana seluruh populasi dijadikan sampel. Populasi pada
penelitian ini merupakan seluruh anak prasekolah di TK Dharma Wiweka tahun 2022-
2024. Sampel penelitian ini yakni setiap anak prasekolah di TK Dharma Wiweka yang
ada pada waktu dilakukannya penelitian. Jumlah sampel sebanyak 355 sampel.
Pengumpulan data dilangsungkan dengan menggunakan data sekunder yaitu
mengobservasi dokumen pada anak prasekolah tahun 2022-2024. Instrumen
penelitian yang dipergunakan ialah data sekunder yang didapatkan dari hasil skrining
tes daya dengar dan tes daya lihat pada anak prasekolah tahun 2022-2024 kemudian

dicatat pada checklist pengumpulan data.

Berdasarkan data, peneliti menyimpulkan karakteristik responden sebagian
besar anak berada pada usia 5 tahun 292 orang (82,3%) dengan proporsi jenis kelamin
didominasi oleh anak laki-laki 194 orang (54,6%). Selama tahun 2022-2024,
pemeriksaan daya dengar dilakukan pada 355 anak prasekolah. Sebanyak 345 anak
(97,2%) memiliki daya dengar normal, sedangkan 10 anak (2,8%) mengalami
gangguan pendengaran. Jumlah anak dengan gangguan pendengaran masing-masing
sebanyak 2 anak pada 2022 (1,8%), 3 anak pada 2023 (2,5%), dan 5 anak pada 2024
(4,1%). Selama tahun 2022-2024, pemeriksaan daya lihat dilakukan pada 355 anak
prasekolah. Sebanyak 327 anak (92,1%) memiliki penglihatan normal, sedangkan 28
anak (7,9%) terindikasi mengalami gangguan daya lihat. Secara rinci, gangguan daya
lihat ditemukan pada 9 anak pada tahun 2022 (7,9%), 7 anak pada tahun 2023 (5,9%),
dan meningkat menjadi 12 anak pada tahun 2024 (9,8%). Fungsi penglihatan anak
prasekolah di TK Dharma Wiweka secara umum berada dalam kondisi yang baik dan
sesuai dengan tahap perkembangan usia mereka. Hal ini dapat mengindikasikan
bahwa pemeriksaan yang dilakukan secara berkala oleh Puskesmas IV Denpasar
Selatan berjalan efektif. Tingkat kemampuan pendengaran anak di TK Dharma

Wiweka berada dalam kondisi sangat baik, dan hanya sebagian kecil yang
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memerlukan perhatian lebih lanjut yang artinya fungsi pendengaran mayoritas anak
prasekolah telah berkembang secara optimal sesuai dengan tahap usia perkembangan

mereka.

Anak prasekolah di TK Dharma Wiweka sebagian besar anak memiliki
pendengaran dan penglihatan berada dalam kategori normal. Terjadi kecenderungan
peningkatan pada gangguan pendengaran dan gangguan daya lihat yang terdeteksi
pada anak prasekolah di TK Dharma Wiweka dari tahun 2022-2024. Pemeriksaan
daya lihat dan daya dengar yang rutin dilakukan di TK Dharma Wiweka, yang
difasilitasi oleh Dinas Kesehatan Kota Denpasar terbukti bermanfaat untuk
menemukan gangguan sensorik pada anak sejak dini. Ini penting untuk memastikan
pertumbuhan optimal anak. Orang tua harus segera melakukan pemeriksaan lebih
lanjut di fasilitas kesehatan jika mereka mengetahui bahwa anaknya menunjukkan
indikasi gangguan daya lihat atau daya dengar. Puskesmas I'V Denpasar Selatan wajib
terus memberikan edukasi kesehatan kepada guru dan orang tua tentang pentingnya
mendeteksi gangguan penglihatan dan pendengaran sejak dini, memberikan rujukan
dan layanan tindak lanjut yang cepat, dan memberikan dukungan konseling bagi anak-

anak yang terdeteksi mengalami gangguan sensorik.
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