Lampiran 1

Jadwal Kegiatan Pelaksanaan Penelitian

DESEMBER | JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI

No. | KEGIATAN 1123|412 |3|4|1 |2 3 |4 2 |3 2 |3 213
1. Tahapan persiapan

a. | Pengajuan judul

b. | Studi pendahuluan

c. | Penyusunan proposal

d. | Konsultasi proposal

d. | Seminar proposal penelitian

e. | Perbaikan proposal
2. Tahapan pelaksanaan

a. | Pengurusan ijin penelitian

b. | Pengadaan instrumen

pengumpulan data

c. | Pengumpulan data

d. | Pengolahan data

e. | Analisis data
3. Tahap Pengakhiran Penelitian

a. | Penyusunan laporan penelitian

b. | Seminar hasil penelitian

c. | Perbaikan

d. | Publikasi hasil penelitian




Lampiran 2
REALISASI ANGGARAN PENELITIAN

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direalisasikan sebagai berikut :

No | Kegiatan Biaya
1 Tahap persiapan
a. Penyusunan proposal (cetak Rp. 250.000,00
dokumen, internet)
b. Revisi proposal Rp. 100.000,00
c. Penggandaan proposal Rp. 200.000,00
2 | Tahap Pelaksanaan
a. Ethical Clearance Rp. 100.000,00
b. Pengadaan telur untuk ibu hamil Rp. 500.000,00
c. Transportasi Rp. 200.000,00
d. Parcel untuk responden Rp. 500.000,00
e. Pengolahan dan analisis data Rp. 400.000,00
3 Tahap Akhir
a. Penyusunan laporan Rp. 200.000,00
b. Penggandaan laporan Rp. 300.000,00
c. Biaya tidak terduga Rp. 350.000,00
Jumlah Rp. 2.150.000,00




Lampiran 3
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Saudari, kami meminta kesediaannya untuk berpartisipasi dalam
penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa.
Sebelum mengisi jawaban silahkan untuk dibaca penjelasan dibawah dengan
seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Pengaruh Pemberian Kombinasi Tablet Tambah
Darah, Vitamin C, dan Telur Ayam Ras terhadap
Kadar Hemoglobin Ibu Hamil

Peneliti Utama Luh Mila Irmayanti

Institusi Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes
Denpasar

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas Kubutambahan 11

Sumber Pendanaan Dana Pribadi

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian kombinasi tablet
tambah darah, vitamin C, dan telur ayam ras terhadap kadar hemoglobin ibu hamil
di UPTD Puskesmas Kubutambahan Il. Jumlah peserta adalah 40 ibu hamil yang
memenuhi kriteria dalam penelitian ini dengan syarat yaitu ibu hamil trimester 111
yang melakukan pemeriksaan kehamilan di UPTD Puskesmas Kubutambahan I,
memiliki buku KIA, tidak alergi terhadap telur ayam, tidak memiliki penyakit
penyerta, status gizi baik, bersedia berpartisipasi menjadi responden dan
menandatangani lembar persetujuan. Akan dilakukan pengambilan sampel darah
sebanyak 1-2 tetes darah pada ujung jari Ibu hamil sebelum dan sesudah intervensi
dilakukan. Saat dilakukan pengambilan sampel darah pada ujung jari Ibu akan
terasa sedikit sakit dan tidak nyaman. Pada penelitian ini ada intervensi berupa
pemberian kombinasi tablet tambah darah, vitamin C, dan telur ayam ras kepada
ibu hamil yang harus dikonsumsi setiap hari selama 14 hari.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan parsel
kebutuhan bayi sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini.
Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang
diberikan selama menjadi peserta penelitian ini. Peneliti menjamin
kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik
dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Keikutsertaan dalam penelitian
ini secara langsung dapat memberikan manfaat kepada peserta peneliti yaitu peserta
peneliti jadi bisa mengetahui jenis makan yang dapat dikonsumsi selama hamil
untuk menghindari dirinya mengalami anemia.



Kepesertaan Saudari pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudari dapat menolak
untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan
kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan untuk berhenti
sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan
pengobatan yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada
penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan
pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Saudari diminta untuk
menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)
Sebagai Peserta Penelitian” setelah Saudari benar-benar memahami tentang
penelitian ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian,
peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudari.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi
peneliti : Luh Mila Irmayanti dengan no HP 087866295969

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui
untuk menjadi peserta *penelitian/Wali.

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali,
Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan
Nama
Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): /
/

Hubungan dengan Peserta/ Subyek
Penelitian:

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun)



Peneliti

Tanda Tangan dan Nama Tanggal

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila

[0 Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi
tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

[0 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

[0 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian
ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian
invasive)

Catatan:

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim
penelitian.

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan
untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda tangan saksi

Tanggal

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan
kosong)

* coret yang tidak perlu




Lampiran 4

LEMBAR OBSERVASI (KELOMPOK KONTROL)
PEMBERIAN TABLET TAMBAH DARAH DAN VITAMIN C

Nama

Umur

Alamat

GPA

UK
No | Hari/Tanggal Konsumsi Jam (wita)
1 Hari ke 1 Tablet tambah darah dan Vitamin C
2 Hari ke 2 Tablet tambah darah dan Vitamin C
3 Hari ke 3 Tablet tambah darah dan Vitamin C
4 Hari ke 4 Tablet tambah darah dan Vitamin C
5 Hari ke 5 Tablet tambah darah dan Vitamin C
6 Hari ke 6 Tablet tambah darah dan Vitamin C
7 Hari ke 7 Tablet tambah darah dan Vitamin C
8 Hari ke 8 Tablet tambah darah dan Vitamin C
9 Hari ke 9 Tablet tambah darah dan Vitamin C
10 | Hari ke 10 Tablet tambah darah dan Vitamin C
11 | Hari ke 11 Tablet tambah darah dan Vitamin C
12 | Hari ke 12 Tablet tambah darah dan Vitamin C
13 | Hari ke 13 Tablet tambah darah dan Vitamin C
14 | Hari ke 14 Tablet tambah darah dan Vitamin C




Lampiran 5

LEMBAR OBSERVASI (KELOMPOK INTERVENSI)
PEMBERIAN KOMBINASI TABLET TAMBAH DARAH, VITAMIN C
DAN TELUR AYAM RAS

Nama
Umur
Alamat
GPA
UK :
No | Hari/Tanggal Konsumsi Jam (wita)
1 Hari ke 1 1. Tablet tambah darah dan Vitamin C
2. Telur Ayam Ras
2 Hari ke 2 1. Tablet tambah darah dan Vitamin C
2. Telur Ayam Ras
3 Hari ke 3 1. Tablet tambah darah dan Vitamin C
2. Telur Ayam Ras
4 Hari ke 4 1. Tablet tambah darah dan Vitamin C
2. Telur Ayam Ras
5 Hari ke 5 1. Tablet tambah darah dan Vitamin C
2. Telur Ayam Ras
6 Hari ke 6 1. Tablet tambah darah dan Vitamin C
2. Telur Ayam Ras
7 Hari ke 7 1. Tablet tambah darah dan Vitamin C
2. Telur Ayam Ras
8 Hari ke 8 1. Tablet tambah darah dan Vitamin C
2. Telur Ayam Ras
9 Hari ke 9 1. Tablet tambah darah dan Vitamin C
2. Telur Ayam Ras
10 | Hari ke 10 1. Tablet tambah darah dan Vitamin C
2. Telur Ayam Ras
11 | Hari ke 11 1. Tablet tambah darah dan Vitamin C
2. Telur Ayam Ras
12 | Hari ke 12 1. Tablet tambah darah dan Vitamin C
2. Telur Ayam Ras
13 | Hari ke 13 1. Tablet tambah darah dan Vitamin C
2. Telur Ayam Ras
14 | Hari ke 14 1. Tablet tambah darah dan Vitamin C
2. Telur Ayam Ras




Lampiran 6 Hasil Uji Statistik

Frequencies

Statistics
Hasil Hb Hasil Hb Hasil Hb Hasil Hb
sebelum sesudah sebelum sesudah
(Kelompok (Kelompok (Kelompok (Kelompok
Kontrol) Kontrol) Intervensi) Intervensi)
N Valid 20 20 20 20
Missing 0 0 0 0
Mean 10.720 11.045 10.275 11.635
Median 10.800 11.000 10.350 11.450
Std. Deviation .6005 .5236 .6584 1.0545
Minimum 9.0 9.6 9.2 10.0
Maximum 115 11.8 11.2 14.4

Frequency Table

Hasil Hb sebelum (Kelompok Kontrol)

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

valid 9.0 1 5.0 5.0 5.0
9.6 1 5.0 5.0 10.0
10.2 1 5.0 5.0 15.0
10.4 1 5.0 5.0 20.0
10.5 1 5.0 5.0 25.0
10.6 2 10.0 10.0 35.0
10.7 2 10.0 10.0 45.0
10.8 3 15.0 15.0 60.0
11.0 2 10.0 10.0 70.0
11.1 1 5.0 5.0 75.0
11.2 2 10.0 10.0 85.0
11.3 1 5.0 5.0 90.0
11.4 1 5.0 5.0 95.0
11.5 1 5.0 5.0 100.0
Total 20 100.0 100.0




Hasil Hb sesudah (Kelompok Kontrol)

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 9.6 1 5.0 5.0 5.0
10.0 1 5.0 5.0 10.0
10.7 1 5.0 5.0 15.0
10.8 1 5.0 5.0 20.0
10.9 2 10.0 10.0 30.0
11.0 5 25.0 25.0 55.0
11.1 1 5.0 5.0 60.0
11.3 2 10.0 10.0 70.0
11.4 2 10.0 10.0 80.0
115 2 10.0 10.0 90.0
11.7 1 5.0 5.0 95.0
11.8 1 5.0 5.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Hasil Hb sebelum (Kelompok Intervensi)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 9.2 1 5.0 5.0 5.0
9.3 2 10.0 10.0 15.0
9.5 1 5.0 5.0 20.0
9.6 1 5.0 5.0 25.0
9.9 1 5.0 5.0 30.0
10.0 2 10.0 10.0 40.0
10.1 1 5.0 5.0 45.0
10.3 1 5.0 5.0 50.0
10.4 1 5.0 5.0 55.0
10.5 2 10.0 10.0 65.0
10.8 2 10.0 10.0 75.0
10.9 1 5.0 5.0 80.0
11.0 1 5.0 5.0 85.0
11.1 2 10.0 10.0 95.0
11.2 1 5.0 5.0 100.0
Total 20 100.0 100.0




Hasil Hb sesudah (Kelompok Intervensi)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 10.0 1 5.0 5.0 5.0
10.5 2 10.0 10.0 15.0
10.8 1 5.0 5.0 20.0
11.0 2 10.0 10.0 30.0
11.1 1 5.0 5.0 35.0
11.2 2 10.0 10.0 45.0
11.3 1 5.0 5.0 50.0
11.6 1 5.0 5.0 55.0
11.7 1 5.0 5.0 60.0
11.8 2 10.0 10.0 70.0
11.9 1 5.0 5.0 75.0
12.3 1 5.0 5.0 80.0
12.4 1 5.0 5.0 85.0
12.6 1 5.0 5.0 90.0
13.6 1 5.0 5.0 95.0
14.4 1 5.0 5.0 100.0
Total 20 100.0 100.0

Frequency Table

Keterangan Hb sebelum (Kelompok Kontrol)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Anemia 7 35.0 35.0 35.0
Anemia Ringan 11 55.0 55.0 90.0
Anemia Sedang 2 10.0 10.0 100.0
Total 20 100.0 100.0




Keterangan Hb sesudah (Kelompok Kontrol)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Anemia 14 70.0 70.0 70.0
Anemia Ringan 5 25.0 25.0 95.0
Anemia Sedang il 5.0 5.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Keterangan Hb sebelum (Kelompok Intervensi)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Anemia 4 20.0 20.0 20.0
Anemia Ringan 10 50.0 50.0 70.0
Anemia Sedang 6 30.0 30.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Keterangan Hb sesudah (Kelompok Intervensi)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Anemia 16 80.0 80.0 80.0
Anemia Ringan 4 20.0 20.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Hasil Hb sebelum (Kelompok 127 20 .200" .964 20 .625
Kontroll)
Hasil Hb sesudah (Kelompok .085 20 .200" .984 20 .973
Kontrol1)
Hasil Hb sebelum (Kelompok 137 20 .200" .934 20 .181
Intervensi)
Hasil Hb sesudah (Kelompok 151 20 .200" .929 20 .145

Intervensi)




*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Paired Samples Test
Paired
Differences
95% Confidence

Interval of the

Difference Sig. (2-
Upper t Df tailed)
Pair 1 Hasil Hb sebelum (Kelompok -.2353 -7.586 19 .000
Kontrol) - Hasil Hb sesudah
(Kelompok Kontrol)
Pair 2 Hasil Hb sebelum (Kelompok -.8991 -6.176 19 .000

Intervensi) - Hasil Hb sesudah

(Kelompok Intervensi)

T-Test
Group Statistics
Std. Std. Error
Kelompok N Mean Deviation Mean
Hasil Kelompok Kontrol 20 .325 .1916 .0428
peningkatan Kelompok Intervensi 20 1.360 .9848 .2202
Hb
Independent Samples Test
t-test for Equality of Means
Std.
Error
Sig. (2- Mean Differen
tailed) Difference ce
Hasil Equal variances assumed .000 -1.0350 .2243
peningkatan Equal variances not assumed .000 -1.0350 .2243

Hb




Lampiran 7 Etical Clearance

4
&

Kementerian Kesehatan

Ke m e n kes @ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Bali 80224
& (0361) 710447
@ https://poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F.XXXI1.25/ 151 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Pengaruh Pemberian Kombinasi Tablet Tambah Darah, Vitamin C, dan Telur Ayam Ras
Terhadap Kadar Hemoglobin Ibu Hamil

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitan, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Luh Mila Irmayanti

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan Kaji etik penelitian (amandemen protokol)

5:53:9?\?&63" 19 Maret 2025
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&S ’K‘étu&}\(pﬂg Etik P

AR\
v &4

kes Kemenkes Denpasar

BN

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https:/tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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Lampiran Ethical Approval

Nomor : DP.04.02/F XXXI1.25/ 151 /2025

Tanggal 1 19 Maret 2025

SARAN REVIEWER

Nama Peneliti

Saran Tindak lanjut

Judul Reviewer 1

Reviewer 2

Luh Mila Irmayanti

Pengaruh Pemberian | Untuk
Kombinasi Tablet Tambah | kontrol
Darah, Vitamin C, dan
Telur Ayam Ras Terhadap

Hemoglobin Ibu

dipastikan  selama
masa penelitian tidak

mengkonsumsi telur

kelompok | Penelitian

agar | dilanjutkan

dapat

i

" x>

QAN KE:A

RN

omisi Etik Poltekkes Kemenkes Denpasar




Lampiran 8 Surat Ijin Penelitian dari UPTD Puskesmas Kubutambahan II

PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS KUBUTAMBAHAN II ’f’

Jin Raya Ki - Ki

Desa g Kec. K Kab. g
email: kubutambahan.pusk2@gmail.com, Telp (0362 ) 3303277

Tamblang,17 Maret 2025

No :800.1.4.1/108.2/KBT Il /111/2025 Kepada
Lamp - Yth. Ketua Jurusan Kebidanan
Prihal : Izin Penelitian Politeknik Kesehatan Denpasar
Di-
Denpasar

Dengan hormat

Sehubungan dengan surat permohonan izin Penelitian bagi mahasiswa Program Studi
Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar di Puskesmas Kubutambahan I
tertanggal 17 Februari 2025 No Surat PP.04.03/F.XXIV.14/0548/2025 atas nama : Luh Mila
Irmayanti ,NIM P07124224147 dengan judul peneliatan "Pengaruh Pemberian Kombinasi Tablet
Tambah Darah,Vitamin C,dan Telur Ayam Ras Terhadap Kadar Hemoglobin Ibu Hamil” .

Dengan ini kami mengijinkan nama tersebut diatas untuk melaksanakan Penelitian
sesuai dengan judul skripsi di UPTD Puskesmas Kubutambahan Il .

Demikian kami sampaikan,atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih

Tamblang,17 Maret 2025

Ditandatangani secara elektronik oleh
t. Kepal
Puskesmas Kubutambahan 11

dr. Ni Komang Tristiana Dewi
Penata (1lc )

NIF. 198909072019022003

ertifikasi

tekwronie  elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik, Badan Siber
Sandi Negara

'|’ Belal Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronitk menggunakan sertifikat
L




Lampiran 9 Surat Keterangan Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpada Satu Pintu Kabupaten Buleleng

PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN
TERPADU SATU PINTU
Lantai 3 Pasar Banyuasri, Kelurahan Banyuasri, Kecamatan Buleleng
Telp. (0362) 22063 Singaraja

Alamat e-mail : dpmptsp@bulelengkab.go.id
Website : dpmptsp.bulelengkab.go.id

Nomor : 503/184/REK/DPMPTSP/2025 Kepada :
Lamp H Yth. Kepala Puskesmas
Perihal 7 Kubutambahan Il
Surat Keterangan Penelitian
di-
Tempat

. Dasar:

1. Peraturan Menteri Dalam Negeri R Nomor : 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan Surat
Keterangan Penelitian;

2. Peraturan Menteri Dalam Negeri RI Nomor : 138 Tahun 2017 tentang
Penyelenggaraan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Daerah;

3. Surat dari Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar Nomor
PP.04.03/FXXIV.14/0548/2025 Tanggal 17 Februari 2025 Perihal Mohon ljin Etik
Penelitian.

. Setelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dapat
diberikan Surat Keterangan Penelitian Kepada :

Nama ¢ Luh Mila Irmayanti

NIK : 5108095712950001

Pekerjaan : PNS

Alamat :  BD. Batu Ngadeh, Desa Tajun, Kec. Kubutambahan

Bidang/Judul : Pengaruh Pemberian Kombinasi Tablet Tambah darah, Vitamin C,
dan Telur Ayam Ras Terhadap Kadar Hemoglobin Ibu Hamil

Jumlah Peserta : 1 orang

Lokasi : Puskesmas Kubutambahan Il

Lamanya : 6 minggu (24 Maret - 04 Mei 2025)

lll. Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagal
berikut :

1. Sebelum mengadakan kegiatan agar melapor kepada Kepala Dinas Penanaman
Modal dan PTSP Kabupaten Buleleng atau Pejabat yang Berwenang;

2. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan bidang/
judul dimaksud, apabila melanggar ketentuan akan dicabut ijinnya dan
menghentikan segala kegiatannya;

3. Menaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta
mengindahkan adat
istiadat dan budaya setempat;

4. Apabila masa berlaku Surat Keterangan Penelitian / ljin ini telah berakhir,
sedangkan pelaksanaan kegiatan belum selesai maka perpanjangan Surat
Keterangan Penelitian / ljin agar ditujukan kepada Instansi pemohon;

Demikian Surat Keterangan Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

DITETAPKAN : SINGARAJA
PADA TANGGAL : 03 Maret 2025

1. Kepala Dinas Penanaman Modal dan PTSP Prov. Bali
2. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Buleleng
3. Yang Bersangkutan

Dokumen ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat Elektronik
% yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik, Badan Siber Dan Sandi Negara




Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian

Lampiran 11 SOP Pemberian Telur Ayam Ras Untuk Ibu Hamil



PEMBERIAN TELUR AYAM RAS
REBUS UNTUK IBU HAMIL

No.Dokumen

No.Revisi
SOP

Tanggal Terbit

Halaman

Nama Institusi

Nama Kepala
Institusi

1. Pengertian

Pemberian telur ayam ras rebus untuk ibu hamil adalah salah
satu cara untuk mengatasi kejadian anemia pada kehamilan
karena telur ayam ras mengandung tinggi protein, zat besi
vitamin B12, dan asam follat yang semuanya berperan
penting dalam membantu pembentukan sel darah merah
sehingga dapat meningkatkan kadar Hb ibu hamil dan mencegah
ibu hamil mengalami anemia.

ini

2. Tujuan

Sebagai acuan penerapan langkah-langkah dalam melakukan
pemberian telur ayam ras rebus untuk ibu hamil

3. Kebijakan

Keputusan Kepala Intitusi Nomor
Prosedur Pencegahan Anemia pada Ibu Hamil

tentang

4. Prosedur/

1. Petugas memberi salam.

2. Petugas memperkenalkan diri.

3. Petugas menanyakan riwayat alergi mengonsumsi telur.

4. Petugas memberikan KIE mengenai manfaat telur ayam ras
rebus bagi ibu hamil terutama ibu hamil yang mengalami
anemia.

5. Petugas menjelaskan cara mengonsumsi telur ayam ras

rebus yaitu dengan mengonsumsi telur minimal sebanyak 1
butir/hari di pagi hari baik sebagai lauk ataupun sebagai
snack pagi.

6. Petugas menjelaskan cara memasak telur yaitu dengan

Langkah- menyiapkan alat berupa telur ayam ras, air, panci, dan
Langkah kompor.
7. Setelah itu masukkan telur ke dalam panci yang telah terisi
air.
8. Rebus telur di atas kompor dengan api sedang selama
kurang lebih 10 menit.
9. Setelah telur matang, tiriskan telur dari air rebusan
kemudian rendam telur dalam air biasa hingga telur dingin.
10. Kupas telur rebus, dan telur ayam ras rebus siap dikonsumsi.
11. Petugas memberikan KIE tentang pentingnya mengonsumsi
telur ayam ras rebus secara rutin.
5. Unit 1. Ruang KIA
terkait 2. Petugas Gizi

6. Rekaman
historis
perubahan
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DIAGRAM ALUR PENANGANAN ANEMIA PADA IBU HAMIL

[ Identifikasi lbu Hamil ]

l

Pemeriksaan Kadar Hb Awal ]

!

Apakah hasil Hb Normal? ]

0 C

—

)

Pemberian KIE mengenai Pemberian terapi rutin dan

penanganan Anemia KIE dan mengenai

pencegahan anemia

l J
N

Anjuran Konsumsi Harian

l J

——

Pagi Hari: Malam hari:

Konsumsi telur ayam Tablet Tambah Darah dan
ras rebus 1 butir/hari Vitamin C

} }

[ Monitoring Kepatuhan dan Efek Samping ]

}

[ Pemeriksaan Hb Ulang ]

}

Apakah Hb Normal?

=

Pertahankan Pola Evaluasi dan Tindak
Konsumsi Sehat Lanjut Medis
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