LAMPIRAN

Lampiran 1. Informed consent

No. Responden : ......

Persetujuan Setelah Penjelasan
(Informed Consent)
Sebagai Peserta Penelitian
Yang terhormat Bapak/lbu/Saudara/i, kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Gambaran Kadar Asam Urat Pada Lansia Di

Puskesmas Sidemen Kabupaten Karangasem

Penelitian Utama Ade Ayu Risma Dwi Antari
Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar
Lokasi Penelitian Puskesmas Sidemen

Sumber pedanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar asam urat pada
lansia di Puskesmas Sidemen Kabupaten Karangasem. Jumlah responden sebanyak 43
orang dengan syarat yaitu kriteria inklusi, yaitu pasien lansia yang melakukan
pemeriksaan asam urat di Puskesmas Sidemen Kabupaten Karangasem dan bersedia
sebagai responden dalam penelitian ini dan berkomunikasi dengan baik. Kriteria
eksklusi, yaitu pasien pasien lansia yang melakukan pemeriksaan asam urat di
Puskesmas Sidemen Kabupaten Karangasem yang tidak bersedia atau sulit untuk diajak
berkomunikasi. Penelitian ini tidak ada perlakuan yang akan diberikan kepada

peserta.
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Atas kesediaan dan partisipasi responden dalam penelitian ini maka akan
diberikan imbalan snack sebagai pengganti waktu yang telah diluangkan untuk
penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasian semua data peserta penelitian ini
dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan
peneliti

Kepesertaan Bapak/lbu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan
pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada
sanksi. Keputusan Bapak/lbu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta penelitian
tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan
diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i
diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/lbu/Saudara/i benar — benar
memahami tentang penelitian ini. Bapak/lIbu/Saudara/i akan diberi salinan
persetujuan yang sudah ditandatangani ini.

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak
manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk
kepentingan penelitian. Peneliti akan menjaga kerahasiaan data, spesimen, maupun
subyek yang bersangkutan. Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka
akan diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian
ini. Apabila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak
membatalkan persetujuan ini. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada
peneliti, silakan hubungi peneliti : CP = Ade Ayu Risma Dwi Antari

(083114628803)
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Tanda tangan Bapak/lbu/Saudara/l di bawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui

untuk menjadi peserta penelitian.

Peserta/Subyek Penelitian, Peneliti
Tanggal : / / Tanggal : / /
Saksi :

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Saksi

Tanggal : / /
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Lampiran 2. Lembaran wawancara

LEMBAR WAWANCARA
PENELITIAN GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA LANSIA
DI PUSKESMAS SIDEMEN KABUPATEN KARANGASEM

I.  Identitas responden

No. responden

Hari / Tanggal
Nama

Jenis Kelamin

Umur

Berat Badan
Tinggi Badan

1. Kuesioner

1. Apakah bapak/ibu pernah melakukan pemeriksaan cek asam urat?
[ Ya O Tidak
2. Apakah Anda memiliki riwayat keluarga dengan penyakit asam urat (misalnya

orang tua atau saudara)?

O Ya O Tidak
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Lampiran 3. Tabel data

MASTER TABEL

GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA LANSIA DI PUSKESMAS SIDEMEN
KABUPATEN KARANGASEM

Kode Usia Jenis kelamin IMT Kadar
No. Sampel Th) Asam Urat
1 RO1 60 Laki — laki 25, 44 kg/m? 10,4 mg/dl
2 R0O2 60 Laki — laki 20, 81 kg/m? 9, 3 mg/dl
3 RO3 60 Laki — laki 23,67 kg/m? 7,3 mg/ dl
4 RO4 60 Laki — laki 20,81 kg/m? 9,4 mg/dl
5 RO5 60 Perempuan 20,81 kg/m? 7,2 mg/dl
6 RO6 60 Perempuan 21,26 kg/m? 7,6 mg/dl
7 RO7 62 Laki — laki 27,4 kg/m? 9,2 mg/dl
8 RO8 62 Laki — laki 20,81 kg/m? 9,1 mgy/dl
9 RO9 62 Laki — laki 23,99 kg/m? 8,1 mg/dl
10 R10 62 Perempuan 20,81 kg/m? 8,2 mg/dl
11 R11 63 Perempuan 20,81 kg/m? 7,8 mg/di
12 R12 63 Perempuan 22,79 kg/m? 5,2 mg/dl
13 R13 63 Perempuan 21,26 kg/m? 4,0 mg/dl
14 R14 64 Laki — laki 25,49 kg/m? 8,6 mg/dl
15 R15 64 Laki — laki 22,60 kg/m? 8,0 mg/dl
16 R16 64 Perempuan 21,23 kg/m? 5,3 mg/dl
17 R17 64 Laki — laki 22,76 kg/m? 15,2 mg/dl
18 R18 65 Laki — laki 21,80 kg/m? 8,5 mg/dl
19 R19 65 Laki — laki 21,78 kg/m? 8,5 mg/dl
20 R20 65 Perempuan 22,64 kg/m? 5,6 mg/dl
21 R21 66 Laki — laki 22,62 kg/m? 8,2 mg/dl
22 R22 66 Perempuan 20,89 kg/m? 6,0 mg/dl
23 R23 68 Perempuan 19,33 kg/m? 5,5 mg/dl
24 R24 68 Laki — laki 24,69 kg/m? 16,8 mg/dl
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25. R25 68 Perempuan 21,9 kg/m? 8,7 mg/di
26. R26 68 Perempuan 23,63 kg/m? 4,1 mg/dl
27. R27 69 Perempuan 18,32 kg/m? 4,4 mg/dl
28. R28 69 Perempuan 20, 81 kg/m? 5,8 mg/dl
29. R29 70 Perempuan 20,81 kg/m? 8,1 mg/dl
30. R30 70 Laki — laki 25,44 kg/m? 11,2 mg/dl
31 R31 70 Laki — laki 22,89 kg/m? 5,0 mg/dl
32. R32 70 Perempuan 25,02 kg/m? 6,1 mg/dl
33. R33 71 Laki — laki 21,26 kg/m? 8,7 mg/di
34. R34 71 Perempuan 20,81 kg/m? 8,8 mg/dl
35. R35 72 Laki — laki 21,89 kg/m? 8,9 mg/di
36. R36 72 Laki — laki 21,80 kg/m? 4,1 mg/dl
37. R37 72 Perempuan 22,89 kg/m? 8,6 mg/di
38. R38 75 Laki — laki 21,48 kg/m? 4,3 mg/dl
39. R39 75 Laki — laki 22,29 kg/m? 4,7 mg/dl
40. R40 78 Perempuan 23,99 kg/m? 6,9 mg/dl
41. R41 80 Perempuan 21,26 kg/m? 8,6 mg/dl
42. R42 80 Laki — laki 21,26 kg/m? 8,7 mg/dl
43. R43 81 Perempuan 20,81 kg/m? 4,4 mg/dl

51




Lampiran 4. Persetuuan Surat Etik

Poltekkes Denpasar

.‘ Ke m e n kes @ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Bali 80224
@ (0361) 710447
@ https://poltekkes-denpasar.ac.id

’ Kementerian Kesehatan

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F XXXI1.25/ 294 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Gambaran Kadar Asam Urat Pada Lansia Di Puskesmas Sidemen Kabupaten Karangasem

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ade Ayu Risma Dwi Antari

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaiji etik penelitian (amandemen protokol)

SUGh'pasar 11 Aprll 2025

/"n\y.’\

”

‘\
-"
B
|
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kes Kemenkes Denpasar

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman Al minfo.go.id/verifyPDF.
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D

Lampiran Ethical Approval
Nomor
Tanggal 211 April 2025

SARAN REVIEWER

: DP.04.02/F .XXXII.25/ 294 /2025

Saran Tindak lanjut

Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2

Ade Ayu Risma Dwi | Gambaran Kadar Asam Urat | Penelitian dapat | 1. Perbaiki PSP isinya
Antari Pada Lansia Di Puskesmas | dilanjutkan belum sesuai dengan
Sidemen Kabupaten penelitian yang

Karangasem dilakukan
2. Penelitian dapat
dilanjutkan dengan
memperbaiki PSP

terlebih dahulu

AN (EC )

53

, ;:XMQmisi Etik Poltekkes Kemenkes Denpasar




Lampiran 5. Surat Izin Penelitian

<

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Denpasar

denpasar.ac id

Nomor : PP.05.01/F.XXIV.18/1046/2025 6 Maret 2025
Lampiran : satu berkas
Hal : Permohonan lzin Penelitian

Yth. Kepala Puskesmas Sidemen Kabupaten Karangasem

Sehubungan dengan Karya Tulis limiah (KTl)/Penelitian sebagai tugas akhir bagi mahasiswa

Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Denpasar membutuhkan izin penelitian agar dapat
melanjutkan penyusunan Karya Tulis limiah (KTIl), maka dengan ini kami mohon agar berkenan
membantu untuk izin penelitian bagi mahasiswa tersebut di bawah ini :

nama : Ade Ayu Risma Dwi Antari
NIM : P07134122092
prodi/program : TLM/Program D-llI
semester Vi

: Gambaran Kadar Asam Urat Pada Lansia Di Puskesmas Sidemen

judul proposal
Kabupaten Karangasem

Demikian surat ini disampaikan untuk mendapatkan proses lebih lanjut. Atas perhatian dan

kerjasamanya diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis,

| Gusti Ayu Sri Dhyanaputri, SKM, MPH
NIP. 197209011998032003

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://wbs kemkes go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman htips //ite kominfo.go.id/verifyPDF.

Dok ini telah di d g menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elek vk (BSrE), B. Siber dan Sandi Negara




Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
poltekkes-denpasar.acad
Nomor : PP.05.01/F.XXIV.18/1265/2025 17 Maret 2025
Lampiran : satu berkas
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu

Kabupaten Karangasem

Sehubungan dengan Karya Tulis limiah (KTI)/Penelitian sebagai tugas akhir bagi mahasiswa
Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Denpasar membutuhkan izin penelitian agar dapat
melanjutkan penyusunan Karya Tulis limiah (KTI), maka dengan ini kami mohon agar berkenan
membantu untuk izin penelitian bagi mahasiswa tersebut di bawah ini :

nama : Ade Ayu Risma Dwi Antari

NIM : P07134122092

prodi/program : TLM/Program D-llI

semester Vi

j : Gambaran Kadar Asam Urat Pada Lansia Di Puskesmas Sidemen

judul proposal
Kabupaten Karangasem

Demikian surat ini disampaikan untuk mendapatkan proses lebih lanjut. Atas perhatian dan
kerjasamanya diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis,

| Gusti Ayu Sri Dhyanaputri, SKM, MPH
NIP. 197209011998032003

Ki ian K h tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau grauﬁkasa silakan Iapovkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://wbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi
ian tanda tangan . silakan unggah dokumen pada laman hitps://tte kominfo.go.id/verifyPDE.

Dok ini telah dita j mengg kan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara




Lampiran 6. Balasan Izin Penelitian

)
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PEMERINTAH KABUPATEN KARANGASEM
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DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYA.\A.\ TERPADU SATU PINTU
-ﬂa-—vﬁmm‘rl-“w ‘e * e -5%?:r-rsr

Jalan cljﬁ Mada Go‘-.lan-l Senidan Lanjhn Traditional Laneai 1 - Amlspura. Tob Fax (0063)213364

website: dﬂmﬂ“ﬂ karaniaumkab io Lid

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
NOMOR : 57/SKP/DPMPTSP/2025

DASAR : 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan Surat

Keterangan Penelitian;
2.  Peraturan Bupati Karangasem Nomor 33 Tahun 2019 tentang Penyeclenggaraan

Pelayanan Terpadu Satu Pintu Bidang Perizinan dan N sebagai
telah diubah beberapa kali, terakhir dengan Peraturan Bupau Nomor 7 Tahun 2022
tentang Perubahan Kedua Atas Peraturan Bupati Nomor 33 Tahun 2019 tentang
penyelenggaraan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Bidang Perizinan dan Non
Perizinan:

MENIMBANG . Surat Permohonan Rekomendasi Penelitian Nomor -, tanggal 25 Maret 2025 atas nama
Ade Ayu Risma Dwi Antari, yang didaftarkan di Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Kabupaten Karangasem pada tanggal 25 Maret 2025,

NAMA :  Ade Ayu Risma Dwi Antari
ALAMAT :  Banjar Dinas Telagatawang, Desa Telaga Tawang, Kec. Sidemen, Kab. Karangasem
JABATAN :  Mahasiswa
NOMOR TELEPON ;083114628803
JUDUL PENELITIAN :  Gambaran Kadar Asam Urat Pada Lansia Di Pusk Sids Kabup Karangasem
LOKASI PENELITIAN :  Puskesmas Sidemen, Kecamatan Sidemen, Kabupaten Karangasem
WAKTU PENELITIAN : 11 April 2025 - 11 Mei 2025
STATUS PENELITIAN : Bamu
ANGGOTA TIM & =
PENELITIAN
Ditetapkan di :  Amlapura
Pada tanggal : 25 Maret 2025
--a.n._BUPATI KARANGASEM
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Lampiran 7. Dokumentasi Kegiatan

Alat dan Bahan

Menjelaskan Informed Consent

Kepada Wali Responden

Pengisian ttd Informed Consent

Pengukuran Tinggi Badan
Renponden

v B

Pengukuran Berat Badan
Responden




Melakukan Cek Asam Urat Kepada Melakukan Cek Asam Urat Kepada
Responden Responden

LSy Tinad7 Cc ¢

Pengambilan Darah Kapiler ) )
Responden Hasil Pemeriksaan Asam Urat Responden

Normal (L)

Hasil Pemeriksaan Asam Urat Responden
Tinggi (P)




8. Lampiran Hasil Turnitin

GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA LANSIA DI PUSKESMAS
SIDEMEN KABUPATEN KARANGASEM

ORIGINALITY REPORT
28« 26k 144 14
SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS
PRIMARY SOURCES
Submitted to Badan PPSDM Kesehatan 7%
Kementerian Kesehatan
Student Paper

repository.poltekkes-denpasar.ac.id 5%

Internet Source

Internet Source

www.scribd.com 1 %

tirta.co.id 1 %

Internet Source

repository.stikes-bhm.ac.id 1
Internet Source %

Ry - , <1%
B
B
11

fr.scribd.com '
Internet Source < 1 %

eprints.walisongo.ac.id
Internet Source <1 %

docplayer.info
lntemept Sche g <1 %

el koo <1

123dok.com
Internet Source < 1 %

e




Anisha M.G Songgigilan, Inneke Rumengan,
Rina Kundre. "HUBUNGAN POLA MAKAN DAN
TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN KADAR
ASAM URAT DALAM DARAH PADA PENDERITA
GOUT ARTRITIS DI PUSKESMAS RANOTANA
WERU", JURNAL KEPERAWATAN, 2019

Publication

Lina Safarina, Perdina Nursidika. "PENGARUH
PAPARAN PERASAN WORTEL TERHADAP
KADAR ASAM URAT PADA LANSIA", Jurnal
Riset Kesehatan Poltekkes Depkes Bandung,
2021

Publication

Rizki Kurniawan, Kartinah Kartinah.
"Gambaran Kadar Asam Urat pada Lansia”,
Journal of Telenursing (JOTING), 2023

Publication

Pibi S. Darmawan, Stefana H.M. Kaligis, Youla
A. Assa. "Gambaran kadar asam urat darah

pada pekerja kantor", Jurnal e-Biomedik, 2016
Publication

Veny Larasati, Nita Parisa, Albert Amadeus
Valentino, Msy. Farah Diba. "TINJAUAN
SISTEMATIS HISPATOLOGI GOUT ARTRITIS:
PERAN SEL IMUN DALAM PROSES INFLAMASI
DAN KERUSAKAN JARINGAN", Media
Penelitian dan Pengembangan Kesehatan,
2024

Publication

eprints.undip.ac.id

Internet Source

jptam.org

Internet Source

repository.uinsu.ac.id

Internet Source



Exclude quotes On
Exclude bibliography On

Exclude matches off



Skripsi

g Data Skripsi Mahasiswa
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