
Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU NIFAS TENTANG NUTRISI 

MASA NIFAS DENGAN KELANCARAN PRODUKSI ASI DI 

PUSKESMAS KARANGASEM II 

 

No. Kegiatan 
Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1. Penyusunan Proposal Penelitian                         

2. Seminar Proposal Penelitian                         

3. Revisi Proposal                         

4. Pengurusan Izin Penelitian                         

5. Pengumpulan Data                         

6. Pengolahan Data                         

7. Analisa Data                         

8. Penyusunan Data                         

9. Sidang Hasil Penelitian                         

10. Revisi Laporan                         

11. Pengumpulan Skripsi                         

 

Keterangan : warna hitam (proses penelitian) 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 

RENCANA ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG NUTRISI AIR 

SUSU IBU EKSKLUSIF DENGAN JENIS MAKANAN BAYI 0-6 BULAN 

 DI PUSKESMAS KARANGASEM II 

 

No. Kegiatan Biaya 

1. Tahap Persiapan 

a. Survei Pendahuluan 

Bensin 

Rp. 100.000 

b. Pembuatan proposal 

Print revisi 300 lembar x Rp. 1000 

Print proposal 80 lembar x Rp. 1000 

Fotocopy proposal 80 lembar x Rp. 1000 

Rp. 460.000 

c. Pembelian ATK Rp. 100.000 

2. Tahap Pelaksanaan 

a. Pengadaan lembar pengumpulan data Rp. 200.000 

b. Transportasi dan akomodasi penelitian Rp. 200.000 

c. 3 sabun mandi bayi x 87 x Rp. 3000 RP. 783.000 

d. Transport enumerator 5x Rp. 100.000 Rp.500.000 

3. Tahap Akhir 

a. Ijin penelitian kaji etik  Rp. 100.000 

b. Biaya tidak terduga Rp. 300.000 

Jumlah Rp. 2.743.000 

 



Lampiran 3 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu/Saudara/Calon Responden 

Di- 

 UPTD Puskesmas Karangasem II 

Dengan hormat, 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar bermaksud 

ingin melakukan penelitian tentang “Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang Air 

Susu Ibu Eksklusif dengan Praktik Pemberian Asi Eksklusif Pada Bayi 0-6 

Bulan di Puskesmas Karangasem II” sebagai persyaratan untuk menyelesaikan 

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya 

mohon kesediaannya untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi 

bagi penelitian ini. Informasi yang bapak/ibu/saudara berikan akan dijaga 

kerahasiaanya. Apabila bersedia dan menyetujui, maka saya mohon untuk 

menandatangani lembar persetujuan. 

 Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas pastisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 Karangasem, Maret 2025 

 

 Ni Luh Putu Mirayanti 

 NIM.P07124224177



Lampiran 4 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini.  Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk 

dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum 

dimengerti.   

 

Judul  Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang Air Susu Ibu 

Eksklusif dengan Praktik Pemberian Asi eksklusif pada 

Bayi 0-6 Bulan di Puskesmas Karangasem II 

Peneliti Utama Ni Luh Putu Mirayanti 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Puskesmas Karangasem II 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan ibu tentang ASI eksklusif dengan jenis 

makanan bayi 0-6 bulan di Puskesmas Karangasem II. Jumlah peserta sebanyak 87 orang dengan 

syaratnya yaitu kreteria inklusi Ibu bayi yang dapat membaca dan mengisi kuesioner dan kreteria 

eksklusinya adalah ibu dan bayi yang sedang dalam kondisi sakit, peserta akan digali 

pengetahuannya menggunakan kuisioner. Pengumpulan data penetiltian ini menggunakan data 

primer. Data primer adalah data yang langsung dikumpulkan oleh peneliti. Data primer pada 

penelitian ini dilakukan dengan mengukur tingkat pengetahuan ibu tentang ASI eksklusif dan jenis 

makanan bayi usia 0-6 bulan. Kuisioner yang diberikan sebanyak 20 soal pengetahuan tentang ASI 

eksklusif dan 5 jenis soal tentang jenis makanan bayi 0-6 bulan. Penelitian ini tidak ada perlakuan 

yang akan diberikan kepada peserta. 



 

 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan berupa alat 

perlengkapan kebersihan diri sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan 

baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  Keputusan 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu 

dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada 

penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.  

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai *Peserta 

Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar memahami tentang penelitian ini.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat mempengaruhi 

keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan 

menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : Ni Luh 

Putu Mirayanti dengan no HP 081236536654 

 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti 

tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,    Wali, 



 

__________________________________        __________________________________ 

Tanda Tangan dan Nama      Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi): / /    Tanggal (wajib diisi): / / 

      Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian: 

         

_________________________________________  

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna grahita, pasien 

dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

 

Ni Luh Putu Mirayanti 

        Tanggal 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

☐   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi tidak dapat 

membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini (misalnya 

untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim penelitian.   

 

Saksi:  



Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan benar dan 

dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk menjadi peserta penelitian 

diberikan secara sukarela. 

 

 

 

___________________________________________________   __________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi          Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan kosong) 

 

 

*  coret yang tidak perlu 

 

 

 

 

 

Lampiran 5 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG AIR SUSU IBU EKSKLUSIF DENGAN 

PRAKTIK PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF PADA BAYI 0-6 BULAN DI PUSKESMAS 

KARANGASEM II 

No Responden: … 

(Diisi Peneliti) 

 

Data Demografi 

1. Usia  : …………. 

2. Pendidikan : …………. 

3. Pekerjaan : …………. 



 

Petunjuk Pengisian: 

1. Bacalah soal dengan cermat dan teliti sebelum menjawab. 

2. Berilah tanda ceklis (√) pada salah satu kolom jawaban yang dirasa benar.  

 

A. Kuesioner Pengetahuan 

No Pertanyaan Benar Salah 

1 ASI ekslusif yaitu memberikan ASI saja tanpa makanan 

atau minuman selama 6 bulan, kecuali vitamin dan 

obat. 

  

2 Komposisi ASI meliputi karbohidrat, vitamin, lemak 

dan mineral. 

  

3 ASI mengandung zat kekebalan yang membantu bayi 

terhindar dari infeksi 

  

4 ASI mengandung zat yang membantu perkembangan 

otak dan perkembangam syaraf 

  

5 ASI mengandung zat yang mencegah bayi terkena diare   

6 ASI mengandung zat komplek yang membuat bayi 

tumbuh dan berkembang dengan baik 

  

7 Bayi membutuhkan makanan pendamping ASI setelah 

umur 6 bulan 

  

8 ASI meningkatkan kecerdasan anak   

9 Manfaat menyusui bagi ibu dapat mempercepat 

hubungan kasih sayang antara ibu dan anak. 

  

10 Menyusui dapat mencegah kehamilan, mencegah 

penyakit kangker dan mencegah kegemukan 

  

11 ASI berguna dalam memenuhi kebutuhan gizi pada 

bayi. 

  

12 ASI merupakan makanan terbaik pada bayi dan mampu 

memenuhi kebutuhan makanan bayi tanpa diberikan 

makanan lain selama 0-6 bulan 

  



13 Memberikan ASI saja membuat tidak dapat mencapai 

tumbuh kembang yang optimal pada bayi. 

  

14 Bayi tidak mudah sakit dengan diberikan ASI.   

15 ASI tidak mengandung zat-zat gizi berkualitas tinggi.   

16 Posisi badan ibu saat menyusui dapat posisi duduk, 

posisi tidur terlentang, atau posisi tidur miring. 

  

17 Tanda perlekatan bayi dan ibu yang baik yaitu dagu 

bayi harus menyentuh payudara. 

  

18 Menyusui bayi sebaiknya dilakukan di setiap saat bayi 

membutuhkan. 

  

19 Rata-rata bayi menyusui selama 5-15 menit.   

20 Menyusui bayi tidak hanya pada satu payudara 

melainkan keduanya secara seimbang. 

  

Sumber: (Junaedah, 2020) 

 

 

 

 

 

 

 

B. Kuesioner Praktik Pemberian ASI 

No Pertanyaan Iya Tidak 

1 Apakah bayi Anda diberi ASI?   

2 Apakah bayi Anda diberi susu formula?   

3 Apakah bayi Anda diberi air putih?   

4 Apakah bayi Anda diberi cairan lain (seperti madu, teh, jus, atau 

jamu bayi)? 

  

5 Apakah bayi Anda diberi makanan padat (seperti pisang, bubur, 

atau biskuit bayi)? 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kisi-Kisi kuisioner 

Keterangan kuesioner: 

Jumlah pertanyaan 20 

Kunci Jawaban 

No Pertanyaan Benar Salah 



1 ASI ekslusif yaitu memberikan ASI saja tanpa makanan 

atau minuman selama 6 bulan, kecuali vitamin dan 

obat. 

  

2 Komposisi ASI meliputi karbohidrat, vitamin, lemak 

dan mineral. 

  

3 ASI mengandung zat kekebalan yang membantu bayi 

terhindar dari infeksi 

  

4 ASI mengandung zat yang membantu perkembangan 

otak dan perkembangam syaraf 

  

5 ASI mengandung zat yang mencegah bayi terkena diare   

6 ASI mengandung zat komplek yang membuat bayi 

tumbuh dan berkembang dengan baik 

  

7 Bayi membutuhkan makanan pendammping ASI 

setelah umur 6 bulan 

  

8 ASI meningkatkan kecerdasan anak   

9 Manfaat menyusui bagi ibu dapat mempercepat 

hubungan kasih sayang antara ibu dan anak. 

  

10 Menyusui dapat mencegah kehamilan, mencegah 

penyakit kangker dan mencegah kegemukan 

  

11 ASI berguna dalam memenuhi kebutuhan gizi pada 

bayi. 

  

12 ASI merupakan makanan terbaik pada bayi dan mampu 

memenuhi kebutuhan makanan bayi tanpa diberikan 

makanan lain selama 0-6 bulan 

  

13 Memberikan ASI saja membuat tidak dapat mencapai 

tumbuh kembang yang optimal pada bayi. 

  

14 Bayi tidak mudah sakit dengan diberikan ASI.   

15 ASI tidak mengandung zat-zat gizi berkualitas tinggi.   

16 Posisi badan ibu saat menyusui dapat posisi duduk, 

posisi tidur terlentang, atau posisi tidur miring. 

  

17 Tanda perlekatan bayi dan ibu yang baik yaitu dagu 

bayi harus menyentuh payudara. 

  



18 Menyusui bayi sebaiknya dilakukan di setiap saat bayi 

membutuhkan. 

  

19 Rata-rata bayi menyusui selama 5-15 menit.   

20 Menyusui bayi tidak hanya pada satu payudara 

melainkan keduanya secara seimbang. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

Lampiran 7 

Data sampel posyandu Puskesmas Karangasem II 

Seraya Tengah 

NAMA POSYANDU POPULASI PROPORSI SAMPEL YANG 

DIAMBIL 

Belubuh 1 0,8 1 

Celagi 1 0,8 1 

Kaler 2 0,8 1 

Peninggaran 3 0,8 2 

Gambang 2 0,8 1 

Bena Sari 0 0,8 0 

Kecag Balung 3 0,8 2 

Kayu Wit 0 0,8 0 

Pejongan 3 0,8 2 

Tenggang 4 0,8 3 

Ijogading 1 0,8 1 

Dlod Sema 2 0,8 1 

Pauman 1 0,8 1 

Yeh Kali 2 0,8 1 

Taman 1 0,8 1 

Total 26 0,8 18 

 

Seraya Barat 

NAMA POSYANDU POPULASI PROPORSI SAMPEL YANG 

DIAMBIL 

Gerobog 2 0,8 2 

Dauh Pangkung 3 0,8 2 

Pasiatin Kaler 0 0,8 0 

Pasiatin 3 0,8 2 

Merajan 3 0,8 2 

Selalang 3 0,8 2 

Kalanganyar 0 0,8 0 

Bungkulan 4 0,8 3 

Kalanganyar Kaler 3 0,8 3 

Total 21 0,8 16 

 

Tegallinggah 

NAMA POSYANDU POPULASI PROPORSI SAMPEL YANG 

DIAMBIL 



Balepunduk Kelod 3 0,8 2 

Balepunduk Kaler 2 0,8 1 

Tegallinggah 8 0,8 7 

Karang Cermen 1 0,8 1 

Nyuling 1 0,8 1 

Total 15 0,8 12 

 

 

 

Seraya Timur 

NAMA POSYANDU POPULASI PROPORSI SAMPEL YANG 

DIAMBIL 

Tinjalas Atas 0 0,8 0 

Tinajalas Bawah 1 0,8 1 

Tukad Buah 1 0,8 1 

Puman 1 0,8 1 

Jalan Aya 1 0,8 1 

Saba Tebel 2 0,8 2 

Tukad tiis Atas 2 0,8 2 

Tukad Tiis Bawah 1 0,8 1 

Tukad Hitem 2 0,8 1 

Pemujaan  2 0,8 1 

Gili selang 2 0,8 1 

Tanah barak 1 0,8 1 

Bukit catu 2 0,8 1 

Bakung 2 0,8 1 

Batu kori 2 0,8 2 

Ancak 1 0,8 1 

Total 23 0,8 18 

 

Bukit 

NAMA POSYANDU POPULASI PROPORSI SAMPEL YANG 

DIAMBIL 

Bukit Kaler 0 0,8 0 

Bukit Kelod 1 0,8 1 

Kebon Bukit 1 0,8 1 

Sekar Gunung Kaler 2 0,8 1 

Sekar Gunung Kelod 1 0,8 1 

Karang Sasak 1 0,8 1 

Batu Gunung 2 0,8 1 

Kampung Anyar 2 0,8 1 



Jumenang 1 0,8 1 

Bukit tabuan 1 0,8 1 

Total 12 0,8 9 

 

Tumbu 

NAMA POSYANDU POPULASI PROPORSI SAMPEL YANG 

DIAMBIL 

Ujung Tengah 2 0,8 2 

Tumbu kaler 4 0,8 3 

Kebon Tumbu 4 0,8 3 

Tumbu Kelod 3 0,8 2 

Ujung Pesisi 2 0,8 2 

Total 15 0,8 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



Lampiran 9 

HASIL SPSS 

 

Usia Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

<25 Tahun 18 20.7 20.7 20.7 

25-35 TAhun 55 63.2 63.2 83.9 

>35 Tahun 14 16.1 16.1 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

 

 

Pendidikan Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SD 5 5.7 5.7 5.7 

SMP 14 16.1 16.1 21.8 

SMA/SMK 50 57.5 57.5 79.3 

PT 18 20.7 20.7 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ibu Rumah Tangga 40 46.0 46.0 46.0 

Karyawan Swasta 40 46.0 46.0 92.0 

PNS 7 8.0 8.0 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 

Statistics 

 Pengetahuan 

Ibu 

Jenis Makanan 

Bayi 

N 
Valid 87 87 

Missing 0 0 

Mean 1.60 1.70 

Median 1.00 2.00 

Std. Deviation .673 .733 

Minimum 1 1 

Maximum 3 3 

 

 

Pengetahuan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Baik 44 50.6 50.6 50.6 

Cukup 34 39.1 39.1 89.7 

Kurang 9 10.3 10.3 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

 

Jenis Makanan Bayi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ASI 40 46.0 46.0 46.0 

ASI Parsial 33 37.9 37.9 83.9 

Bukan ASI 14 16.1 16.1 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Correlations 

 Pengetahuan 

Ibu 

Jenis Makanan 

Bayi 

Spearman's rho 

Pengetahuan Ibu 

Correlation Coefficient 1.000 .323** 

Sig. (2-tailed) . .002 

N 87 87 

Jenis Makanan Bayi 

Correlation Coefficient .323** 1.000 

Sig. (2-tailed) .002 . 

N 87 87 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

Crostab 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Baik-Asi 25 28.7 28.7 28.7 

Baik-Asi Parsial 17 19.5 19.5 48.3 

Baik-Bukan Asi 2 2.3 2.3 50.6 

Cukup-Asi 12 13.8 13.8 64.4 

Cukup-Asi Parsial 16 18.4 18.4 82.8 

Cukup-Bukan Asi 6 6.9 6.9 89.7 

Kurang-Asi 3 3.4 3.4 93.1 

Kurang-Bukan Asi 6 6.9 6.9 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 10 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

1.Photo di Bd. Tanah Barak Tanggal 10 April 2025  

 

 

 

 

 

2.Photo di Bd. Gili Selang Tanggal 14April 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Photo di Bd. Bukit Catu Tanggal 15 April 2025 

 

 

 

 



 

 

 

 

4. Photo di Bd. Batu Kori Tanggal 21April 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Photo di Bd. Tinjalas Tanggal 22 April 2025 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11 

MASTER TABEL 

No Usia Pendidikan Pekerjaan Pengetahuan Jenis Makanan 

1 2 3 1 1 2 

2 2 3 1 1 1 

3 2 3 1 1 2 

4 2 3 1 1 1 

5 2 3 1 1 2 

6 2 3 2 1 1 

7 2 3 2 1 1 

8 2 1 2 2 1 

9 1 3 2 2 1 

10 2 3 2 1 2 

11 2 3 2 1 1 

12 2 1 2 2 2 

13 3 2 2 2 2 

14 2 3 2 2 2 

15 2 3 2 2 2 

16 2 3 2 3 1 

17 3 3 2 2 2 

18 2 2 1 2 1 

19 2 3 1 3 1 

20 1 2 2 2 3 

21 1 1 2 1 1 

22 1 2 2 2 3 

23 2 3 1 2 2 

24 2 3 3 1 1 

25 2 3 3 1 1 

26 3 2 2 1 1 

27 2 1 1 2 3 

28 2 2 2 2 1 

29 1 3 2 2 3 

30 2 4 3 2 3 

31 2 4 3 1 1 

32 3 4 3 1 3 

33 2 3 1 2 1 

34 2 4 1 3 1 

35 2 4 1 2 3 

36 2 3 2 2 1 

37 2 3 2 1 3 

38 3 3 2 1 1 

39 3 4 2 1 1 



40 3 3 2 1 2 

41 2 2 1 2 2 

42 2 1 1 3 3 

43 1 2 1 3 3 

44 1 2 2 2 2 

45 1 2 2 2 2 

46 1 3 2 2 2 

47 1 3 2 1 1 

48 2 3 2 1 1 

49 2 3 1 1 2 

50 3 4 1 2 1 

51 2 4 2 1 2 

52 2 4 2 1 1 

53 2 3 2 1 1 

54 3 3 1 2 1 

55 2 3 1 3 3 

56 1 3 1 2 1 

57 2 3 1 1 2 

58 3 4 1 1 2 

59 2 3 2 1 2 

60 2 3 2 1 2 

61 2 3 2 1 1 

62 1 3 2 2 1 

63 2 4 2 2 2 

64 3 3 1 3 3 

65 2 4 3 3 3 

66 2 4 3 2 2 

67 2 3 1 1 2 

68 1 2 2 1 1 

69 1 2 2 1 1 

70 2 2 2 1 1 

71 2 2 2 1 2 

72 2 3 1 1 2 

73 3 3 1 1 2 

74 2 4 1 1 1 

75 2 3 1 1 1 

76 3 3 1 1 1 

77 3 3 1 1 2 

78 2 4 1 3 3 

79 2 4 1 2 1 

80 1 3 1 1 1 

81 2 3 1 2 1 

82 2 3 1 1 2 



83 1 3 1 2 2 

84 1 4 1 1 1 

85 1 4 1 2 2 

86 2 3 1 2 2 

87 2 3 1 2 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 11 

Hasil Uji Instrumen Penelitian 

 

 

Correlations 

 P1 P2 P3 P4 P5 Total 

P1 

Pearson Correlation 1 -.183 .149 .175 .098 .460* 

Sig. (2-tailed)  .334 .432 .354 .608 .010 

N 30 30 30 30 30 30 

P2 

Pearson Correlation -.183 1 .045 -.080 -.089 .450* 

Sig. (2-tailed) .334  .812 .674 .640 .013 

N 30 30 30 30 30 30 

P3 

Pearson Correlation .149 .045 1 .850** -.267 .613** 

Sig. (2-tailed) .432 .812  .000 .154 .000 

N 30 30 30 30 30 30 

P4 

Pearson Correlation .175 -.080 .850** 1 -.171 .505** 

Sig. (2-tailed) .354 .674 .000  .366 .004 

N 30 30 30 30 30 30 

P5 

Pearson Correlation .175 -.080 .850** 1 -.171 .505** 

Sig. (2-tailed) .354 .674 .000  
.366 

.004 

N 30 30 30 30 30 30 

Total 

Pearson Correlation .460* .450* .613** .505** .505** 1 

Sig. (2-tailed) .010 .013 .000 .004 .004  

N 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 



a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.573 5 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P1 7.03 1.137 .071 .653 

P2 6.80 1.200 -.101 .805 

P3 6.30 .838 .728 .329 

P4 6.33 .782 .714 .302 

P5 6.33 .782 .714 .302 
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