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RELATIONSHIP BETWEEN MOTHER'S KNOWLEDGE ABOUT
EXCLUSIVE BREAST MILK WITH THE PRACTICE OF GIVING BREAST
MILK TO INFANTS AGED 0-6 MONTHS AT KARANGASEM 11 PUBLIC
HEALTH CENTER

ABSTRACT

Breastfeeding is one of the important government programs to ensure the
survival of babies. Since the first age of birth, it is expected that babies can be given
breast milk without any additional food. Breast milk is the best natural food for
babies, because the composition of breast milk is always adjusted to what the baby
needs. This study aims to determine the relationship between maternal knowledge
about exclusive breastfeeding and the type of food for babies aged 0-6 months at
the Karangasem Il Health Center. This study was conducted in April 2025. This
study is a quantitative study using a correlational design, using a cross-sectional
approach. Sampling in this study used a purposive sampling technique. The sample
in this study was all mothers who had babies aged 7-12 months at the Karangasem
Il Health Center as many as 87 people. Data analysis used the sparman rank
statistical test. The statistical results of the Spearman rank correlation test obtained
a p-value of 0.002 (<0.05) which means that there is a significant relationship
between the level of maternal knowledge about exclusive breastfeeding and the
practice of providing exclusive breastfeeding to infants aged 0-6 months at the
Karangasem Il Health Center. It can be concluded that the higher the level of
maternal knowledge, the more appropriate it will be in choosing the type of food to
be given to infants aged 0-6 months. Health workers are expected to increase the
provision of education to the community who have infants aged 0-6 months
regarding the importance of providing exclusive breastfeeding and the results of
this study can be used as additional information for mothers and the community
whose family members have babies aged 0-6 months regarding the importance of
exclusive breastfeeding that must be given to their babies

Keywords: Level of Knowledge, Exclusive Breastfeeding, Breastfeeding
Practices



HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG AIR SUSU IBU
EKSKLUSIF DENGAN PRAKTIK PEMBERIAN AIR SUSU
IBU PADA BAYI 0-6 BULAN
DI PUSKESMAS KARANGASEM I1

ABSTRAK

Pemberian Air Susu Ibu (ASI) merupakan salah satu program pemerintah

yang penting untuk menjamin keberlangsungan hidup bayi. Sejak usia pertama
kelahirannya, diharapkan bayi dapat diberikan ASI tanpa makanan tambahan
lainnya. ASI merupakan makanan alamiah yang paling baik bahkan terbaik bagi
bayi, karena komposisi ASI selalu disesuaikan dengan apa yang dibutuhkan bayi.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu tentang ASI
eksklusif dengan jenis makanan bayi 0-6 bulan di Puskesmas Karangasem II.
Penelitian ini dilaksanakan pada bulan April tahun 2025.
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan rancangan
korelasional, dengan menggunakan pendekatan cross sectional. Pengambilan
sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling. Sampel
dalam penelitian ini adalah seluruh ibu yang memiliki bayi usia 7-12 bulan di
Puskesmas Karangasem II sebanyak 87 orang. Analisis data mengunakan uji
statistic sparman rank. Hasil statistic uji korelasi spearman rank didapatkan nilai p-
value sebesar 0,002 (<0,05) yang artinya terdapat hubungan yang signifikat antara tingkat
pengetahuan ibu tentang air susu ibu ekslusif dengan praktik pemberian air susu ibu
eksklusif pada bayi usia 0-6 bulan di Puksesmas Karangasem II. Dapat disimpulkan
bahwa semakin tinggi tingkat pengetahuan ibu makna akan semakin tepat dalam memilih
jenis makanan yang akan diberikan kepada bayi usia 0-6 bulan. Petugas kesehatan
diharapkan meningkatkan pemberian edukasi kepada masyarakat yang memiliki bayi
usia 0-6 bulan mengenai pentingnya memberikan ASI ekslusif serta hasil penelitian
ini dapat digunakan sebagai informasi tambahan bagi ibu dan masyarakat yang
anggota keluarganya memiliki bayi usia 0-6 bulan mengenai pentingnya ASI eklusif
yang harus diberikan kepada bayinya.

Kata Kunci: Tingkat Pengetahuan, ASI Ekslusif, Praktek Pemberian ASI



RINGKASAN PENELITIAN

Air Susu Ibu (ASI) merupakan sumber nutrisi utama dan terbaik bagi bayi, terutama
selama enam bulan pertama kehidupan. ASI mengandung berbagai zat gizi penting
yang dibutuhkan bayi untuk tumbuh dan berkembang secara optimal. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu tentang ASI eksklusif
dengan praktik pemberian ASI eksklusif pada bayi 0-6 bulan di Puskesmas
Karangasem II. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan
menggunakan rancangan korelasional, dengan menggunakan pendekatan cross
sectional. Pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik purposive
sampling. Sampel dalam penelitian ini adalah seluruh ibu yang memiliki bayi usia
7-12 bulan di Puskesmas Karangasem II sebanyak 87 orang. Penelitian dilakukan
pada bulan Maret s/d April 2025 di Puskesmas Karangasem II. Hasil statistic uji
korelasi spearman rank didapatkan nilai p-value sebesar 0,002 (<0,05) yang artinya
terdapat hubungan yang signifikat antara tingkat pengetahuan ibu tentang air susu ibu
ekslusif dengan jenis makanan bayi usia 0-6 bulan. Dari hasil analisis yang dilakukan
menunjukkan bahwa sebagian besar responden di wilayah kerja Puskesmas
Karangasem II memiliki tingkat pengetahun dengan kategori baik yaitu sebanyak
44 (50,6%) dari 87 responden. Berdasarkan hasil analisis yang dilakukan
menunjukkan bahwa sebagian besar responden di wilayah kerja Puskesmas
Karangasem II memilih jenis makanan bayi usia 0-6 bulan mayoritas yang diberikan
adalah ASI yaitu sebanyak 40 (46,0%) dari 87 responden. Dapat disimpulkan bahwa
semakin tinggi tingkat pengetahuan ibu makna akan semakin tepat dalam memilih jenis
makanan yang akan diberikan kepada bayi usia 0-6 bulan. Diharapkan dengan adanya
penelitian ini dapat menjadi tambahan refrensi dan bahan pembelajaran bagi
mahasiswa Poltekes Kemenkes Denpasar dan UPTD, ibu yang memiliki bayi usia
0-6 bulan lebih paham dan menambah pengetahuannya mengenai pentingnya
memberikan ASI eksklusif kepada bayi usia 0-6 bulan, serta dapat digunakan
sebagai informasi tambahan bagi masyarakat yang anggota keluarganya memiliki
bayi usia 0-6 bulan mengenai pentingnya ASI eksklusif yang harus diberikan
kepada bayinya.
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