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THE RELATIONSHIP BETWEEN HISTORY OF ANTEPARTUM
EDUCATION AND THE LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT THE
DANGERS OF PREECLAMPSIA IN BULELENG
DISTRICT GENERAL HOSPITAL

ABSTRACT

The high maternal and infant mortality rates due to preeclampsia in Indonesia,
including Buleleng Regency, highlight the need for promotive and preventive
interventions such as antenatal education to improve maternal knowledge of
preeclampsia warning signs. This study aimed to determine the relationship
between antenatal education history and maternal knowledge of preeclampsia
danger signs at Buleleng District Hospital. This was an observational analytic
study with a cross-sectional design. A total of 38 pregnant women with
preeclampsia were selected using the total sampling technique. Data were
collected using a validated questionnaire from March 6™ to April 25", 2025, at
the Obstetric Outpatient Clinic of Buleleng District Hospital. Univariate analysis
showed that most respondents were aged 20-35 years (86.8%), had higher
education levels (78.9%), were multiparous (84.2%), and had a moderate level of
knowledge (60.5%). Fisher Exact test showed a significant relationship between
participation in antenatal classes (p = 0.000; RR = 8.5) and education during
ANC visits (p = 0.001; OR = 14.857) with maternal knowledge of preeclampsia
danger signs. In conclusion, antenatal education history is significantly
associated with maternal knowledge. Health workers are expected to improve
interactive educational methods to enhance antenatal education outcomes.

Keywords: antenatal education, maternal knowledge, preeclampsia warning signs.



HUBUNGAN RIWAYAT PENDIDIKAN ANTENATAL
DENGAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG TANDA BAHAYA
PREEKLAMPSIA DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH
KABUPATEN BULELENG

ABSTRAK

Tingginya angka kematian ibu dan bayi akibat preeklampsia di Indonesia,
termasuk Kabupaten Buleleng, menunjukkan perlunya intervensi promotif dan
preventif seperti pendidikan antenatal untuk meningkatkan pengetahuan ibu
tentang tanda bahaya preeklampsia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan riwayat pendidikan antenatal dengan tingkat pengetahuan ibu tentang
tanda bahaya preeklampsia di RSUD Kabupaten Buleleng. Penelitian ini
merupakan penelitian observasional analitik dengan desain cross-sectional.
Sampel terdiri dari 38 ibu hamil dengan preeklampsia yang dipilih menggunakan
teknik total sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner valid pada
tanggal 6 Maret 2025 hingga 25 April 2025 di Poli Kebidanan RSUD Kabupaten
Buleleng. Hasil analisis univariat menunjukkan sebagian besar responden berusia
20-35 tahun (86,8%), berpendidikan tinggi (78,9%), multipara (84,2%), dan
memiliki tingkat pengetahuan cukup (60,5%). Hasil wji Fisher Exact
menunjukkan hubungan signifikan antara keikutsertaan kelas ibu hamil (p = 0,000;
RR = 8,5) dan edukasi saat kunjungan ANC (p = 0,001; OR = 14,857) dengan
tingkat pengetahuan ibu. Kesimpulannya, riwayat pendidikan antenatal
berhubungan signifikan dengan pengetahuan ibu mengenai tanda bahaya
preeklampsia. Tenaga kesehatan diharapkan meningkatkan metode edukasi
interaktif untuk mendukung keberhasilan pendidikan antenatal.

Kata kunci: pendidikan antenatal, pengetahuan ibu, tanda bahaya preeklampsia.
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN RIWAYAT PENDIDIKAN ANTENATAL
DENGAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG TANDA BAHAYA
PREEKLAMPSIA DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH
KABUPATEN BULELENG

Oleh : NI PUTU WIRYASTUTI SRI PRATAMI DEVI
NIM. P07124224154

Preeklampsia merupakan komplikasi kehamilan yang masih menjadi
penyebab utama morbiditas dan mortalitas ibu, khususnya di negara berkembang
seperti Indonesia. Di Kabupaten Buleleng, tingginya angka kejadian preeklampsia
dan kematian ibu akibat komplikasinya menunjukkan masih rendahnya efektivitas
pendidikan antenatal dalam meningkatkan pengetahuan ibu hamil. Pendidikan
antenatal, baik melalui kelas ibu hamil maupun edukasi saat kunjungan antenatal
care (ANC), merupakan intervensi penting yang dapat mendorong peningkatan
pengetahuan ibu terhadap tanda bahaya preeklampsia guna mencegah terjadinya
komplikasi yang lebih serius.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan riwayat pendidikan
antenatal (meliputi keikutsertaan kelas ibu hamil dan edukasi ANC) dengan
tingkat pengetahuan ibu tentang tanda bahaya preeklampsia di RSUD Kabupaten
Buleleng. Secara khusus, penelitian ini juga menggambarkan karakteristik ibu
(usia, pendidikan, pekerjaan, paritas) serta menganalisis efektivitas intervensi
pendidikan antenatal dalam meningkatkan pemahaman ibu tentang risiko
preeklampsia. Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi dasar bagi bidan dalam
merancang strategi edukasi yang lebih efektif untuk mengurangi angka
komplikasi kehamilan akibat preeklampsia.

Penelitian ini menggunakan desain observasional analitik dengan
pendekatan cross-sectional dan melibatkan 38 ibu hamil dengan preeklampsia
yang dipilih melalui teknik total sampling. Data dikumpulkan menggunakan
kuesioner yang telah divalidasi dan dianalisis dengan uji Fisher Exact
menggunakan bantuan perangkat lunak SPSS versi 26. Kriteria inklusi dalam
penelitian ini adalah ibu hamil trimester II dan III yang terdiagnosis preeklampsia
berdasarkan catatan medis serta bersedia menjadi responden dengan
menandatangani informed consent, sedangkan kriteria eksklusi adalah ibu yang
mengalami gangguan mental atau verbal serta dalam pengaruh obat-obatan yang
memengaruhi kesadaran saat pengisian kuesioner.

Mayoritas responden berusia 20-35 tahun (86,8%), berpendidikan tinggi
(78,9%), dan multipara (84,2%). Tingkat pengetahuan tentang preeklampsia
tergolong cukup (60,5%). Analisis bivariat menunjukkan adanya hubungan yang
signifikan antara keikutsertaan kelas ibu hamil (p = 0,000; RR = 8,5) dan edukasi
saat kunjungan ANC (p = 0,001; OR = 14,857) dengan tingkat pengetahuan ibu.
Ibu yang mengikuti kelas ibu hamil memiliki kemungkinan 8,5 kali lebih besar
untuk memiliki pengetahuan baik, sedangkan ibu yang mendapat edukasi ANC
sesuai standar berpeluang 14,857 kali lebih besar untuk memahami tanda bahaya
preeklampsia dibandingkan yang tidak.
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Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antara riwayat pendidikan antenatal dengan tingkat pengetahuan ibu
mengenai tanda bahaya preeklampsia. Hal ini mengindikasikan bahwa intervensi
pendidikan melalui kelas ibu hamil dan edukasi selama kunjungan ANC memiliki
kontribusi besar dalam meningkatkan pemahaman ibu terhadap risiko
preeklampsia. Oleh karena itu, tenaga kesehatan, khususnya bidan, memiliki
peran penting dalam mengembangkan strategi edukasi yang bersifat interaktif dan
terstruktur guna mendorong keterlibatan aktif ibu dalam program antenatal.
Pendidikan antenatal terbukti menjadi salah satu pendekatan preventif yang
efektif dalam wupaya menurunkan risiko komplikasi kehamilan melalui
peningkatan literasi kesehatan ibu.

Sebagai tindak lanjut, disarankan agar tenaga kesehatan mengoptimalkan
kualitas penyuluhan ANC dengan metode yang lebih menarik dan mudah
dipahami, seperti penggunaan media audiovisual atau simulasi praktik. Ibu hamil
juga perlu didorong untuk secara rutin mengikuti kelas ibu hamil dan mematuhi
jadwal kunjungan kehamilan. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat mengkaji
lebih dalam faktor-faktor pendukung lain, seperti keterlibatan keluarga dan
pemanfaatan teknologi kesehatan, dalam meningkatkan pengetahuan ibu. Di
samping itu, diperlukan peran aktif pemerintah dan institusi pelayanan kesehatan
untuk merancang kebijakan yang memperkuat pelaksanaan program pendidikan
antenatal berbasis bukti ilmiah dan kebutuhan masyarakat.
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