
 
 

Lampiran 1 

REALISASI  PENYUSUNAN LAPORAN KASUS 

No Kegiatan Januari Februari Maret April Mei 

  1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 

1. Tahap Persiapan                       

 a. Menentukan klien                       

 b. Konsultasi klien                       

 c. Bimbingan dan Menyusun laporan tugas 

akhir 

                      

 d. Seminar ususlan laporan tugas akhir                       

 e. Perbaikan usulan laporan tugas akhir                       

2. Tahap Pelaksanaan                       

 a. Pelaksanaan asuhan kehamilan trimester 

III hingga 42 hari masa nifas 

                      

3. Tahap Pengakhiran                       

 a. Bimbingan dan penyusunan laporan 

tugas akhir 

                      

 b.Seminar laporan tugas akhir                       

 c. Perbaikan laporan tugas akhir                       

 d. Pengesahan laporan tugas akhir                       
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Lampiran 2 

REALISASI ANGGARAN  

NO URAIAN BIAYA (Rp) 

1. TAHAP PERSIAPAN  

 a. Menyusun usulan, pengetikan, dan        

penggandaan 

Rp 350.000 

 b. Transportasi  Rp 100.000 

 c. Presentasi usulan Rp 100.000 

2. TAHAP PELAKSANAAN  

 a. Pengurusan izin penelitian Rp 100.000 

 b. Transportasi Rp 200.000 

 c. Pelaksanaan penelitian  

( konsumsi,pakaian,hadiah pasien dengan bayinya) 

Rp 300.000 

3. TAHAP PENGAKHIRAN DATA  

 a. Penyusunan LTA Rp 200.000 

 b. Seminar hasil LTA Rp 200.000 

 c. Perbaikan Rp 300.000 

JUMLAH Rp 1.850.000 
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Lampiran 3 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBJEK LAPORAN KASUS 

  

Denpasar, 02 Februari 2025 

                                                                                     Kepada: Yth. Ibu “KT” 

                                                                                     Di Tempat 

Dengan Hormat, 

Saya Ni Putu Sri Karista Dewi, selaku mahasiswa program studi D-III 

Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar akan membuat Laporan Tugas 

Akhir dengan judul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu “KT” Umur 21 Tahun 

Primigravida dari Usia Kehamilan 33 minggu 4 hari Sampai 42 Hari Masa Nifas”. 

Berdasarkan tujuan tersebut saya memohon kesediaan ibu untuk menjadi subjek 

dalam laporan ini. Saya menjamin kerahasiaan dan identitas serta hasil pemeriksaan 

yang akan dilakukan. Kesediaan ibu sangat saya harapkan guna kelancaran dalam 

proses penyusunan laporan ini. Atas kerjasama dan bantuannya, saya ucapkan 

terima kasih. 

  

  

 

  

                                                                             Penulis, 

  

  

 

Ni Putu Sri Karista Dewi 
NIM. P07124122001 

 

 

 

https://v3.camscanner.com/user/download
https://v3.camscanner.com/user/download


 
 

Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama Ibu : Ni Komang Tri Wahyuni  

Umur : 21 tahun 

Nama Suami : I Komang Satria Wibawa 

Umur : 23 tahun 

Alamat : Banjar Belang Induk, Singapadu Kaler, Sukawati  

Telepon : 085792546629 

 Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya tentang 

pembinaan kesehatan selama kehamilan, persalinan, nifas, neonatus, dan bayi 

sampai umur 42 hari dari mahasiswa progam studi D-III Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Denpasar atas nama Ni Putu Sri Karista Dewi, saya telah memahami 

tujuan dari pembinaan yang akan dilakukan. Maka dari itu saya setuju dan bersedia 

untuk menjadi responden yang dibina berkaitan dengan penulisan laporan kasus 

yang berjudul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu “KT” Umur 21 Tahun Primiigravida 

dari Usia Kehamilan 33 Minggu 4 Hari Sampai 42 Hari Masa Nifas”. 

 Demikian surat pernyataan ini dibuat agar dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

Mengetahui,                                                                  Denpasar,  02 Februari 2025 

Suami             Yang Membuat Pernyataan 

 

(I Komang Satria Wibawa)                                             (Ni Komang Tri Wahyuni) 
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Lampiran 5 
PEMANTAUAN KONTRAKSI UTERUS 

08.00 Wita  09.00 Wita 10.00 Wita 11.00 Wita 
08.03 : his 22 detik 
08.10 : his 25 detik 
2x/10’~ 22-25” 

09.05 : his 25 detik 
09.10 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

10.05 : his 25 detik 
10.10 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

11.05 : his 25 detik 
11.10 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

08.14 : his 25 detik 
08.20 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

09.15 : his 25 detik 
09.20 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

10.15 : his 25 detik 
10.20 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

11.15 : his 25 detik 
11.20 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

08.25 : his 25 detik 
08.30 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

09.25 : his 25 detik 
09.30 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

10.25 : his 25 detik 
10.30 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

11.25 : his 25 detik 
11.30 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

08.35 : his 25 detik 
08.40 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

09.35 : his 25 detik 
09.40 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

10.35 : his 25 detik 
10.40 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

11.35 : his 25 detik 
11.40 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

08.45 : his 25 detik 
08.50 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

09.45 : his 25 detik 
09.50 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

10.45 : his 25 detik 
10.50 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

11.45 : his 25 detik 
11.50 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

08.55 : his 25 detik 
09.00 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

09.55 : his 25 detik 
10.00 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

10.55 : his 25 detik 
11.00 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

11.55 : his 25 detik 
12.00 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

 
12.00 Wita  13.00 Wita 14.00 Wita 15.00 Wita 

12.05 : his 25 detik 
12.10 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

13.05 : his 25 detik 
13.10 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

14.05 : his 25 detik 
14.10 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

15.05 : his 25 detik 
15.10 : his 25 detik 
2x/10’~25” 

12.15 : his 25 detik 
12.20 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

13.15 : his 25 detik 
13.20 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

14.15 : his 25 detik 
15.20 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

15.15 : his 25 detik 
15.20 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

12.25 : his 25 detik 
12.30 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

13.25 : his 25 detik 
13.30 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

14.25 : his 25 detik 
14.30 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

15.25 : his 25 detik 
15.30 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

12.35 : his 25 detik 
12.40 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

13.35 : his 25 detik 
13.40 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

14.35 : his 25 detik 
14.40 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

15.35 : his 25 detik 
15.40 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

12.45 : his 25 detik 
12.50 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

13.45 : his 25 detik 
14.50 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

14.45 : his 25 detik 
14.50 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

15.45 : his 25 detik 
15.50 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

12.55 : his 25 detik 
12.00 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

13.55 : his 25 detik 
14.00 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

14.55 : his 25 detik 
14.00 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

15.55 : his 25 detik 
16.00 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 
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16.00 Wita  17.00 Wita 18.00 Wita 19.00 Wita 

16.05 : his 25 detik 
16.10 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

17.05 : his 25 detik 
17.10 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

18.05 : his 25 detik 
18.10 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

19.05 : his 25 detik 
19.10 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

16.15 : his 25 detik 
16.20 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

17.15 : his 25 detik 
17.20 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

18.15 : his 25 detik 
18.20 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

19.15 : his 25 detik 
19.20 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

16.25 : his 25 detik 
16.30 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

17.25 : his 25 detik 
17.30 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

18.25 : his 25 detik 
18.30 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

19.25 : his 25 detik 
19.30 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

16.35 : his 25 detik 
16.40 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

17.35 : his 25 detik 
17.40 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

18.35 : his 25 detik 
18.40 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

19.35 : his 25 detik 
19.40 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

16.45 : his 25 detik 
16.50 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

17.45 : his 25 detik 
17.50 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

18.45 : his 25 detik 
18.50 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

19.45 : his 25 detik 
19.50 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

16.55 : his 25 detik 
17.00 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

17.55 : his 25 detik 
18.00 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

18.55 : his 25 detik 
19.00 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 

19.55 : his 25 detik 
20.00 : his 25 detik 
2x/10’~ 25” 
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Lampiran 6 

PEMANTAUAN DETAK JANTUNG JANIN  

 

 

 

 

WAKTU DJJ 

08.00 wita 149x / menit  

08.15 wita 146x / menit  

08.30 wita  148x / menit  

08.45 wita 146x / menit  

09.00 wita 145x / menit  

09.15 wita 148x / menit  

09.30 wita 146x / menit  

09.45 wita 145x / menit  

10.00 wita 148x / menit  

10.15 wita 147x / menit  

10.30 wita 149x / menit  

10.45 wita 148x / menit  

11.00 wita 146x / menit  

11.15 wita 149x / menit  

11.30 wita 145x / menit  

11.45 wita 148x / menit  

12.00 wita 147x / menit  

12.15 wita 146x / menit  

12.30 wita 148x / menit  

12.45 wita 145x / menit  

WAKTU DJJ 

13.00 wita 149x / menit  

13.15 wita 148x / menit  

13.30 wita  146x / menit  

13.45 wita 147x / menit  

14.00 wita 145x / menit  

14.15 wita 145x / menit  

14.30 wita 146x / menit  

14.45 wita 145x / menit  

15.00 wita 148x / menit  

15.15 wita 145x / menit  

15.30 wita 149x / menit  

15.45 wita 146x / menit  

16.00 wita 149x / menit  

16.15 wita 148x / menit  

16.30 wita 145x / menit  

16.45 wita 149x / menit  

17.00 wita 146x / menit  

17.15 wita 146x / menit  

17.30 wita 148x / menit  

17.45 wita 145x / menit  
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WAKTU DJJ 

18.00 wita 149x / menit  

18.15 wita 146x / menit  

18.30 wita  147x / menit  

18.45 wita 148x / menit  

19.00 wita 145x / menit  

19.15 wita 145x / menit 
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Lampiran 7 

DOKUMENTASI  

 

Pengumpulan data  
Di Rumah Ibu “KT” 

 

Asuhan Kehamilan 
Di Rumah Ibu “KT” 

 

 

Persalinan Ibu “KT”  
09 Maret 2025  

Di RS Ari Canti 
Pukul 08.30 WITA 

 

Menunggu di depan ruangan OK 
RS Ari Canti 
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2 jam Post Partum dan  
Neonatus umur 2 jam  

09 Maret 2025  
Ruangan Nifas 

Pukul 22.15 WITA 

 

KN 1 dan KF 1 
6 jam Post Partum dan  
Neonatus umur 6 jam  

10 Maret 2025  
Ruangan Nifas 

Pukul 02.15 wita 

 

KN 2 dan KF 2 
Hari ke-7 Postpartum  

15 Maret 2025  
Di Rumah Ibu “KT”  
Pukul 15.00 WITA 

 

 

KN 2 dan KF 2  
Hari ke-7 Postpartum  

15 Maret 2025  
Di Rumah Ibu “KT”  
Pukul 15.00 WITA 
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KN 3 dan KF 3 
Hari ke-28 Postpartum  

03 April 2025  
Di Rumah Ibu “KT”  
Pukul 14.00 WITA 

 

KN 3 dan KF 3 
Hari ke-28 Postpartum  

03 April 2025  
Di Rumah Ibu “KT”  
Pukul 14.00 WITA 

 

 

Hari ke-42   
19 April 2025  

Di Rumah Ibu “KT”  
Pukul 14.30 WITA 

 

KF  4  
Hari ke-42 Postpartum  

19 April 2025  
Di Rumah Ibu “KT”  
Pukul 14.30 WITA 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 

HASIL TURNITIN 
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