Lampiran 1 Lembar Permohonan Responden

LEMBAR PERMOHONAN
MENJADI RESPONDEN

Kepada :

Yth. Calon Responden Peneliti di-
Tempat

Dengan hormat,

Saya Komang Ninis Indrayani mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Jurusan
Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar, akan melaksanakan
penchitian untuk memenuhi persyaratan dalam menyelesaikan pendidikan di

Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar.

Penclitian ini mengenar “Perbedaan Skala Nveri Punggung Bawah Sebelum
dan Sesudah Dilakukan Teknik Rebozo pada Ibu Hamil Trimester 1Tl Tahun
2025”. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada perbedaan
dilakukannya teknik rebozo terhadap skala nyeri punggung bawah pada ibu hamil
trimester 111, Berkaitan dengan hal tersebut. saya mohon kesediaannya untuk

menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti,

Demikianlah permohonan ini saya sampaikan, atas partisipasinya saya ucapkan
terimakasih.
Hormat Saya,

Peneliti

o

Komang Ninis Indravani
NIM. PO7124221007



Lampiran 2 Surat Persetujuan Responden

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/ Ibw'Saudara’Adik, kami meminta kesediannya untuk
berparusipas: dalam penelitian ini. Keikutsertaan dan penelitian ini bersifat sukarela/tidak
memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan
bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Perbedaan Skala Nyeri Punggung Bawah Scbelum  dan
Sesudah  Dilakukannya Teknik Rebozo pada Thbu Hamil
Trimester 11l Tahun 2025

Peneliti Utama Komang Ninis Indrayani

Institusi Politeknik Keschatan Kemenkes Denpasar Jurusan Kebidanan

Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian JI. Siulan Gang Lely No. |, Kesiman, Denpasar Timur,
Denpasar, Bali,

Sumber pendanaan Swadana

Penclitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui pengaruh dilakukannya teknik
rebozo terhadap nyeri punggung bawah pada ibu hamil tnmester [l Ibu hamil yang
memenuhi kritenainklusi yang bersedia menjadi responden penchitian yang dibuktikan
dengan penandatanganan lembar informed consent. Kepesertaan bersifat sukarela, berhak
menolak atau menghentikan keikutserfaan dalam penelitian ini tanpa ada batasan sanksi.
Kepesertaan dalam penclitan mi tidak sccara langsung membenikan manfaat kepada
peserta penelitian. Tetapt dapat memberikan informasi mengenai perbedaan dilakukannya
teknik rebozo terhadap penurunan nyen punggung bawah pada tbu hamil tnmester 111

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan
berupa sabun dan sampo bayi, sebagar pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian
ini. Pengadsan bantuan medis/psikososial pada penclitian ini (berupa pemeriksaan
tekanan darah). Pencliti menjamin Kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan
menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Demikian surat pernyataan int dibuat tanpa ada pemaksaan dan pihak manapun dan
informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk kepentingan penclitian.



Peneliti akan menjaga kerahasiaan data maupun subyek yang bersangkutan. Kepesertaan
Bapak/Tbw/Saudara’Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Tbuw/'Sandara’Adik
dapat menolak untuk menjawab penanyaan yang diajukan pada penelitian atau
menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  Keputusan
Bapak/Tbw/'Saudara/Adik  untuk  berhenti  sebagai  peserta  peneltian  tdak  akan
mempengaruhi mutu dan akses’ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan, Data yang
diperoleh dari penelitian int hanya digunakan untuk Kepentingan penelitian dan akan tetap
dijaga kerahasizannya. Pada penelitian i dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan
antara peneliti dengan pibak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Thu/Saudara/Adik diminta
untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)
Scbagai *Peserta Penelitian/ *Wali® setelah Bapak/Ibuw/Saudara/Adik  benar-benar
memahami tentang penelitian ini, Bapak/Ibw Saudara/Adik akan diberi salinan persetujuan
vang sudah ditanda tangani ini.  Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat
perkembangan baru yang dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk
kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada
Bapak/Ibw/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti,
silakan hubungi pencliti : Komang Ninis Indrayani / No.Hp 0877-4088-4502/Email.
komangninisindrayani2 l{@ gmail.com

Tanda tangan Bapak/lbu'Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibuw/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan
untuk bertanya kepada pencliti tentang penchitian ini dan menyetujui untuk menjadi
peserta *penelitian/Wali.

ollccooaoto.l.loo-u--&c.o-ocouo‘uooozozs

Peserta/ Subyek Penelitian, Peneliti,

Komang Ninis Indrayani




Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila

[0 Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi
tidak dapat membaca’ tidak dapat bicara atau buta

O Wali dan peserta penclitian tidak dapat membaca/ idak dapat bicara atau buta

[0 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian

ini (misalnya untuk penclitian resiko tinggi dan atau prosedur penclitian
invasive)

Catatan:
Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim
penelitian,

Saksi:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan
untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda tangan saksi

Tanggal

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini
dibiarkan kosong)




Lampiran 3 SOP Dilakukan Teknik Rebozo

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR TEKNIK REBOZO

{g e Depes (SHAKE THE APPLE TREE) TERHADAP PENURUNAN
NYERI PUNGGUNG BAWAH IBU HAMIL
TRIMESTER 111

Teknik  rebozo merupakan metode wadisional asal Meksiko yang

menggunakan Kkain panjang dan lentur bernama “Rebozo™ untuk

Pengertian memberikan tekanan lembut, gerakan goyangan, atau peregangan pada
tubuh, kKhususnya pada bagian punggung, pinggul, dan panggul.
Mengurangi nyeri punggung bawah ibu hamil trimester 1.
Tujuan
Ibu hamil trimester I dengan nyeri punggung bawah.
Indikasi
1)  Mengalami trauma atau luka atau fraktur pada daerah punggung ibu
hamil risiko tinggi.
2)  Ibu hamil yang memiliki riwayat plasenta previa,
3)  Ibu bamil yang memiliki riwayat solusio plasenta.
Kontraindikasi 4)  Ibu hamil yang memiliki niwayat perdarahan,

5)  Ibu hamil dengan detak jantung janin tidak stabil.

6)  Ibu hamil dengan komplikasi.




No Langkah Kerja Hustrasi/Gambar

Persiapan alat dan bahan

. | Kain/ Jarik / Selendang

2, | Gym ball ! kursi

3. Matras

Persiapan

Responden diberikan penjelasan tentang prosedur yang akan dilakukan. Jika
responden telah paham dan bersedia, maka responden wajib  mengisi  dan
menandatangani lembar persetujuan menjadi

responden,

Tahap pra-interaksi dan orientasi

a) Tanyakan riwayat keschatan pasien,

b) Indentifikasi faktor atau kondisi yang dapat menyebabkan kontraindikasi.
¢) Menyiapkan alat dan bahan.

d) Member salam dan memanggil klien dengan namanya serta

memperkenalkan diri.




¢) Menanyakan keluhan klien.,

f) Jelaskan tujuan, prosedur dan waktu yvang diperlukan untuk melakukan

g) Memberikan kesempatan pada klien untuk bertanya,

tindakan pada klien.

h) Mengatur posisi yang nyaman bagi klien.

u)
h)

¢)

d)

f)

Tahap Kerja
Menjaga privasi klien.
Arahkan posisi  klien  senyaman
mungkin.
Mencuci tangan

Arahkan posist  klien  senyaman
mungkin. Minta ibu berlutut di depan
kursi'sofa’gyvm  ball.  lbu  dapat
menggunakan bantal di dada dan lutut
untuk kenyamanan.

Gantungkan tangan di sekitar gvm
ball’kursi/sofa sehingga ibu tidak perlu
menumpukan berat badan ke tangan
Memposisikan kain rebozo di sekitar
punggung bawah klien hingga
melingkupi dacrah pantat dan bokong
klien. Klien dianjurkan untuk rileks.
Posisi kaki pendamping ditckuk satu,

kemudian condongkan badan ibu dan




pendamping  menggerakkan  daerah
punggung bawah ibu yang di kontrol
lembut dari sist ke sisi perlahan ke
kanan dan ke ki, lalu mulai
meningkatkan kecepatan serta lihat
reaksi tbu selama tindakan.

h) Goyangkan rebozo ke kanan dan ke kin

dengan gerakan shaking serta berikan

afirmast positif pada 1bu agar ibu
merasa lebih rileks dan nyaman.

i) Teknik ini dilakukan sclama 5 menit,
Pendamping dapat memperlambat
gerakannya  secara  bertahap untuk
beberapa  detik sampai akhirnya

berhenti dan rebozo dilepaskan

Tahap Terminasi '
a) Evaluasi Hasil Kegiatan. Klien melakukan evaluasi terhadap efektivitas teknik

rebozo dalam mengurangi frekuensit nyeri punggung bawah pada lembar
kuisioner yang diberikan.
b) Berikan respon positif kepada responden, seperti menanyakan apakah mereka

mengalami penurunan nyeri punggung bawah setelah teknik rebozo.




Lampiran 4 Daftar Tilik Rebozo

DAFTAR TILIK REBOZO SHAKE THE APPLE TREE

Nama Responden  :

Petunjuk Penilaian
Langkah dikerjakan dengan benar, sesuai urutannya dan waktu kerja  yang efisien,

Beri tanda (V) dalam kolom yang tersedia discbelah kanan sesuai dengan tindakan yang
dilakukan

NO.
KEGIATAN

1. | Persiapan Rebozo

e  Menyiapkan alat-alat matras, kain panjang,
dan gym ball.

e Menjelaskan pada ibu mengenai prosedur yang
akan dilakukan.

e  Menjclaskan pada ibu mantaat rebozo,

¢  Memberikan responden kesempatan bertanya,

2. | Rebozo Shake The Apple Tree

o Mempersilahkan 1bu untuk berlutut atau
bertopang pada gym ball.

e Memposisikan ibu dalam posisi table post pada
gvm ball,

e Memposisikan kain panjang pada dacrah
bokong 1bu.

¢ Memberitahukan ibu untuk relaks dan
memejamkan mata.

¢  Memegang kedua ujung sisi ujung kain.

o Kemudian menggerakkan kain secara perlahan
ke kanan dan ke kiri,




Lampiran § Lembar Kuistoner dan Observasi

LEMBAR KUISIONER DAN OBSERVASI

PERBEDAAN SKALA NYERI PUNGGUNG BAWAH
SEBELUM DAN SESUDAH DILAKUKAN TEKNIK
REBOZO PADA IBU HAMIL TRIMESTER 111

No. Kode Responden :
A. Identitas Responden

1. Nama

2. Umur

3. Alamat

4. No.Hp

B. Usia Kehamilan

Berapakah usia kehamilan?

Usia 37 minggu

g P

Usia 38 minggu

¢. Usia 39 minggu

d.  Usia 40 minggu

C, Lembar Observasi Skala Nyeri
Sebelum Diberikan Perlakuan

Berdasarkan skala nyeri dibawah ini, pada angka berapakah tingkat
nyeri yang anda rasakan? (lingkari titik mana skala nyeri yang sandari

rasakan saat ini)
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Keterangan skala nyeri :

Skala 0 = tidak nyeri

2. Skala 1-3 = nyeri ringan dimana saudari masih dapat

berkomunikasi dengan baik. Nyeri hanya sedikit
dirasakan.

Skala 4-6 = nyen sedang dimana secara objektif,
saudari mendesis, menyeringai dengan menunjukkan
lokasi nyeri. Saudan dapat mendeskripsikan rasa
nyeri, dan dapat mengikuti perintah. Nyeri masth
dapat dikurang: dengan alih posisi.

Skala 7-10 = nyen berat dimana saudari sudah tidak
dapat mengikuti perintah, namun masih dapat
menunjukkan lokasi nyen dan masih respon terhadap
tindakan. Nyen sudah tidak dapat dikurangi dengan
alih posist dan dan tarikan nafas panjang.

Setelah diberikan perlakuan

Berdasarkan skala nyeri dibawah ini, pada angka

berapakah tingkat nyen yang andarasakan? (lingkari titik

mana skala nyeri yang saudan rasakan saat ini)
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Keterangan Kriteria nyeri

1.

Skala 0 = tidak nyen



2, Skala 1-3 = nyeri ringan dimana saudari masih dapat
berkomunikasi dengan baik, Nyeri hanya sedikit
dirasakan,

3. Skala 4-6 = nyeri sedang dimana secara objekuf.
saudari mendesis, menyeringai dengan menunjukkan
lokasi nyeri. Saudari dapat mendeskripsikan rasa
nyeri, dan dapat mengikuti perintah. Nyeri masih dapat
dikurangi dengan alih posisi.

4, Skala 7-10 = nyen berat dimana saudan sudah tidak
dapat mengikuti  perintah, namun masih  dapat
menunjukkan lokasi nyeri dan masih respon terhadap
tindakan. Nyer sudah tidak dapat dikurangi dengan
alih posisi dan dan tarikan nafas panjang.



Lampiran 6. Realisast Anggaran Penelitian

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN

NO KEGIATAN BIAYA (Rp)
Tahap Persiapan
Pengajuan Judul dan Studi Pendahuluan Rp. 100.000
| Penyusunan Proposal, dan Penggandaan Rp. 150.000
. Seminar Proposal Rp. 100.000
Perbaikan Proposal Rp. 150.000
2 Tahap Pelaksanaan
Enumerator Rp. 200.000
Pengurusan Ethical Clearance Rp. 100.000
A Sabun dan Sampo Bayi untuk Responden Rp. 364.000
Analisis Data Rp. 50.000
3 Tahap Pengakhiran Data
Penyusunan Skripsi dan Penggandaan Rp. 200.000
| Ufian Skripsi Rp. 200.000
Perbaikan Skripsi Rp. 200.000
Publikasi Hasil Penclitian Rp. 100.000

JUMLAH

Rp. 1.914.000




Lampiran 7 Jadwal Pelaksanaan Penclitian

Jadwal Pelaksanaan Penelitian

No Kegiatan Januari Februari Maret April Mei

Tahap Persiapan

Pengajuan Judul
Studi Pendahuluan
Penyusunan Proposal
Bimbingan Proposal
Seminar Proposal
Perbaikan Proposal

Tahap Pelaksanaan

=0 |alo o

a. Pengurusan Izin Penclitian
2 | b. Pengumpulan Data

c¢. Pengolahan Data

d. Analisis Data

Tahap Pengakhiran

a. Penyusunan Laporan

3 | b. Seminar Hasil Penelitian

Perbaikan Hasil Penelitian
. _Publikasi Hasil Penelitian

& e




Lampiran 8 Surat Studi Pendahuluan

%{ Kemenkes i

- DPO4.OVF 0014 5632 72004
: Mobon izin Melaksanakan Studi Pendahuluan

Hal
Yis  :Bdn Yan Mona Fridayanthi, STr.Keb
Di-

Tempat
Dalam rangka penyusunan proposal i Tugas Akhir Pendidikan yang disusun dalam bentuk
laporan/Skripsi mahasiswa semester VIl pada Program Studi Sarjana T Kebidanan di Poltekkes

berikut:

Nama : Komang Ninis Indrayani

NIM : POT124221007

Alamnat : J1. Siulan, Gang Lely No 1, Kesimen Kertalangs, Denpasar

Data yang dican :Juhhbuhul.j:nhbbh-{l.‘-ﬂwll&jnhbihma
uimester 111 yang mengalsmi myen punggung

Judul penclitian 1 Perbodaan Intensitas Nyeri Sebelum dan Sesudah Dilakakan
Teknik Rebozo pada 1ba Hamil Trimester 111 deagan Nyen
Panggung Bawzh

mmwwmmmuwmmhkm

Tembusas Kepada Yih, :
1. Dircktur Poltckkes Denpasar ( schagal lapoean )
2. Amsip ADAK

atau Gratfiesl slakan lapodan melshd HALO KEMENCES 1500567 dan s Mesa bomies 9o M. Uriuk vertfkasl

Kamenteran Kesetatan tdak manerma suap Can'slau gratfhas! daam bentad spepun. Jka terdapal potors! swap
Knasian tande tangan slekionk. sliskan unggah dokumen poda laman Siea (e bomods g0 e AEDE,




Lampiran 9 Persctujuan Etik

' Kementerian Kesehatan

v Poltehhns Denpuar

{. Kemenkes ———
Dergasat Sefatan, Bali 80224

8 0161) 10ea7?
@ hrps/fpchtebbes denpasaracid

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nemor : DP.04.02F XXXI1.26/ 197 /2025

Yang berlandatangan di bawah i Kaetua Komisi Efik Penclitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, salelah dilaksanakan pembahasan dan penfalan, dengan ol memutuskan
protokol peneltian yarg berjudul ©

Perbedaan Skata Nyer Punggung Bawah Sebelum dan Sesudah Dilakukan Teknik Rebozo
pada Ibu Hamil Trimester |11

nmmmueg:mmmmlmmmmn.mm
PelaksanaPenslli Utama ©

Komang Ninis Indrayan|

LAIK ETIK. Porsetiquan i berlaku sejak tanggal deetapkan sampal dergan batas wakiu
peolaksanaan penel®an sepert tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
{salu) tahun

Pada akhir penaltan, penelil menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltakkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan peneltian, jka ada perubahan danfatau perpanjangan
peneitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik peneltion (amandemen protokol )

Yuni Rahyani,S.Si.T .M Kes

| Camastan lanta angan el torit. quammwmmmm




1
.

Lampiran Ethical Appeoval

Nomar : DP.04.02/F XX X1 25/ 197 12025

Tanggal - 25 Maret 2025
SARAN REVIEWER
Saran Tindak lanjut
Hama Paneitd Judul Reviewer 1 Reviewer 2

Indrayani Punggung Bawah Sebelum | dianjutkan Shake jangan dikasi
dan  Sesudah  Déakukan perdalan skala 1,23,
Teknk Rebozo pada Ibu 4. Semua  langkah
Hamil Trimester Nl harus dikerjakan
dengan skala 4.
Karena setiap
responden harus
dapat partakuan yang

sama




Lampiran 10 Surat Permohonan lzin Penclitian

Kementerian Kesehatan
Direltorat Jenderal
Kﬂlmm Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Denpasar Poutaknik Kesehatan Denpasar
R atan Sevras Ma | Srkstarye
Derjuna Lotatan, hoh 2024

£ 20 e
@ 1 e e b et e s A0

Denpasar, 08 April 2025
Noemor  PPOGO2F.XXIV.14/ 1 82 12028
Lampiran 1a
Hal : Mohan izin penelition

Yth  : PMB Yan Mooa Fridayanthi
di-
Tempat

Dalam rangka menyclesaikan peadidikan pada Program Studi Sasjama Terapan Kcbidanan &
Poltckkes Kemenkes Deopasar Tabun Akademik 20242025, mahasiswa diwajibkan mebakukan swatu
penclitian serta menyusan bporannya dalam bentuk Skripsi. Sehubangan dengan hal tersebut bersama im
kami mohon kepada Bapak/Ibu ustuk berkenan memberikaa izin penclition kepada mahasiswa kami yain:

Nama : Komang Ninis Indrayam
NIM : PO7124221007
Alamat : Br Dinas Sani, Dess Bestala, Kecamatan Serinnt, Kabupaten Buleleng, Provins: Hali

Judul Peneiitian : Perbodsan Skala Nyeri Punggung Bawah Scbelum dan Scsudah Dilakukan Tekaik
Rebozo pada Ibu Hamil Trimester 1T di PMB Yan Mona Fridayasthi Tahun 2025

Tempat Penelition - PMB Yan Mona Frlayanthi

Waktu Penclitian - April 2025

Jumbah Pencliti : 1 {satu) orang

Demikian permohonan ini  kami sampaikan, stas perhatian dan keja sama yang baik dsvcapkan

Tembusan Kepada Yth. -

1. Direktur Polickkes Dengasar ( sebagai laporn )
2. Ansip ADAK

ey graifbasl slaban laporken molhs MALD KEMENKES 1500567 dan m0jn fafs bembos o Uniiok verfShas

Kamenienan Kesetatan 503k mesarma suap dan'stau Grutficisl daun beftik 3papun Jécs lerdape poternsl suse
NeasSan WNa MNgan clektronk. siokan wnggEh doburmen poda Laman (o e somieks g m O




Lampiran 11 Surat Keterangan Melaksanakan Penelitian




Lampiran 12 Master Tabel

R LT R
\onqououo\n—;_p

5.00
4.00
4.00
4.00
5.00
4.00
6.00
5.00
4.00
5.00

5.00
4.00
5.00
4.00
5.00

4.00
5.00
6.00
3.00
5.00
4.0
6.00
4.00
6.00
6.00
4.00

C ‘D
Posttest Umur
2.00 29 tahun

2,00 28 tahun
1.00 27 tahun

2,00 27 tahun
2.00 24 tahun
2.00 27 tahun
4.00 30 tahun
3.00 25 tahun
2.00 22 tahun
3.00 28 tahun
3.00 24 tahun
2.00 35 tahun
2.00 27 tahun
2,00 25 tahun
2.00 24 tahun
3.00 35 tahun
3.00 24 tahun
2,00 28 tahun
2.00 26 tahun
4,00 27 tahun
3.00 23 tahun
3.00 25 tahun
3.00 26 tahun
3.00 21 tahun
1.00 24 tahun
5.00 28 tahun
3.00 27 tahun
2.00 29 tahun

E

UK

39 minggu
37 minggu
37 minggu
38 minggu
38 minggu
36 minggu
37 minggu
37 minggu
37 minggu
37 minggu
35 minggu
40 minggu
38 minggu
37 minggu
37 minggu
37 minggu
37 minggu
37 minggu
37 minggu
40 minggu
38 minggu
39 minggu
38 minggu
37 minggu
40 minggu
37 minggu
38 minggu
37 minggu

Paritas

Primipara
Primipara
Primipara
Primipara

Primipara
Muitipara
Nulpara

Primipara
Nulpara
Multipara
Primipara
Primipara
Nulpara
Multipara
Nulipara
Primipara
Nulpara
Nulpara
Nulpara
Nulpara
Primipara
Nulpara
Nulpara
Primipara
Nulpara
Nulpara

Pekerjaan
IRT
IRT
IRT
IRT
IRT
IRT
IRT
IRT
IRT
IRT
IRT

IRT
Karyawan Swasta
Karyawan Swasta
IRT
IRT

IRT
IRT
IRT
IRT
Karyawan Swasta
Karyawan Swasta
Karyawan Swasta
IRT
IRT
Karyawan Swasta



Lampiran 13 Pengkodean Data

1. Kelompok usia : kode 1= umur 21-25 tahun, kode 2 = usia 26-30 tahun, kode 3 = umur
31-35 tahun,

2. Paritas : Kode 1 = nulipara, kode 2 = primipara, kode 3 = multipara.

3. Usia Kehamilan : Kode | =37 minggu, kode 2 = 38 minggu, kode 3 = 39 minggu, kode

4 =40 minggu.

4. Pekerjaan/aktivitas sehari-hari : Kode 1 = ibu rumah tangga, kode 2 = karyawan swasta.
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Lampiran 14 Hasil Pengolahan Data

Statistics
Umur UK Paritas
N Valid 28 28 28
Missing 0 0 0
Mean 17143 1.7500 1.6071
Minimum 1.00 1.00 1.00
Maximum 3.00 4.00 3.00
Umur
Cumulative
Frequency Perent  Vahd Percent Percent
vaud 2425 10 357 357 387
2630 16 571 571 929
31-35 2 71 71 1000
Total 28 1000 100.0
UK
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percant
Valid 37 minggu 15 536 536 536
38 minggu 7 250 250 786
39minggu 4 143 143 929
AOminggu 2. 1. LA 100.0
Total 28 1000 100.0
Paritas
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Parcent
Valid  Gravida1 14 500 500 500
_Grawda 2 LU | = SSE—  S— =
Gravida 3 3. 107 107 1000
Total 28 100.0 1000
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent  Vahid Parcent Parcent
vaiid  Tidak bekerja 19 679 679 679
Bekerja 9 21 21 1000
Total 28 1000 1000




Statistics

Pretest Posttest
N Valid 28 28
Missing 0 0
Mean 4857 2.5357
Median 5.0000  2.0000
Std. Deviation 80343 88117
Minimum 400 1.00
Maximum 6.00 5.00
Pretest
Cumulative
Frequency Percent  Valid Parcent Percam
Valld 400 1" 393 393 383
500 10 357 357 75.0
5.00 7 250 250 1000
Total 28 100.0 1000
Posttest
Cumuiative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valld 100 2| A el 74
200 13 464 464 536
300 10 87| 357 893
400 2 LA 71 964
5.00 1 36 36 100.0
Total 28 1000 100.0
Case Processing Summary
Cases
Valig Migsing Total
N Parcent N Percant N Pearcent
Pretest 28 1000% 0 00% 28 1000%
Postiest 28 1000% 0 00% 28 1000%




Statisic  Std Eror
48571 15183
45458
51687
48413
50000
646
80343
400
.00
200

758 441
1143 858

Tests of Normality
~ Kolmogorow-Smimov® .. Shapiro-Wilk
Staiste Sig.  Statistc o Sig

<001 860 2 o0




Ranks

N Mean Rank SumofRanks
Posttest- Pratest Negatve Ranks _2§f_ ! 1450 406.00
Positive Ranks 0® 7 .00 00
Ties _o‘
Total 28
a Postiest « Pretest
b. Postiest » Pratest
¢ Posttest = Pretest
Test Statistics®
Posttest-
Pratast
z -4.744°
Asymp. Sig. (2-tailed) <,001

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks,
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