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THE DIFFERENCE IN LOWER BACK PAIN SCALE BEFORE AND AFTER
THE REBOZO TECHNIQUE IN THIRD-TRIMESTER PREGNANT
WOMEN

Study Conducted at The Independent Midwifery Practice
of Yan Mona Fridayanthi
In 2025

ABSTRACT

Lower back pain is one of the common complaints among thivd-trimester pregnant
women, which can interfere with daily activities due to biomechanical changes in
the body, weight gain, and a shifi in the center of gravity. A non-pharmacological
method that can be used to reduce pain is the rebozo technique, a traditional method
from Mexico that provides relavation to the pelvic and back muscles, This study
aims to determine the difference in lower back pain scale before and after the
application of the rebozo technique in third-trimester pregnant women. This study
used a pre-experimental design with a one-group pretest-posttest approach. The
sampling technique used was purposive sampling, with a total of 28 respondents.
The research instrument used the Numeric Rating Scale (NRS) before and after the
intervention. The "rebozo shake the apple tree” technique was performed once for
3 minutes, and the pain level was ve-measured using the NRS on the same day, 135
minutes afier the rebozo technigue was applied. The analysis results showed that
the average pain score hefore the intervention was 4.8571 and decreased to 2.5357
afier the intervention. The Wilcoxon test results showed a significant decrease in
the pain scale with a Z value = -4.744 and p < 0.001. In conclusion, the rebozo
technigue ts effective in reducing lower back pain and can be used as an alternative
to manage lower back pain in third-trimester pregnant women.

Keywords: Low back pain, pregnant women, third trimester, rebozo technique, pain
scale
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ABSTRAK

Nyen punggung bawah merupakan salah satu keluhan ibu hamil trimester 111 yang
dapat mengganggu aktivotas schari-hani akibat perubahan biomekanik tubuh,
pertambahan berat badan, dan pergeseran pusat gravitasi. Metode nonfarmakologi
yang dapat digunakan untuk mengurangi nyeri adalah teknik rebozo, yakni suatu
teknik tradisional dan Mcksiko vang dapat memberikan relaksasi pada otot-otot
panggul dan punggung. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan skala
nyeri punggung bawah sebelum dan sesudah dilakukan teknik rebozo pada ibu
hamul trimester II1. Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan
pendekatan one group prefest-positesi. Teknik pengambilan sampel menggunakan
purposive sampling scbanyak 28 responden. Instrumen penchtian menggunakan
Numeric Rating Scale (NRS) sebelum dan sesudah dilakukan intervensi. Teknik
rehozo shake the apple tree yang dilakukan satu kali selama 5 menit, yang
kemudian diukur kembali menggunakan NRS di hari yang sama 15 menit setelah
dilakukan teknik rebozo, Hasil analisis menunjukkan bahwa rata-rata nyeri sebelum
intervensi adalah 4,8571 dan setelah intervensi menurun menjadi 2,5357. Hasil uji
Wilcoxon menunjukkan adanya penurunan skala nyen yang signifikan dengan nilai
Z = -4.744 dan p < 0,001, Kesimpulannya, teknik rebozo efektif dalam menurunkan
nyeri punggung bawah schingga dapat dimanfaatkan sebagai alternatif untuk
menangani nyeri punggung bawah ibu hamil trimester 111

Kata Kunci: Nyeri punggung bawah, ibu hamil, trimester 111, teknik rebozo, skala
nyver
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RINGKASAN PENELITIAN
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Nyeri punggung bawah merupakan salah satu keluhan yang paling sering
dialami oleh 1bu hamil terutama ibu hamil trimester 1. Secara global, prevalensi
low back pain selama kehamilan berkisar 20% hingga 90%, dan sebagian besar
penclitian melaporkan prevalensi >50% ibu hamil yang mengalami low back pain
(Casagrande dkk., 2015). Nven punggung bawah merupakan salah satu masalah
keschatan yang umum dialami oleh ibu hamil di Indonesia, dengan angka prevalensi
mencapai | 8%, sementara di wilayah Bali angka prevalensi lebih tinggi yaitu 19.3%
(Marnevi, 2024). Sekitar 70% ibu hamil yang mengalami nyeri punggung bawah
saat kehamilan terutama pada trimester ketiga (Purnamasari dan Widyawati, 2019).
Salah satu pendekatan nonfarmakologis yvang dapat menjadi altermatif untuk
mengurangi rasa nyeri adalah teknik rebozo, yaitu metode tradisional asal Meksiko.
Tujuan dilakukan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan skala nyeri
punggung bawah pada ibu hamil sebelum dan sesudah dilakukan teknik rebozo.

Penelitian ini dilakukan di Praktik Mandin Bidan Yan Mona Fridayanthi,
yang dimulai dari minggu ke-2 bulan April hingga minggu ke-1 bulan Mei. Metode
penelitian vang digunakan adalah kuantitatif pre-eksperimental dengan rancangan
one group pretest-posttest, Sampel terdini dari 28 ibu hamil trimester 111 yang
dipilih melalui teknik purposive sampling berdasarkan kntena inklusi dan eksklusi.
Intervensi dilakukan dengan melakukan teknik rebozo pada responden selama 5
menit. Sebelum melakukan intervensi dilakukan pengukuran skala nyeri dengan
menggunakan Numeric Rating Scale (NRS), kemudian dilakukan pengukuran skala
nyeri kembali dengan menggunakan NRS 15 menit setelah intervensi. Data

dianalisis menggunakan uji normalitas Shapiro Wilk serta uji Wilcoxon karena data
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berdistribusi tidak normal.

Hasil pengolahan data disajikan dalam bentuk tabel distribusi frekuensi dan
didapatkan hasil median sebelum dilakukan teknik rebozo sebesar 5 dengan nilai
minimum 4 maksimum 6. Setelah dilakukan intervensi teknik rebozo didapatkan
hasil median scbesar 2, dengan nilai minumum | dan nilai maksimum 5.
Perbandingan antara hasil prefest dan posttest dan 28 responden didapatkan hasil
yang menunjukkan bahwa skala nyeri sebelum intervensi berada pada kategori
sedang dengan rata-rata scbesar 48571 dan menurun menjadi kategori nngan
dengan rata-rata sebesar 2,5357 setelah dilakukan intervensi. Hasil uji Wilcoxon
menunjukkan nilai Z = -4.744 dan p-value < 0,001 (p < 0,05), yang menandakan
terdapat perbedaan vang signifikan secara statistik antara skala nyen sebelum dan
sesudah intervensi, Penurunan ini tenadi karena teknik rebozo bekerja dengan
prinsip relaksasi jaringan otot dan fasia, serta retribusi beban wbuh yang dapat
mengurangi nyeri pada area punggung bawah. Penurunan skala nyen im
menunjukkan  bahwa teknik  rebozo  efektif  digunakan sebagai  metode
komplementer nonfarmakologis dalam mengatasi nyeri punggung bawah ibu hamil
trimester 111,

Simpulan dari penchitian ini adalah terdapat perbedaan skala nyen punggung
bawah sebelum dan sesudah dilakukan teknik rebozo pada ibu hamil trimester M1
dengan hasil penelitian menunjukkan keseluruhan responden mengalami penurunan
skala nyen punggung bawah (negarif rank). Saran pencliti semoga tcknik rebozo
ini dapat dimanfaatkan sebagai intervensi nonfarmakologis dalam mengurangi
nyeri punggung bawah pada ibu hamil trimester 111 karena terbukti efektil

menurunkan skala nyen.
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