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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Lembar Permohonan Responden 

LEMBAR PERMOHONAN RESPONDEN  

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu Calon Responden 

Di Banjar Kaja Kauh, Kelurahan Abianbase Gianyar 

 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa D-IV Teknologi Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan 

Denpasar Semester VIII bermaksud akan melakukan penelitian tentang 

“Perbedaan Kadar Glukosa Darah Pada Lansia Di Banjar Kaja Kauh, 

Kelurahan Abianbase Gianyar Yang Diperiksa Segera Dengan Yang 

Mengalami Penundaan Pemeriksaan”, sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan program studi D-IV Teknologi Laboratorium Medis. Berkaitan 

dengan hal tersebut, saya memohon kesediaan Bapak.Ibu untuk menjadi responden 

yang merupakan sumber informasi bagi peneliti. Peneliti akan menjaga kerahasiaan 

data, spesimen, maupun subjek yang bersangkutan. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 Denpasar, 11 April 2025 

                                                                  Peneliti 

 

 

Ni Kadek Bintang Pusparani                                                                    

Nim. P07134221052 
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Lampiran 2 Informed Consent 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu, kami mohon kesediaannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela atau tidak 

wajib. Mohon untuk membaca penjelasan dibawah ini dengan seksama dan 

dipersilahkan untuk bertanya jika terdapat hal yang yang tidak dipahami. 

Judul  Perbedaan Kadar Glukosa Darah Pada Lansia Di Banjar 

Kaja Kauh, Kelurahan Abianbase Gianyar Yang 

Diperiksa Segera Dengan Yang Mengalami 

Penundaan Pemeriksaan 

Peneliti Ni Kadek Bintang Pusparani 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis Program Studi Sarjana Terapan  

Lokasi Penelitian RSUD Sanjiwani Gianyar 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan kadar glukosa 

darah pada lansia yang diperiksa segera dengan yang mengalami penundaan 

pemeriksaan dengan jumlah responden sebanyak 10 orang dengan kriteria 

inklusi yaitu Responden dengan usia ≥ 60 tahun, berpuasa selama minimal 8 jam 

sebelum pemeriksaan glukosa darah puasa (GDP), menyetujui untuk menjadi 

responden dengan membubuhkan tanda tangan pada lembar persetujuan (informed 

consent). dan kriteria eksklusi yaitu responden yang mengalami gangguan atau 

tidak mampu untuk berkomunikasi dengan baik, responden dengan vena yang 

terlalu sulit untuk dilakukan pengambilan darah. 
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 pada lansia di Banjar Kaja Kauh, Kelurahan Abianbase Gianyar yang bersedia 

menjadi responden penelitian.  

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data partisipan penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan benar dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian. 

Partisipan dalam penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu/Saudara dapat menolak 

untuk menjawab pertanyaan penelitian atau menghentikan partisipasi dalam 

penelitian ini kapan saja tanpa dikenakan sanksi apa pun. Selain itu peneliti 

menjamin bantuan medis apabila terjadi hal-hal yang tidak diinginkan pada 

responden. 

Jika Bapak/Ibu/Saudara setuju untuk menjadi responden penelitian ini, 

dimohon untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah  Penjelasan 

(Informed Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudara benar-

benar memahami mengenai penelitian ini serta Bapak/Ibu/Saudara akan menerima 

salinan persetujuan yang sudah ditandatangani ini. Sebagai ucapan terima kasih atas 

partisipasi sebagai responden penelitian, peneliti akan memberikan bingkisan 

berupa snack dan air mineral. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada paksaan dari pihak manapun 

dan informasi yang diterima dapat digunakan sepenuhnya untuk kepentingan 

penelitian. Peneliti menjaga kerahasian data, maupun subjek yang bersangkutan. 

Jika sewaktu-waktu Bapak/Ibu/Saudara merasa dirugikan, maka siapa pun dapat 

membatalkan persetujuan ini. Bila terdapat pertanyaan yang perlu disampaikan 

kepada peneliti, silahkan untuk menghubungi peneliti: Ni Kadek Bintang Pusparani 

(081558781955). 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara telah membaca, memahami, dan menerima kesempatan untuk 

mengajukan pertanyaan kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian. 
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Yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama : 

Jenis kelamin : Laki-laki/Perempuan 

Usia  : 

*) coret yang tidak perlu 

 

Peserta/Subjek Penelitian,                                                          Peneliti 

 

 

Tanggal (wajib diisi):     /      /                               Tanggal (wajib diisi):     /      / 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi dalam formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dipahami oleh partisipan penelitian atau walinya untuk menjadi 

partisipan penelitian secara sukarela. 

Saksi 

 

                                Tanggal (wajib diisi):     /      /                              
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Lampiran 3 Lembar Wawancara 

LEMBAR WAWANCARA 

Perbedaan Kadar Glukosa Darah Pada Lansia Di Banjar Kaja Kauh, 

Kelurahan Abianbase Gianyar Yang Diperiksa Segera Dengan Yang 

Mengalami Penundaan Pemeriksaan 

Petunjuk Pengisian 

Pertanyaan di bawah ini mohon dijawab dengan sejujurnya, sesuai dengan 

yang Bapak/Ibu ketahui serta dengan keadaan yang sesungguhnya.  

A. Identitas Responden 

Kode Responden : 

Nama  : 

Usia  : 

Jenis kelamin : 

 

B. Pertanyaan Untuk Responden 

1. Apakah Bapak/Ibu sudah menjalani puasa minimal 8 jam sebelum 

pengambilan sampel darah? 

       Ya                            Tidak 

      

2. Apakah Bapak/Ibu ada keluhan seperti lemas, pusing, atau gemetar sebelum 

pemeriksaan? 

Ya                            Tidak 
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Lampiran 4 Surat persetujuan etik/Ethical Approval 
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian Rumah Sakit 
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Lampiran 6 Surat Perizinan Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu 

Pintu Kabupaten Gianyar 
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Lampiran 7 Laporan Hasil Pemeriksaan Glukosa Darah Puasa (GDP) 

 

 

No Kode Sampel Hasil Satuan Nilai Rujukan Jenis Kelamin

R1 80 mg/dL 70-110 Laki-laki

R2 85 mg/dL 70-110 Laki-laki

R3 81 mg/dL 70-110 Perempuan

R4 98 mg/dL 70-110 Perempuan

R5 83 mg/dL 70-110 Laki-laki

R6 90 mg/dL 70-110 Laki-laki

R7 82 mg/dL 70-110 Perempuan

R8 99 mg/dL 70-110 Perempuan

R9 100 mg/dL 70-110 Laki-laki

R10 86 mg/dL 70-110 Laki-laki

R1.2 77 mg/dL 70-110 Laki-laki

R2.2 81 mg/dL 70-110 Laki-laki

R3.2 77 mg/dL 70-110 Perempuan

R4.2 94 mg/dL 70-110 Perempuan

R5.2 79 mg/dL 70-110 Laki-laki

R6.2 86 mg/dL 70-110 Laki-laki

R7.2 81 mg/dL 70-110 Perempuan

R8.2 95 mg/dL 70-110 Perempuan

R9.2 97 mg/dL 70-110 Laki-laki

R10.2 83 mg/dL 70-110 Laki-laki

R1.4 71 mg/dL 70-110 Laki-laki

R2.4 75 mg/dL 70-110 Laki-laki

R3.4 70 mg/dL 70-110 Perempuan

R4.4 88 mg/dL 70-110 Perempuan

R5.4 73 mg/dL 70-110 Laki-laki

R6.4 79 mg/dL 70-110 Laki-laki

R7.4 78 mg/dL 70-110 Perempuan

R8.4 87 mg/dL 70-110 Perempuan

R9.4 89 mg/dL 70-110 Laki-laki

R10.4 77 mg/dL 70-110 Laki-laki

HASIL PEMERIKSAAN KADAR GLUKOSA DARAH PUASA (GDP)



59 

 

Lampiran 8 Analisi Data 

1. Rata-rata Kadar Glukosa Darah 

 

2. Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin 

 

3. Hasil Uji Normalitas Saphiro-Wilk 

 

4. Hasil Uji Homogenitas 
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5. Hasil Uji One-Way Anova 

 

6. Hasil Uji Post Hoc 
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Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian 

 

 

Tabung Vakum Vacutainer 

Plain Merah 

 

 

 

Spuit 3cc 

 

 

Alkohol Swabs 

 

 

Plasterin 

 

Handscoon 

 

 

Tourniquet 

 

 

Blue Tip 

 

 

Kuvet 

 

Micropipet 
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Centrifuge Sampel serum responden Pemeriksaan segera kadar 

glukosa darah puasa 

(GDP). 

Penundaan pemeriksaan 

kadar glukosa darah 

puasa (GDP)  selama 2 

jam. 

Penundaan pemeriksaan 

kadar glukosa darah 

puasa (GDP) selama 2 

jam. 

 

Pemisahan serum setelah 

dilakukan sentrifugasi 

Melakukan pemeriksaan kadar glukosa darah puasa (GDP) pada alat Fotometer 

BiOLiS 30i Premium. 
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Lampiran 10 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama    : Ni Kadek Bintang Pusparani 

NIM    : P07134221052 

Program Studi  : Sarjana Terapan 

Jurusan   : Teknologi Laboratorium Medis 

Tahun Akademik  : 2024 – 2025 

Alamat                        : Br. Teruna, Desa Blahbatuh, Kec. Blahbatuh, Kab.  

Gianyar, Bali 

Nomor Hp/Email  : 081558781955 / kadekbintangpusparani@gmail.com  

Dengan ini menyerahkan Skripsi dengan judul : 

Perbedaan Kadar Glukosa Darah Pada Lansia Di Banjar Kaja Kauh, Kelurahan 

Abianbase Gianyar Yang Diperiksa Segera Dengan Yang Mengalami Penundaan 

Pemeriksaan. 

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberi Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialih 

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau 

di media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan 

nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh – sungguh. Apabila dikemudian 

hari terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam skripsi ini, maka 

segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa 

melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya.  

Denpasar, 9 September 2025 

Yang menyatakan, 

 

 

Ni Kadek Bintang Pusparani 

NIM. P07134221052 

 

mailto:kadekbintangpusparani@gmail.com
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Lampiran 11 Lembar Validasi Bimbingan SIAK 
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Lampiran 12 Hasil Turnitin 
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